
２１世紀の必読書１００選 河上　倫逸／監修 ２１世紀の関西 2000 ０１９

世界の自己啓発５０の名著　エッセンスを読む Ｔ．バトラー＝ボードン／ディスカヴァー 2005 ０１９

これは絶対面白い！　書店員が見つけたロングセラー 太田出版営業部面白本探検太田出版 2005 ０１９

生き方がみつかる青春の読書案内　　名著・名作１００冊 小川　義男／編著 小学館 2006 YA ０１９

ぼくの血となり肉となった五〇〇冊そして血にも肉にもならなかった一〇〇冊 立花　隆／著 文芸春秋 2007 ０１９

快楽図書館 澁澤　龍彦／著 学研 2006 ０１９

読んでから死ね！名著名作 久我　勝利／著 阪急コミュニケ 2006 ０１９

打ちのめされるようなすごい本 米原　万里／著 文芸春秋 2006 ０１９

この本、おもしろいよ！　（岩波ジュニア新書） 岩波書店編集部／編 岩波書店 2007 S YA ０１９

大好きな本　川上弘美書評集 川上　弘美／著 朝日新聞社 2007 ０１９

本の本　書評集１９９４－２００７ 斎藤　美奈子／著 筑摩書房 2008 ０１９

正直書評。 豊崎　由美／著 学研 2008 ０１９

中学生はこれを読め！　２ 北海道書店商業組合／編 北海道新聞社 2009 YA ０１９

だから、新書を読みなさい　情報を逆張りでインプットする技術 奥野　宣之／著 サンマーク出版 2009 ０１９

高度成長期に愛された本たち 藤井　淑禎／著 岩波書店 2009 ０１９

名著講義 藤原　正彦／著 文芸春秋 2009 ０１９

日本古典への誘い１００選　１ 諏訪　春雄／監修 東京書籍 2006 ０１９

日本古典への誘い１００選　２ 諏訪　春雄／監修 東京書籍 2007 ０１９

日本の古典名著　総解説　改訂新版（Ｍｕｌｔｉ　ｂｏｏｋ） 自由国民社 2001 ０１９

中国の古典名著　総解説　改訂新版（Ｍｕｌｔｉ　ｂｏｏｋ） 自由国民社 2001 ０１９

図解世界の名著がわかる本　一枚の図で読む！ 久恒　啓一／著 三笠書房 2007 ０１９

新書マップ　知の窓口 新書マッププレス／編集 日経ＢＰ社 2004 ０１９

文庫本玉手箱 坪内　祐三／著 文芸春秋 2009 ０１９

文庫本を狙え！ 坪内　祐三／著 晶文社 2000 ０１９

〈狐〉が選んだ入門書　（ちくま新書） 山村　修／著 筑摩書房 2006 S ０１９

１０代をよりよく生きる読書案内　海外編　 こやま　峰子／編著 東京書籍 2010 YA 019.5

金原瑞人〈監修〉による１２歳からの読書案内 金原　瑞人／監修 すばる舎 2005 YA 019.9

おとなのための絵本の世界　子どもとの出合いを求めて 前島　康男　著 創風社 1999 019.5

大人のための絵本の本　（エンターブレインムック） エンターブレイ 2009 019.5

おとなが子どもに出会う絵本　８０人が語る８０冊 谷川　俊太郎／編 平凡社 2003 019.5

子どもの本のカレンダー　増補改訂版 鳥越　信／編著 創元社 2009 019.5

S …新書本
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本の紹介（一般用）

書名 著者名

＊＊ インターネットから本の予約ができます！ ＊＊

出版社 請求記号出版年

本の紹介（児童用＆絵本）

YA…ヤングアダルト

『中学生はこれを読め！２』

北海道書店商業組合　編
北海道新聞社

　　『定年と読書』
　　知的息方をめざす発想と方法
　　　鷲田小弥太　著
　　　　　　文芸社

定年後の長い老齢期を脳力、知力、
気力を充実させる生き方をするに
は、読書を生活のど真ん中におく。
知的エネルギーに溢れた生き方を可
能にする読書のノウハウをお伝えし
よう。といった前書きではじまって
いる。

「貧困・格差時代だからこそ、本
を読もう」という中島岳志准教授
のロングインタビューからはじま
り、“これ読め！セレクション１
０１タイトル”で店員イチ押しの
本の紹介と“これ読め！５００
選”のリストが掲載されている。

活字離れが進んでいるといわれ、書籍や雑誌の販売数も減少していることなどから、２０１０年を「国民読書年」と
定め、キャッチフレーズを「じゃあ、読もう。」と題し、読書を推奨する取り組みが進められています。かもめ図書
館では、本選びの手助けになる本を用意しました。



書名 著者名 出版社 請求記号出版年

こどもに贈る本　第２集 久保　覚／編 みすず書房 2000 019.5

ヨムヨム王国　子どもの本のガイドブック 斎藤　次郎　編著 晶文社出版 2000 * 019
親子で読みたい絵本３００　３つの“こころ”がアドバイス 共同通信社 2004 019.5

わが子をひざにパパが読む絵本５０選 桑原　聡／著 産経新聞ニュー 2005 019.5

ようこそ！絵本の世界へ　《とっておきの一冊》とめぐりあうために… 国文学編集部／編 学灯社 2006 019.5

小児科医が見つけたえほんエホン絵本 「小児科医と絵本」の会／医歯薬出版 2005 019.5

　 絵本と絵本作家を知るための本　ママ１００人が選ぶ作家別絵本ガイド２２３冊 マーブルブックス／編 マーブルトロン 2006 019.5

たのしく読める英米の絵本　作品ガイド１２０　 桂　宥子／編著 ミネルヴァ書房 2006 019.5

絵本・子どもの本総解説　 赤木　かん子／著 自由国民社 2007 019.5

絵本屋さんが選んだ絵本１００　（別冊太陽　日本のこころ） 平凡社 2006 019.5

３６５日、まいにち絵本！　（別冊太陽　日本のこころ） 生田　美秋／監修 平凡社 2008 019.5

赤ちゃんからの絵本ガイド　０～３才が楽しめる「はずれナシ！」の２００冊 さわだ　さちこ／監修 主婦の友社 2007 019.5

よい「絵本」とはどんなもの？ 永田　桂子／著 チャイルド本社 2007 019.5

飛ぶ読書室　この本がおもしろいよ　 紀田　順一郎／著 みくに出版 2008 YA 019.5

この絵本が好き！　２００９年版 別冊太陽編集部／編 平凡社 2009 019.5

子どもの本　この１年を振り返って　２００８年 図書館の学校／編集 リブリオ出版 2009 019.5

頭がよくなる必殺！読書術　（斎藤孝の「ガツンと一発」シリーズ） 斎藤　孝／著 ＰＨＰ研究所 2004 * ０１９
わたしの読書作法 山口　瞳／著 河出書房新社 2004 ０１９

半歩遅れの読書術　１　私のとっておきの愉しみかた 日本経済新聞社／編 日本経済新聞社 2005 ０１９

半歩遅れの読書術　２　私が本当に伝えたいこの一冊 日本経済新聞社／編 日本経済新聞社 2005 ０１９

未来形の読書術　（ちくまプリマー新書） 石原　千秋／著 筑摩書房 2007 S YA ０１９

打たれ強くなるための読書術　（ちくま新書） 東郷　雄二／著 筑摩書房 2008 S ０１９

インテリジェンス読書術　年３０００冊読破する私の方法 中島　孝志／〔著〕 講談社 2008 S ０１９

多読術　（ちくまプリマー新書） 松岡　正剛／著 筑摩書房 2009 S ０１９

読む力を育てる　マーガレット・ミークの読書教育論 マーガレット・ミーク／著柏書房 2003 019.2

バカのための読書術　（ちくま新書　２８０） 小谷野　敦／著 筑摩書房 2001 S ０１９

自分なりの読み方をしよう：探検・文学のたのしみ　（１０代の教養図書館１９） 佐藤宗子／著 ポプラ社 1994 :* ０１９
子どもが本好きになる七つの法則　１０才になるまでに、親がしなければならないこと 有元　秀文／著 主婦の友社 2008 019.2

池上彰のお父さんが読んで聞かせる楽しいおはなし　 池上　彰／著 主婦の友社 2005 019.2

親が子どもを本嫌いにする 嶋路　和夫／著 グラフ社 2008 019.2

遅読のすすめ 山村　修／〔著〕 新潮社 2002 ０１９

読んでもたかだか五万冊！　本まみれの人生 安原　顕／著 清流出版 2002 ０１９

読むことは生きること 柳田　邦男　著 新潮社 1999 ０１９

本を読む人はなぜ人間的に成長するのか ハイブロー武蔵／著 総合法令出版 2000 ０１９

残る本残る人 向井　敏／著 新潮社 2001 ０１９

ぼくが読んだ面白い本・ダメな本そしてぼくの大量読書術・驚異の速読術 立花　隆／著 文芸春秋 2001 ０１９

寝ても覚めても本の虫 児玉　清／著 新潮社 2001 ０１９

定年と読書　知的生き方をめざす発想と方法 鷲田　小弥太／著 文芸社 2002 ０１９

本の話をしよう 長田　弘／著 晶文社 2002 ０１９

海野弘本を旅する 海野　弘／著 ポプラ社 2006 ０１９

砂漠でみつけた一冊の絵本 柳田　邦男／著 岩波書店 2004 019.5

犬に本を読んであげたことある？ 今西　乃子／文 講談社 2006 * ０１９
小説を読みながら考えた 養老　孟司／著 双葉社 2007 ０１９

だれも買わない本は、だれかが買わなきゃならないんだ 都築　響一／著 晶文社 2008 ０１９

書店はタイムマシーン　桜庭一樹読書日記 桜庭　一樹／著 東京創元社 2008 ０１９

桜庭一樹読書日記　少年になり、本を買うのだ。 桜庭　一樹／著 東京創元社 2007 ０１９

本から引き出された本　引用で綴る、読書と人生の交錯 マイケル・ディルダ／著 早川書房 2010 ０１９

著名人が語る〈知の最前線〉　大活字　２　古典への誘い リブリオ出版 2007 D 041.0

本、読もっ！　青少年読書感想文全国コンクール第５０回記念ｂｏｏｋ 毎日新聞社／編 毎日新聞社 2005 ０１９

小学生８４人のわくわく読書体験 国立青少年教育 2009 * ０１９
カリスマ校長の“名作の感動”を子どもとじっくり味わう本 小川　義男／著 青春出版社 2004 019.2

これが絵本の底ぢから！ 谷地元　雄一／著 福音館書店 2000 019.5

絵本は愛の体験です。 松居　友／著 洋泉社 2000 019.5

現在（いま）、子どもたちが求めているもの　子どもの成長と物語 斎藤　惇夫／著 キッズメイト 2001 019.5

絵本で楽しむ孫育て　おじいちゃんの出番！ 草谷　桂子／著 大月書店 2006 019.5

本よみキッズの事件簿　子どもと本と、ときどき大人 子ども発見ライブラリー／太郎次郎社エデ 2007 019.5

絵本でほどいてゆく不思議　暮らし・子ども・わたし 松井　るり子／著 平凡社 2007 019.5

かーかん、はあい　子どもと本と私 俵　万智／著 朝日新聞出版 2008 019.5

かーかん、はあい　子どもと本と私　２ 俵　万智／著 朝日新聞出版 2010 019.5

絵本が目をさますとき 長谷川　摂子／著 福音館書店 2010 019.5

赤ちゃんと絵本をひらいたら　ブックスタートはじまりの１０年 ブックスタート／編著 岩波書店 2010 019.5
S …新書本

D …大活字

読書の仕方

読書について、本について

＊…児童用
YA…ヤングアダルト


