
世界一やさし～い経済のイロハがわかる本 石井　勝利／著 ビジネス教育出版社 2009 330

知らないと損！経済ニュースがわかる本　 石井　勝利／著 アスカ・エフ・プロダクツ 2009 330

竹中先生、経済ってなんですか？ 竹中　平蔵／著 ナレッジフォア 2008 330

経済指標の読み解き方がよ～くわかる本　 小笠原　誠治／著 秀和システム 2007 331.1

日経新聞の数字がわかる本　「景気指標」から経済が見える 小宮　一慶／著 日経ＢＰ社 2009 331.1

ビンボー主義の生活経済学 森永　卓郎／著 講談社 2003 332.1

伊藤元重の経済がわかる研究室 伊藤　元重／編著 日本経済新聞社 2005 332.1

家計からみる日本経済　（岩波新書　新赤版） 橘木　俊詔／著 岩波書店 2004 S 332.1

経済再生は「現場」から始まる　市民・企業・行政の新しい関係　（中公新書） 山口　義行／著 中央公論新社 2004 S 332.1

最新日本経済の基本と仕組みがよ～くわかる本　 神樹　兵輔／著 秀和システム 2009 332.1

日本の経済　歴史・現状・論点　（中公新書） 伊藤　修／著 中央公論新社 2007 S 332.1

日本経済を学ぶ　（ちくま新書） 岩田　規久男／著 筑摩書房 2005 S 332.1

年収３００万円時代を生き抜く経済学　続　実践編！ 森永　卓郎／著 光文社 2003 332.1

年収防衛　大恐慌時代に「自分防衛力」をつける　（角川ＳＳＣ新書） 森永　卓郎／著 角川ＳＳコミュニケーションズ 2008 S 332.1

破綻寸前！？国のサイフ家計のサイフ　 荻原　博子／著 ダイヤモンド社 2006 332.1

グローバル化経済の転換点　「アリとキリギリス」で読み解く世界・アジア・日本　（中公新書） 中井　浩之／著 中央公論新社 2009 S 333.6

グローバル経済を学ぶ　（ちくま新書） 野口　旭／著 筑摩書房 2007 S 333.6

データで斬る世界不況　エコノミストが挑む３０問 小峰　隆夫／〔ほか〕著 日経ＢＰ社 2009 333.6

景気とは何だろうか　（岩波新書　新赤版） 山家　悠紀夫／著 岩波書店 2005 S 337.9

景気と経済政策　（岩波新書　５７６） 小野　善康　著 岩波書店 1998 S 337.9

なぜ世界は不況に陥ったのか 池尾　和人・池田　信夫／著 日経ＢＰ社 2009 331

「お金」や「投資」について

「お金」崩壊　（集英社新書） 青木　秀和／著 集英社 2008 S 337

お金に「正しさ」はあるのか　（ちくま新書） 仲正　昌樹／著 筑摩書房 2004 S 337.1

「金利」がわかると経済の動きが読めてくる！　 鈴木　雅光／著 すばる舎 2009 338.1

ゼロからわかる個人投資　（講談社現代新書） 真壁　昭夫／著 講談社 2003 S 338.1

株とギャンブルはどう違うのか　資産価値の経済学　（ちくま新書） 三土　修平／著 筑摩書房 2008 S 338.1

S …新書
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              ＰＣ ： http://www.opac.city.odawara.kanagawa.jp/a_top/　　携帯 ： http://www.opac.city.odawara.kanagawa.jp/i/

経済の基本や仕組みを知ろう

書名 著者名

＊＊ インターネットから本の予約ができます！ ＊＊

出版社

　『すぐできる節約生活のきほん』
　　　　大竹　のり子／監修
　　　　　池田書店

『最新日本経済の基本と仕組み
がよ～くわかる本』
　　神樹　兵輔／著
　　　秀和システム

節約に深くかかわるお金の知識を正
しく理解して、無理なく節約生活を
送るための、お金の基礎知識や簡単
で即効な節約術、賢い運用方法など
が書かれています。

いまさら人に聞けない素朴な疑問を
徹底解説する書として「日本経済が
直面する諸問題」、「日本経済を解
き明かす数字の読み方」、「日本の
金融制度」など9章に分けて掲載さ
れています。

不況の世の中を生き抜くために、経済の仕組みや生活の知恵の書かれた本を読んで、
家計を守りましょう。

0



請求記号出版年書名 著者名 出版社

２０代・３０代で身につけておきたい女のマネー新常識 スターツ出版 2009 591

５０歳からのお金のきほん　暮らしも家計も大きく変わる５０代 オレンジページ 2009 591

これで解決！お金のキホン 柳沢　美由紀／監修 主婦の友社 2008 591

コレをやめたらいくら貯まる？「チリも積もれば山」のお見積書 スリム生活研究会／編 河出書房新社 2003 591

今よりもっと裕福に暮らせるお金のトクする知識７１ 荻原　博子／著 三笠書房 2001 591

トクするソンする暮らしに役立つお金の常識 荻原　博子／編著 講談社 2005 591

定年＠マネー　第二の人生を安心して過ごすマネー学 読売新聞社生活情報部／編 生活書院 2007 591

不況を生き抜く！お金の常識 泉　正人／著 主婦の友社 2009 591

働く女（ひと）のお金のルール 中島　牧子／著 明日香出版社 2009 591

幸せへのマネーバイブル　新・女性のライフステージ別ガイドブック 森田　貴子／著 中央経済社 2007 591

税金対策は？

「無税」入門　私の「無税人生」を完全公開しよう 只野　範男／著 飛鳥新社 2007 345

税金を払う人、もらう人　えっ！あなたは、どっち？ 今村　仁／著 アスカ・エフ・プロダクツ 2005 345

納める税金を少なくする本　ライフステージごとにわかる税金のしくみと節税ポイント 鈴木　基史／著 同文舘出版 2001 345

よくわかる公的助成金活用ガイドブック 南波　卓／著 中央経済社 2005 336.4

エコライフのすすめ　どちらの生活を選びますか？ 東京大学システム創成学科実現型プロジェクトエコデザインメンバー／編 丸善 2005 590

家庭の「エコ・楽」便利帳　地球に優しく、簡単、お得な「食、住、美、健、金」の裏ワザ エコ・楽・サバイバル研究会／編 はまの出版 2000 590

聡明な女性の時間の節約生活 あらかわ　菜美／著 三笠書房 2002 590

おばあちゃんの知恵快適生活のすすめ　すぐに役立つ生活ヒント 生活コンサルタントグループ／編 日東書院 2000 590.4

裏儲け道　資金ゼロでも今晩から儲かる！？　 魚柄　仁之助／著 メディアファクトリー 2001 590.4

すぐできる節約生活のきほん　（わたしの暮らし手帖） 大竹　のり子／監修 池田書店 2008 591

よくわかる生活設計読本　将来の家計をシミュレートする よくわかる生活設計読本編集委員会／編集 中央法規出版 2008 591

家計を守る「世帯分離」活用術 太田　哲二／著 中央経済社 2006 591

給料はこうして増やしなさい！　手取りが月３万円アップする４５の方法 荻原　博子／著 ダイヤモンド社 2008 591

元祖「節約生活」の真実 主婦の友編集部　編 主婦の友社 1999 591

「節約子育て！」の方法　時間とお金を上手に生かす１０５の知恵 ままとんきっず／著 ＰＨＰ研究所 2000 590

イギリス節約生活　お金がなくても幸せになれる アリスン・デバイン／著 光文社 2002 590

市田ひろみの京都流節約生活術 市田　ひろみ　著 家の光協会 1999 591

生活防衛！まるごと節約術　不況に負けない 快適生活研究会／著 ＰＨＰ研究所 2009 591

節約の達人　楽しく／賢く／カンタンに／お金をかけずに／無駄なく／タダで節約の達人〈主婦〉が明かすノウハウ満載 ＠ｎｉｆｔｙびんぼーフォーラム／〔ほか〕著 工学社 1999 591

節約生活のススメ 山崎　えり子　著 飛鳥新社 1998 591

大不況の中で生き残る家計　お金の常識を変える４９の方法 大竹　のり子／著 中経出版 2009 591

浪費が止まるドイツ節約生活の楽しみ　 サンドラ・ヘフェリン／著 光文社 2000 591

１００万円貯める家計ドリル 荻原　博子／著 講談社 2006 591.8

内緒で年１００万円が貯まるやりくり術　（お金のことがよく分かる本　１） 荻原　博子／著 小学館 2000 591.8

「値切り」のマジック　適正価格は自分で決めろ！　 金子　哲雄／著 講談社 2009 S 337.8

自分でやるモノの徹底修理術　 荒井　章／著 山海堂 1998 592

家電を修理する本　（ＴＨＥ修理なんでも自分で直す本） 杉嵜　晃一／監修 地球丸 2005 592.4

福永真一のＨＡＰＰＹしみ抜きライフ　簡単・節約・気分すっきり 福永　真一／著 ソフトバンククリエイティブ 2009 593.5

福永真一の節約！簡単！家庭でしみ抜きＢＯＯＫ　 福永　真一／監修 宝島社 2009 593.5

丸山晴美のキッチンからの節約生活 丸山　晴美／著 婦人生活社 2002 596

作りおき節約レシピ　まとめて一度に！　 岩崎　啓子／著 日本文芸社 2008 596

食品保存節約マニュアル　ビジュアル版　 講談社／編 講談社 2009 596

困ったときのお家の修繕術　ＤＩＹでしっかり節約！　 鈴木　雅博／監修 ブティック社 2008 597

不況の中の仕事

６０歳からの仕事ガイド　「前職活用型」から「手に職型」まで１００職種 上田　信一郎／著 有楽出版社 2007 366.2

チャンスをつかむ『５０代再就職』　第二の人生を開く仕事の選び方 上田　裕之／著 技術評論社 2006 366.2

ルポ“正社員”の若者たち　就職氷河期世代を追う 小林　美希／著 岩波書店 2008 366.2

なぜ高専の就職率は「１００％」なの？ 佐々木　章太／著 文芸社 2006 377.3

得する共働きマニュアル１００のＱ＆Ａ　プロが教える 木全　美千男／著 成美堂出版 2002 591

　 S …新書

生活の中の節約術


