
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 はじめに              

 

 

「健康」は人々の人生を豊かにし、活力ある社会を築きます。 

生涯を通じて心と身体の健康を保ち、生きがいを持ちながら

生活を送ることは市民の誰もが願うことではないでしょう

か。 

しかし、近年は生活環境やライフスタイルの多様化に伴っ

て、がんや高血圧、糖尿病、肥満などの生活習慣病が増加しており、その改善が求められて

おります。 

また、小田原市民の健康課題としては、県内 19 市で脳血管疾患の死亡率が最も高いことな

どがあげられます。 

小田原市では、総合計画「おだわらＴＲＹプラン」の推進に向け、「新しい小田原」への

第２ステージとして、これまでの取り組みを補強し、強化しております。特に、「市民が主

役の小田原」にとって、地域に存在する様々な課題を解決していくためには、それぞれの分

野や地域に精通した市民の皆さんと行政がともに力をあわせて取り組む、「協働」が不可欠

です。これまでにも小田原では、「ケアタウン構想」のもとに地域で支えあう仕組みをづく

り等を進めてまいりました。 

 今回策定いたしました健康増進計画を推進するためにも「ケアタウン構想」は、重要な位

置を占めております。 

 健康づくりをすすめていくためには、市民一人ひとりが自らの生活習慣に目を向け、主体

的に取り組むとともに、地域との連携や支え合いにより支援する仕組みが必要です。 

本計画では、「支え合い、喜びとともに希望や生きがいを持ちながら健やかに暮らせる小田

原をめざして」を基本理念に掲げ、個人・家庭、学校、地域、職域、医療及び行政が一体と

なった取組の方向性を示しました。 

本市といたしましても本計画に沿って健康増進施策の充実に努めてまいりますが、市民の

皆様には、ますます高まる健康づくりの重要性にご理解をいただきますとともに、本計画を

市民の力、地域の力によって積極的に取り組んでいただきますようお願い申し上げます。 

最後に、本計画を策定するにあたり、小田原市健康増進計画策定委員の皆様をはじめ、多

くの貴重な意見やご提案をお寄せいただいた皆様に心から感謝申し上げます。 
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