
 

子どもたちが様々な経験の中で、強く生き抜く力や人を思いやる優しさなどを育みながら健

やかに成長し、自立した大人になって欲しい！！ 

「おだわら自然楽校」（OOTS）は、こうした想いを実現するため、より多くの方々に青少年

育成に関わってもらえるよう、青少年育成指導者を養成する場として、平成２２年度からスタ

ートしました。 

第一線で活躍している方を研修講師に迎え、指導者として必要な知識・技術の基礎を楽し

みながら身につけます。学ぶだけでなく、地域や学校の体験活動の支援や指導など、ボラン

ティア活動をとおしてスキルアップを行い、将来的に参加者が協力して、地域で青少年育成

を実践できることを目的にした研修プログラムです。 

 青少年育成や体験活動に興味のある方は、おだわら自然楽校に是非、ご参加ください。

一緒に子どもたちのために活動していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象・人数 青少年育成、体験活動に関心のある高校生以上のかた 

各回３０名（先着順 ※市外の方も申し込みできます） 

日    程 年間を通して研修を開催（詳細は裏面をご覧ください） 

場    所 市役所大会議室、足柄ふれあいの村など 

受 講 料 １，０００円～２，０００円（研修後納付書発行）                                         

        ※プログラムによっては、別途、負担金あり 

募    集  申し込み受付は、研修ごとにチラシや広報おだわら、市ホームページにて募集

します。 

問い合わせ  小田原市青少年課 ３３－１７３６まで（担当 酒井） 
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平成２７年度指導者養成研修事業「おだわら自然楽校」（OOTS）研修プログラム 

【基礎編（５回）】青少年育成指導者としての資質を高めるために必要な基礎知識や技術を学ぶ研修 

 プログラム 期日・場所 講師 概要 

① 

ゲーム de 

グループビルド」 

＜４月１５日受付開始＞ 

５月２４日（日） 

PAA２１ロープス

コース（南足柄市

広町） 

宮里 麻美氏ほか 

（足柄グリーンサー

ビス） 

グループづくりに必要なコミュニケーションゲームの

実践を通して、指導者としての役割や考え方を理解

します。昨年と同様、PAA２１ロープスコースを使用

して、様々なプログラムを実践します。グループビル

ドとファシリテートについて一緒に学びましょう。 

 

② 
体験学習のススメ 

＜５月１５日受付開始予定＞ 

６月２０日（土） 

旧片浦中学校 

体育館 

小清水 哲郎氏 

(Outdoor Life 

 Style Produce) 

子どもたちに体験学習を経験させるメリットや、指導

者のやりがいについて学びます。 

また、楽しさの裏に潜んでいるリスク（危険）につい

て、近年発生した野外体験活動中の事故を紹介し

ながら、指導者としての考え方や参加者のリスクマ

ネジメントについて学んで行きます。 

③ 

磯遊び中級編 

＜６月１５日受付開始予定＞ 

７月４日（土） 

三ツ石海岸 

 

水井 涼太氏 

（特定非営利活動

法人ディスカバー

ブルー） 

一昨年実施した「磯遊び入門」の続編。真鶴町の三

ツ石海岸をフィールドに、基礎編の復習はもちろん、

より詳しく海の生き物を学び、実際に子どもたちに

説明できるように研修を行なって行きます。 

④ 

子どもの気持ちを 

理解しよう 

＜８月１５日受付開始予定＞ 

９月上旬 

市役所（予定） 

高橋 紀子氏 

（ルナ・イ・ソル／ラ

イフビジョンネット） 

（予定） 

学童保育や複数の学年が参加するキャンプなど、

異年齢集団の中で発生しうる問題を考え、接する際

の注意点や叱り方の違いについて学んで行きま

す。 

⑤ 

これが私の 

プログラム 

＜平成２８年２月受付予定＞ 

 

平成２８年３月  

市役所（予定） 

 

未定 

皆さんが住んでいる地域の特徴を生かして、その地

域だけの体験活動プログラムを考えます。実現する

ために必要なことや問題となる点を洗い出し、考え

ただけで終わりにしないプログラムを作ります。 

☆基礎編の他にも特別編として、下記のプログラムを実施していく予定です。☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特別編（３回）】アウトドアスキルを楽しく身につける体験プログラム。（市広報等で別途募集） 

①キャンプクッキング講座【１０月上旬 場所：未定】講師：小清水 哲郎氏（Outdoor Life Style Produce） 

 普段のキャンプでは調理しないような料理や災害時にも役立つメニューを学びます。ただ見る・聞くだけでなく、参加

者自身も調理を実践し、屋外クッキングの楽しみや非常時に役立つメニューの習得を目指します。 

 

②ネイチャーゲーム遊び【1１月上旬 場所：足柄ふれあいの村】 講師：瀬戸 正功氏（おだわら自然楽校） 

自然の持つ不思議なことや知って損はない自然の仕組みを、特別な知識が無くても楽しめるネイチャーゲームを通し

て学んで行きます。親子でも参加できる企画ですので、是非お友達もお誘い合わせてご参加ください。 

 

③スペシャルコラボ企画【１１月２８日（土）場所：未定】講師：佐々木 洋氏（プロナチュラリスト） 

                                        橋谷 晃氏（木風舎） 

おだわら自然楽校スペシャルコラボ第３弾!! 知識と経験豊富なお二人の軽快トークを聞きながら、山をフィールドにし

た体験学習の安全管理や登山のポイント、山々に生息する動植物について学んでいきます。 


