
 

 

 

 

  

   城 南 中学校  佐藤 光樹 さんの作品 

献立 

イモムシご飯、アスパラ・えのきの豚肉巻き、かまぼこの磯辺巻き、かにかま入り卵焼き、ひじきの

五目煮、きんぴらごぼう、かにさんウィンナー、飾りの生野菜 

できあがり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アピールポイント 

・いろどりを考え、お弁当箱のふたを開けた時にインパクトがあるように作った。 

・ご飯をカラフルにして、よりインパクトがあるようにイモムシにしてみた。 

・イモムシの顔のところにおいた大葉に穴をあけて、イモムシが葉を食べているみたいにした。 

審査員から 

だしをとりながら調理するなど段取りが良い。イモムシが大葉を食べているのが面白い。彩りが見事

で開けた時のインパクトがある。ご飯をイモムシにしたアイディアはおもしろく、食べやすいサイズ

で楽しいお弁当。かわいらしいお弁当の中にも、きんぴらやひじきなど和風のおかずも上手に取り入

れている。 
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おいしそうで賞 

お弁当のふたを開

けて思わず笑顔が

出ます。午後の授

業もがんばれそう

ですね 

同じ手間で食材を替えて 2

種類の楽しみ方ができます 

デコふりかけ

で見た目も味

もカラフルに

楽しめます 

かにさんウィンナーの下にきんぴらが

隠れています。 

レシピ５ 


