
元気・活力のあるシニア世代 

シニアバンク 
「元気・活力のあるシニア世代」と「活躍の場・いきがいづくりの場」

を恒常的にマッチングする登録制度 

 

セカンドライフ応援セミナー 
特定の活動（就労、ボランティアほか） 

をターゲットとしたつなぎの場 

活躍の場・いきがいづくりの場 

プラットフォーム 

「プロダクティブ・エイジング」の取組について 

プロダクティブ・エイジングとは、「生産的な加齢」という意味で、シニア世代になっても元気に活動を
続け地域の元気・活力につながるような生き方をしていただくために、今後の高齢化の進展を踏まえ、
シニア世代の更なる活躍の場・いきがいづくりの場の創出のために、「プラットフォーム」となる、「シ
ニアバンク」の立ち上げ、「セカンドライフ応援セミナー」の開催といった具体的な取組を進めていく。 



地域貢献・社会参画 

「シニアバンク」のイメージ図 
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【活躍の場を求めるヒト】 【担い手が不足するコト】 

○活躍の場を求め 
ている元気のある 
シニア 

○豊富な知識、技術
又は経験を有する 
シニア 
（概ね６０歳以上） 

市内の各地域の  
行事、市の事業又は
民間事業者の事業 
などで、これを担う者
が不足すること 

（シニアの活躍・  
活動・交流の場と  
なるようなこと） 

【マッチングの場】 


