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第２期小田原市食育推進計画（素案）について 

 

１ 計画策定の趣旨 

本市では、平成２３年３月に「小田原市食育推進計画」を策定し、家庭や学校、幼稚園・

保育所等、地域、職域などあらゆる場面において食育を推進してきた。 

平成２８年度末の同計画の計画期間満了を控え、計画の進捗状況を分析する中で、毎日

朝食をとる小中学生の割合が高くなる一方、２０歳代の朝食の欠食率や栄養バランスの乱

れ、高齢者の孤食の割合が高いことなどが明確となり、ライフステージに応じた食育の推

進が必要となってきた。そこで、より地域の実情に沿った食育施策を計画的に推進してい

くため、現計画を見直し、新たに「第２期小田原市食育推進計画」を策定する。 

 

２ 計画期間 

  平成２９年度から平成３４年度までの６年間 

 

３ 施策の体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標２ 

食を通じた豊かな心

と地域の交流の形成 

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
、
海
や
大
地
の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら 

一
人
ひ
と
り
が
「
し
っ
か
り
食
べ
る
力
」
を
つ
け
る 

基本目標１ 

食育を通じた健康づ

くり 

基本目標４ 

食文化の継承 

基本目標５ 

連携・協働による食育

の推進 

2－(1)地産地消の推進 

2－(2)体験活動の充実 

2－(3)共食の推進 

3－(1)食の安全に関する知識の普及 

3－(2)環境に配慮した食生活の実践 

4－(1）食文化の普及・啓発 

4－(2)伝統ある食文化の継承と促進 

5－(1)食を通じた連携強化 

5－(2)新たな食育への取組 

1－(1)規則正しい食習慣 

1－(2)栄養バランスのとれた食生活 

1－(3)生活習慣病の予防 

①
生
産
か
ら
つ
な
が
る
食
育
の
推
進 

 

②
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
食
育
の
推
進 

 

③
家
庭
に
お
け
る
食
育
の
推
進 

 

④
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育
所
等
に
お
け
る
食
育
の
推
進 

 

⑤
地
域
に
お
け
る
食
生
活
改
善
の
た
め
の
取
組
の
推
進 

基本目標３ 

安全、安心で環境にや

さしい食生活の推進 

【基本理念】 【基本施策】 【基本目標】 【計画の視点】 
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４ 第２期計画のポイント 

（１）５つの計画の視点を位置付け 

（２）ライフステージに応じた食育の推進 

 （３）各世代の孤食を防ぐための共食の推進 

 

５ 策定時期 

  平成２９年３月 

  

 


