
 

 

 

 

 

鴨 宮 中学校  樋 口 瑞 香 さんの作品 

献立  

黒米入り鯵な梅ごはん、ピーマンの夏野菜肉づめ、おくらのチーズ肉巻き、さくらエビ入り卵焼き、

小松菜とかまぼこのゴマあえ、かぼちゃの茶巾絞り、ナスのバジルソースあえ、 

プチトマト、巨峰 

できあがり 

 

 

 

 

 

 

 

 

アピールポイント 

・献立の多くに地場産のもの（鯵のひもの、梅干し、枝豆、小松菜、かまぼこ等）を使った 

・祖父の手作り野菜（ナス、玉ねぎ、コーン、ピーマン）を使った 

・タイトルは「湘南の恵み弁当」 

審査員から 

・食材が豊かでした。おじいさんがつくった野菜がとてもおいしかったです。 

・おじいさんの手作り野菜が効いた、愛情をたっぷり感じるお弁当でした。 

                       市のホームページ  検索 ID p22484 

小田原産の食材をふんだんに取り入れた

お弁当になっています。 

是非、小田原産の料理を味わって！ 

栄養のバランスも考えら

れ、バラエティにとんだ食

材がちりばめられていま

す！ 
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