
                                                                                                                        

 

  城山 中学校 鎗田 こころ さんの作品 

献立 

ふりかけご飯、レンコンハンバーグ、しらす入り卵焼き、梅きゅうり、かまぼこ、 

ブロッコリー、プチトマト 

できあがり 

      

    

   

 

アピールポイント 

・ハンバーグのレンコンや梅きゅうりのきゅうり、食感を楽しめるような食材を使った 

・彩りを良くするためにすき間にトマトやブロッコリーを入れた 

・県内産のしらす，梅干し、かまぼこなどを使用した 

・タイトルは「食べてにっこりお手軽弁当」 

審査員から 

・とても可愛らしい盛り付けでした。 

・味のバランスがとても良かったです。 

・梅が絶品でした。 

                      市のホームページ  検索 ID p22485 

夏が旬の「き

ゅうり」の食

感が楽しい！ 

おかずがとても

彩りよく詰めら

れています 

可愛らしい

盛り付けに

ついニッコ

リ！ 

教育長賞 レシピ２ 


