
【会場】 

  おだわら市民交流センター 

 

 

 

 

 

 

【１日目講師：坂巻美和子氏】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２日目講師：ハローワーク小田原】 

 

  

小田原市栄町 1-1-27 

電話：0465-24-6611 

東京都生まれ。法政大学大学院経営学研究科キャリアデザイン学専攻修了。     

  ＭＢＡ（経営学修士）  

  日本アクションラーニング協会認定ＡＬコーチ 

ＰＨＰ研究所認定ビジネスコーチ  

  キャリアカウンセラー  

     

  大和證券、三菱重工業、住友不動産を経て、  

  1975 年  株式会社ＭＳＣ（マネジメントサービスセンター）入社。  

  1985 年  人材教育コンサルタントとして独立。社員教育研究室を主宰。  

  2010 年  株式会社社員教育研究室を設立。 

 

＜著書＞ 

「イザ再就職力！熱さこそ就活成功のカギ」  

  「50 歳からのスタートライン ――輝く女性になるためのテキスト」  

  「道草してキャリアデザイン ――過去は変えられる」  

  「再就職のためのキャリアデザイン」  

  「女性社員キャリアアップコースⅠ，Ⅱ」  

  「女性の再就職力  いくつになっても今が旬」  

 

所在地：小田原市本町 1-2-17 

TEL 0465(23)8609  FAX 0465(22)7529 

 

ハローワークでは、仕事に関する様々な職業相談、求人情報検索

機を利用しての求人情報収集など、求職活動の基礎づくりを行っ

ております。 

また、各種セミナー（書類作成／面接対策／適性検査）、職業訓練

の相談、臨床心理士によるこころの相談、福祉・介護の就職相談

会、ミニ面接会等など利用者のニーズにあった支援メニューを多

く用意しております。 



 

【２回連続】 

育児や介護を精いっぱい頑張ってきて、 

そろそろ私も働きたいけれど・・・ 

ブランクがあって不安だな。 

そんなあなたのための応援講座です！ 

ひとつひとつ不安を解消して、 

実際の就職につなげていきましょう！！ 

いくつになっても今が旬。 

働くことで自分を創ろう！ 
 

10 月 11 日（水）13：30～15：30 

講師：(株)社員教育研究室 坂巻美和子 氏 
 

雇用形態が多様化した今の時代、「もうトシだから」なんて言わ

ずに、社会の動きをキャッチして、学び、行動しましょう。 

あなたの将来を見据えて、今、どう歩いてゆくか、キャリアデザ

インを一緒に考えてみませんか？ 

久しぶりの就活。 

応募準備で乗り切ろう！ 
 

10 月 20 日（金）13：30～15：30 

講師：ハローワーク小田原就職支援ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ 
 

応募書類（履歴書・職務経歴書等）の作成方法、より良い求人票

の探し方など、就職活動を久しぶりにするための第一歩『準備』

を一緒に行いましょう。終了後、希望者は実際にハローワーク

小田原の見学と登録もできます。 

 

 

場 所 ： おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ 会議室４ 

定 員 ： 申し込み先着順２０名（再就職を希望していて両日出席可能な女性） 

参加費 ： 無料 

託 児 ： 要予約。原則２歳から就学前まで。おやつ代など１００円。締切９月２９日（金）。 

詳しくはお問い合わせください。 

申 込 ： ９月 11 日（月）から 人権・男女共同参画課へ電話で 

主 催 ： 小田原市人権・男女共同参画課 ・ おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ 

☎  0465-33-1725 


