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[小田原生
いき

ごみクラブ」とは、小田原市生ごみ堆肥化事業を支える市民団体です。クラブでは「生
いき

ごみサロン」を

企画・運営しています。生ごみ堆肥化に興味のある方や段ボールコンポストなど生ごみ堆肥化を行っている方の

集いの場です。情報交換や疑問の解消にも役立ちますので、お気軽にご参加ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ み が え れ ！ 生 ご み  

平成 30年 10月 9日(火) 第 57号 

 

小田原生
いき

ごみクラブ 会長 濱野昌平、 事務局 小田原市環境政策課（☎ 0465-33-1471） 
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連載 『もぐもぐダンボ(段ボールコンポスト)を 
やっていて良かったこと』 その 7 

生ごみ堆肥化に取り組んでいる北川行雄さんに 

お話をお聞きしました 

段ボールコンポストが始まった当初から取り

組んでいます。出来た堆肥を家庭菜園で使ってい

ますが、生育がかなりよい！余った堆肥を農家へ

分けていますが好評です。 

生ごみを細かく切ってコンポストに入れ、入れ

た後も分解の様子を見ながらはさみで切ってい

ます。朝晩かき混ぜれば、臭いも気になりません。 

段ボールコンポストを通じて環境意識も高く

なりました。燃せるごみの焼却負担の軽減を心

がけています。 

 

去る 6 月 25 日(月)から 7 月 29 日(日)までの期間、市内 9 会場で 

生
いき

ごみ地域サロンを開催し、6 月 29 日(金)は梅の里センターが会場 

でした。 

地域の生
いき

ごみクラブサポーターさんと参加者が、生ごみ堆肥化に 

ついて活発に情報交換を行いました。7 月 8 月に入ると特に、コン 

ポストに虫が発生しやすくなるため、虫への対策等についても話が 

ありました。 

前回サロンに引き続き今回も、「えひめAI
あい

(環境浄化剤)」を全員で作り、

段ボールコンポストや作物・花等への活用について確認しました。 

サロンで悩み事相談や新しい情報などを共有して、これからも生ごみ堆

肥化の取り組みを続けていただければと思います。 

参加いただいた皆さま、どうもありがとうございました。次回のサロン

もお楽しみに。 

第 1回生
いき

ごみ地域サロンを開催しました 梅の里センターサロンの紹介 

去る９月２日(日)、生涯学習センターけやきとタウンセン

ターマロニエで、ブロッコ 

リーの苗を配布しました。 

現在の苗の生育状況はどう 

ですか？生
いき

ごみ堆肥を使って 

大きく育つといいですね。 

 

苗や収穫したブ

ロッコリーの写真

を、ぜひサロンで

紹介してくださ

い！ 

 

http://www.city.odawara.kanagawa.jp/
http://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/
http://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/envi/
http://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/envi/refuse/


 

 

クラブからのお知らせ 

1.平成 30 年度第２回 生
いき

ごみ地域サロン 
◆内容：生ごみ堆肥化情報交換、基材販売、新規登録、登録 1 年以内の

方への基材無料配布、等  

◆開催日程： ※④のみ 10:30～12:00、他は 14:00～15:30 

①10/24(水)  生きがいふれあいセンターいそしぎ 第 1 講習室 

②10/29(月)  生活クラブ生協小田原センター 

③10/30(火)  板橋公民館 

④11/33(土)  尊徳記念館 講堂 

⑤11/37(水)  城北タウンセンターいずみ 集会室201 

⑥11/13(火)  梅の里センター 会議室AB 

⑦11/15(木)  橘タウンセンターこゆるぎ ホールBC 

⑧11/19(月)  生涯学習センターけやき 第２会議室 

⑨12/ 2 (日)  川東タウンセンターマロニエ 集会室203 

※②以外はえひめAIを作ります。500mのペットボトルをお持ちください。 

※台風など外出が危険と判断する天候の場合、中止することもあります 

🌸生
いき

ごみ堆肥で育てた花や野菜の写真・現物をサロンで紹介してください！ 

🌸花や野菜の種や苗の余っているものがありましたら、お持ちください！  

2.段ボールコンポストの店頭実演 

◆内容：段ボールコンポスト展示・使い方実演、新規登録、 

基材販売、登録 1 年以内の方への基材無料配布 

小田原フラワーガーデン 

11/11(日)、11/20(火) 10:00～16:00 

小田原市民交流センターUMECO祭り 

11/25(日) 10:00～15:00 

JAかながわ西湘 農産物直売所 朝ドレファーミ♪成田店 

11/8(木)、12/13(木)、1/10(木)（毎月第 2 木曜日） 

9:30～12:00、雨天の場合は中止 

 

 
もぐもぐダンボで楽しく堆肥化! 

ごみんちゅ  はこんちゅ 

※秋のローズ 

フェスタ 

開催中 

市内在住の方に、段ボールコンポスト(愛称「も

ぐもぐダンボ」)初期セット一式を無料でプレゼン

トします(１世帯につき１式)。 

・問合せ：環境政策課(電話：0465-33-1471) 

段ボールコンポスト  
「もぐもぐダンボ」無料配布中 

生
いき

ごみクラブでは、生
いき

ごみ活動を盛り上げるた

め、サポーターとして一緒に活動していただけ

る方を募集しています。皆さんも各地域サロン

でいっしょに活動してみませんか！ 

◆主な活動内容：サロンの運営、段ボールコ

ンポストの店頭実演・イベントへの参加、生
いき

ご

み通信の配布など 

・問合せ：環境政策課(電話：0465-33-1471) 

生
いき

ごみサポーター募集中 

◆販売場所：イトーヨーカドー小田原店 

１階サービスカウンター 

◆販売価格：227円（税込） 

◆サイズ：約 2㎏（通常基材の半分の量） 

※基材のみ販売で、米ぬかは付いていません 

段ボールコンポスト基材を 
イトーヨーカドーで購入できます 

 
バターナッツかぼちゃの

スープ 

【材料(5～6人分)】 

・バターナッツかぼちゃ 500ｇ 

・玉ねぎ小 1個 

・にんじん小 1個 

・イタリアンパセリ少々 

・牛乳 100ｃｃ 

【作り方】 

①かぼちゃの皮をむき、適当な大きさに切る。 

②玉ねぎとにんじんも適当な大きさに切る。 

③①と②を、塩を少し加えた少なめの水で柔

らかくなるまでゆでる。 

④あら熱がとれたら、ゆで汁と野菜をミキサー

にかけてなめらかにする。牛乳を加える。 

⑤器に入れてイタリアンパセリをちらす。 

・玉ねぎとにんじんも入った美味しいスープ！ 

・普通のかぼちゃでも代用できます。 

・冷蔵庫で冷やしても良いです。 

生
いき

ごみ堆肥で野菜が採れたら 

ハーブを収穫しましょう 

畑や庭で茂るハーブ(ミント、セージ、レモ

ンバーム、オレガノ、ラベンダー、ローズマリ

ー、タイム、レモングラスなど)の枝葉を、剪

定をかねて収穫しましょう。さっと水洗いし

て日陰で乾燥、チャック付きポリ袋で保存。 

・香りの良いハーブの剪定枝を丸めてリース

台を作り、秋の花を飾ってみては。 

・布袋にハーブを詰めてサシェに、ハーブ枕

もお勧めです。また入浴剤としても。 

・ハーブを料理のスパイスとして使う、 

パンやクッキーに練りこむ、 

オリーブオイルに漬け調味油を 

作るなど、キッチンでも活躍します。 

ハーブティーもよいですね。 

 

 


