
参加費500円
申込みは　電話・電子申請

0465-47-4723
（小田原市健康づくり課）
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冬も　　 　に！ ズンバでエクササイズ！

HOT HOT 

午後2時00分～午後3時30分まで
（受付：午後1時30分から）

令和 　年 　月　　 日（木）２ 2９６

会場　生きがいふれあいセンターいそしぎ
　　　２階 体育室（住所：酒匂2-32-16）

協賛　株式会社JAPAN WELLNESS INNOVATION

対象　県内在住のかた35名（先着順）

本事業は、健康長寿への社会貢献のため、『神奈川県公共型未病センター健康支援プログラム』 
の一環として、株式会社JAPAN WELLNESS INNOVATIONの協力により実施するものです。　

ラテン音楽に

乗って楽しく!

参加の際は、動きやすい服装でお越しください。
また、内履きと飲み物をご持参ください

電子申請はこちら


