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新時代・令和　次代につなぐ梅文化

梅にゆかりのある全国の自治体が一堂に会し、
相互の情報交換や人的交流等により地域振興に
寄与することを目的とした「全国梅サミット」。
2020年は、静岡県伊豆市で開催します！

E V E N T  P R O G R A M

主催：全国梅サミット協議会 | 第25回 全国梅サミット協議会事務局（静岡県伊豆市観光商工課）

記念植樹式 記念講演会
特産品抽選会

2月7日 金 2月8日 土

見学自由

会場：道の駅「伊豆月ケ瀬」
時間：15:30-16:30

会場：市民文化ホール
　　　　（修善寺生きいきプラザ）

時間：9:00-11:40 （受付8：30） 

入場無料 要申込

「全国梅サミット」は、2日間にわたって開催します。
初日は加盟市町の首長等が集い、サミット（首長会議）や
記念植樹式を行います。2日目は、記念講演会と加盟市
町の特産品が当たる抽選会を開催します。記念講演会へ
の参加者の中から抽選で「市町自慢の逸品」をプレゼント
します！ぜひ皆様ご参加ください。

▶ 詳細は裏面をご覧ください



全国梅サミット協議会は、「梅」を共通の資源とする加盟市町相互の情報交換や人的交流等を行うことにより、
梅を生かした観光文化の振興と梅関連産業の発展を図り、地域振興に寄与することを目的として平成9年に
結成されました。 2019年現在、全国13市町が加盟しています。 

加盟市町（2019 年現在）：
静岡県熱海市・伊豆市、奈良県奈良市、茨城県水戸市、群馬県安中市、埼玉県越生町、愛知県知多市、福井県若狭町、神奈川県小田原市・湯河原町、
福岡県太宰府市、和歌山県みなべ町、東京都青梅市

全国梅サミット協議会について

講演会の申込・イベントのお問い合わせ

イベントプログラム 新春の伊豆市内イベント

入場無料 要申込

2月7日 金

梅サミット協議会（首長会議・総会）
会場：複合施設ふらっと月ヶ瀬
時間：13:00-15:15

記念植樹式
会場 :道の駅「伊豆月ケ瀬」（伊豆市月ケ瀬 78-2 ）
時間：15:30-16:30

2月8日 土

記念講演会・特産品抽選会
会場 :市民文化ホール (修善寺生きいきプラザ )
　　     （伊豆市小立野 66-1）
時間：9:00-11:40 （受付・抽選券配布8:30～9:00） 

管理栄養士
野菜ソムリエ協会 講師

■ 著 書
『５色の野菜　カラダ革命』（静山社）
『野菜の新常識　体にいい食べ方はどっち？』（扶桑社）

中沢 るみ氏

梅を食べて、より元気に！
～能力を最大限発揮できるようになる梅の食べ方～

第25回 全国梅サミット協議会事務局 ( 静岡県伊豆市観光商工課 )

〒410-2413静岡県伊豆市小立野 24-1

講師プロフィール：
「食事でパフォーマンスを上げる」というテーマで、スポーツ選手や
ビジネスマン、受験生など2000人に食事アドバイスを行なう。栄養
学と脳科学の側面から「自分の能力を最大限発揮させる食事」を紹
介する。独自の手法が評判になり、全国の企業や学校などで年間
100回以上の講演会やセミナーを行なう。

☎ 0558-72-9911
お電話でのご予約の際は、以下の項目を担当者までお伝えください。
・代表者氏名　・代表者住所
・申込人数　　・連絡先電話番号

講演会のご予約は、伊豆市役所ホームページ内応募フォームもしくはお電話にてお願いします。
その他各種お問い合わせやご質問なども同じ窓口にて受け付けております。

梅サミット 伊豆市 検 索

応募フォームはコチラ

講演会の申込締切

1月24日(金) 
先着順・定員250名

見学自由

入園
無料修善寺梅林 梅まつり

修善寺梅林には、樹齢100年を超える古木や樹齢30年程
度の若木を合わせて20種1000本の紅白梅が植えられてい
ます。『梅まつり』期間中は総面積30,000平方メートルの
小高い丘稜地いっぱいに梅の花が咲き乱れます。

【期間】2月8日（土）～3月８日（日）
【会場】修善寺梅林（伊豆市修善寺4279-3）
【問い合わせ】伊豆市観光協会修善寺支部 （0558-72-2501）
※今年度の伊豆月ヶ瀬梅林梅まつりは、
　台風の被害のため中止となりました。

大正時代に建築された修善寺温泉街のお宿「花小道」の
二階大広間にて、明治から平成までの大変貴重なお雛様
や御殿飾りなどを一般公開いたします。（入場料：300 円）

■ 修善寺温泉 女将の雛飾り in 花小道

【期間】2月22日（土）～3月15日（日）
【時間】9：30～16：30（最終入場16：00まで）
【会場】花小道（伊豆市修善寺3465-1）
【問い合わせ】修善寺温泉旅館協同組合 （0558-72-0271）

日本で最も早咲きといわれる「土肥桜」。
土肥桜が見頃となる時期に例年「土肥桜まつり」を開催し
ています。期間中はお茶サービス、スタンプラリー、地場
産品等の販売もございます。フォトコンテストも行います
ので是非ご応募下さい。

■ 土肥桜まつり

【期間】1月19日（日）～2月2日（日）
【時間】10：00～15：00
【会場】松原公園芝生広場（伊豆市土肥2644-1）
【問い合わせ】伊豆市観光協会土肥支部 （0558-98-1212）

（平日 8:30～17:15）


