
令和元年度女性のエンパワーメント講座 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講師プロフィール 

平塚市出身、小田原市在住。結婚、出産、転職などを経ながらも複数 

の外資系企業に３０年在籍。後半１５年は人事部門責任者の仕事を 

経験後、２０１８年に退職し独立。在職中の経験を活かして、現在は 

企業の研修講師や人事コンサルタントとして活躍中。 

異文化研修や管理職向けリーダーシップ研修の講師 

をするほか、キャリアコンサルタントとして働く人の 

キャリアの相談にも対応している。 

 

講師コメント】 

女性の活躍を応援したいと思ったことも独立のきっかけの一つです 

主催 おだわら市民交流センター / 共催 小田原市人権・男女共同参画課 

どんなライフステージにあっても、やりたい事を見つけ自己実現を果

たすため、皆さんが主体的に自身のありようについて、考えたり行動

するきっかけづくりとしてください 

日 時：令和２年２月２８日（金）１８時３０分から２０時３０分 

会 場：おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯ 会議室４ 

講 師：本木 和子さん 

（ＯＤカタリスト代表、キャリアコンサルタント） 

定 員：３０名 概ね２０代から４０代位の女性  

（申込先着順・定員になり次第締切） 

参加費：無料 

申 込：おだわら市民交流センターＵＭＥＣＯまで（詳細裏面参照）  

託 児：事前申し込み（原則２歳から就学前まで／締切２月１３日） 

おやつ代など１００円がかかります 

 

講師 本木和子さん 

 

講師ホームページはここから↑ 


