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第５章 前年度調査との比較結果 

１ 回答者の属性 

回答者の性別は、前年度、今年度ともに女性の方が多くなっています。家族構成は、前

年度と比べ、大きな変化はありません。日常生活圏域の構成は、「第７圏域（さくらい）」

「第 11 圏域（そが・しもそが・こうづ）」で各 1.4 ポイントの低下、「第１圏域（しろや

ま）」で 1.2 ポイントの上昇となっています。ＢＭＩは「肥満」が 0.8 ポイント上昇して

います。 

図 5.1 回答者の性別（前年度比較） 

 

 

 

 

 

図 5.2 回答者の家族構成（前年度比較） 

 

 

 

 

 
 

図 5.3 回答者の日常生活圏域構成（前年度比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.4 回答者のＢＭＩ（前年度比較） 

 

 

 

  

45.6 

47.6 

54.4 

52.4 

0% 25% 50% 75% 100%

令和元年度調査(ｎ=2,546）

平成30年度調査(ｎ=2,529）

男性 女性

8.7
7.2

8.1 9.5

6.0
7.4 7.8

10.3
7.8

10.2 9.8
7.3

9.9

8.1 8.0 9.1
6.4 7.6 6.4

11.4

7.3

10.3
8.4

7.0

0%

4%

8%

12%

16%

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ
た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み
ふ

な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ
が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

平成30年度調査(ｎ=2,529）

令和元年度調査(ｎ=2,546）

10 11 12 

15.1 

14.2 

44.5 

45.3 

40.2 

36.7 

0.2 

3.8 

0% 25% 50% 75% 100%

令和元年度調査(ｎ=2,546）

平成30年度調査(ｎ=2,529）

ひとり暮らし世帯 高齢者のみ世帯 その他世帯 無回答

6.8 

6.9 

67.2 

68.1 

22.5 

21.7 

3.5 

3.2 

0% 25% 50% 75% 100%

令和元年度調査(ｎ=2,546）

平成30年度調査(ｎ=2,529）

やせ（18.5未満） 標準（18.5以上25未満） 肥満（25以上） 無回答

※前年度との比較は 70 歳の方の数値を抜粋し、比較しています。 
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２ リスク該当者・リスク出現率の比較 

リスク該当者は、前年度調査と比べ、1.0 ポイント上昇しています。口腔リスクは 1.9

ポイント、こころリスクは 1.6 ポイントの上昇となっています。物忘れリスクは 1.4 ポイ

ント、運動リスクは 0.8 ポイントの低下となっています。 

家族構成別にみると、物忘れリスクは全ての世帯で低下していますが、こころリスクは

全ての世帯で上昇しています。 

図 5.5 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（前年度比較） 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.6 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・前年度比較） 
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３ 日常生活圏域ごとの比較 

図 5.7 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（日常生活圏域別・前年度比較） 
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（１）第１圏域（しろやま） 

「第１圏域（しろやま）」では、リスク該当者は、前年度調査と比べ、5.2 ポイント低下

しています。物忘れリスクは 7.6 ポイント、暮らしリスクは 2.3 ポイント低下しています。

こころリスクは 3.2 ポイント、栄養リスクは 0.7 ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、外出リスク、物忘れリスクは全ての世帯で低下していますが、栄

養リスク、こころリスクは全ての世帯で上昇しています。 

図 5.8 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（前年度比較/第１圏域（しろやま）） 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.9 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・前年度比較/第１圏域（しろやま）） 
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（２）第２圏域（はくおう） 

「第２圏域（はくおう）」では、リスク該当者は、前年度調査と比べ、4.9 ポイント低下

しています。物忘れリスクは 4.2 ポイント、暮らしリスクは 2.3 ポイント低下しています。

外出リスクは 0.3 ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、物忘れリスクはひとり暮らし世帯、高齢者のみ世帯で上昇してい

ますが、その他世帯で低下しています。 

図 5.10 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（前年度比較/第２圏域（はくおう）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.11 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・前年度比較/第２圏域（はくおう）） 
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（３）第３圏域（じょうなん） 

「第３圏域（じょうなん）」では、リスク該当者は、前年度調査と比べ、0.2 ポイント上

昇しています。外出リスクは 2.5 ポイント上昇しています。物忘れリスクは 4.2 ポイント、

口腔リスクは 2.3 ポイント低下しています。 

家族構成別にみると、物忘れリスクはひとり暮らし世帯で上昇していますが、高齢者の

み世帯、その他世帯で低下しています。 

図 5.12 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（前年度比較/第３圏域（じょうなん）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.13 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・前年度比較/第３圏域（じょうなん）） 
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（４）第４圏域（はくさん） 

「第４圏域（はくさん）」では、リスク該当者は、前年度調査と比べ、4.1 ポイント上昇

しています。こころリスクは 2.7 ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、物忘れリスクはひとり暮らし世帯で低下していますが、高齢者の

み世帯、その他世帯で上昇しています。 

図 5.14 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（前年度比較/第４圏域（はくさん）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 5.15 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・前年度比較/第４圏域（はくさん）） 
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