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市平均値 

49.2 43.4 45.9 47.5 52.2 47.9 45.9 47.6 
52.2 51.9 50.2 49.8 

55.3 53.2 50.0 52.6 53.7 56.4 

35.3 

61.1 57.1 57.1 
69.2 

41.2 

56.4 55.2 

0%

20%

40%

60%

80%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(
じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

リスク該当者（年齢階級別） 70歳 71～74歳

10 11 12 

市平均値 

1.1
0.4 0.5 

2.0 0.9 
2.5 

0.5 
1.8 1.4 1.6 1.5 

0.9 
0.0 

2.9 2.3 

0.0 

2.4 

5.1 

2.9 

0.0 

3.6 

0.0 

7.7 

0.0 

5.5 

3.4 

0%

2%

4%

6%

8%

10%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

暮らしリスク該当者（年齢階級別）
70歳 71～74歳

10 11 12 



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

 

37 

0.9 1.4

0.0
0.8 1.1

0.0
1.4

0.0
1.5 1.4 0.7 1.5 1.0

0%

2%

4%

6%

8%

10%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

栄養リスク該当者

10 11 12 

2.5 1.7
3.7 3.7

2.2
4.1

0.9

2.1
1.8

2.8 3.0 1.9 1.9

0%

2%

4%

6%

8%

10%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

運動リスク該当者

10 11 12 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市平均値 

市平均値 

2.0
1.6 2.0 2.5 1.7 

4.3 

1.0 
1.8 2.1 2.2 

3.4 
0.9 1.1 

5.0
2.3 

13.2 

9.8 

5.1 
2.9 

0.0 

3.6 

0.0 

7.7 

0.0 

5.5 
6.9 

0%

3%

6%

9%

12%

15%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

運動リスク該当者（年齢階級別）
70歳 71～74歳

10 11 12 

0.9 1.6 
0.0 0.5 0.9 

0.0

1.5 
0.0

1.4 
1.6 

0.8 0.9 1.1 1.2
0.0 

0.0

2.4 2.6 

0.0 0.0 0.0

2.9 

0.0 0.0 

3.6 

0.0 
0%

2%

4%

6%

8%

10%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

栄養リスク該当者（年齢階級別）
70歳 71～74歳

10 11 12 



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

 

38 

16.6
11.5 14.4 13.5

17.0 15.7 17.5 19.8 17.2 19.0 18.2 17.4
20.2

0%

10%

20%

30%

40%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

口腔リスク該当者

10 11 12 

3.7
2.4 2.5

4.9

3.3

5.6

2.8

6.8
3.7

3.8
3.0

4.1
2.9

0%

2%

4%

6%

8%

10%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

外出リスク該当者

10 11 12 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市平均値 

市平均値 

16.5

10.4 
13.7 

12.3 
16.8 16.6 17.0 

21.3 
17.5 17.8 19.0 

15.8 
21.2 17.6

18.2 18.4 19.5 17.9 

11.8 

22.2 

10.7 
14.3 

26.9 

11.8 

23.6 

13.8 

0%

10%

20%

30%

40%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

口腔リスク該当者（年齢階級別）
70歳 71～74歳

10 11 12 

3.3 2.4 2.0 

4.9 

3.0 

5.5 

2.6 

5.5 
3.8 3.8 

2.7 2.8 
1.7 

6.2

2.3 

5.3 4.9 
5.1 5.9 

5.6 

14.3 

2.9 
3.8 

5.9 

9.1 
10.3 

0%

3%

6%

9%

12%

15%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

外出リスク該当者（年齢階級別）
70歳 71～74歳

10 11 12 



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

 

39 

34.7
31.2 31.7 31.8

36.5 32.0 30.7 33.3
38.3 38.9

34.0
39.3 37.5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

物忘れリスク該当者

10 11 12 

17.2 16.3 15.6 16.7 17.0
20.8

16.0
19.8

15.6
17.5 17.2 17.8 17.3

0%

10%

20%

30%

40%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

こころリスク該当者

10 11 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市平均値 

市平均値 

34.3 31.5 
31.7 

30.9 36.2 33.1 29.9 32.3 
37.8 36.2 33.8 

39.1 38.0 37.1

29.5 
31.6 36.6 38.5 

26.5 

38.9 39.3 42.9 

57.7 

35.3 
40.0 

34.5 

0%

20%

40%

60%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

物忘れリスク該当者（年齢階級別） 70歳 71～74歳

10 11 12 

16.2
15.5 14.1 15.2 16.4 

22.1 
16.0 18.3 15.5 15.7 17.5 

14.0 
16.2 

22.8
20.5 23.7 24.4 

20.5 
14.7 

16.7 
28.6 

17.1 

30.8 

14.7 

32.7 

24.1 

0%

10%

20%

30%

40%

市
全
体

第
１
圏
域(

し
ろ
や
ま)

第
２
圏
域(

は
く
お
う)

第
３
圏
域(

じ
ょ
う
な
ん)

第
４
圏
域(

は
く
さ
ん)

第
５
圏
域(

ひ
が
し
と
み
ず)

第
６
圏
域(

と
み
ず)

第
７
圏
域(

さ
く
ら
い)

第
８
圏
域(

さ
か
わ

こ
や
わ

た･

ふ
じ
み)

第
９
圏
域(

し
も
ふ
な
か)

第

圏
域(

と
よ
か
わ･

か
み

ふ
な
か)

第

圏
域(

そ
が･

し
も
そ

が･

こ
う
づ)

第

圏
域(

た
ち
ば
な)

こころリスク該当者（年齢階級別） 70歳 71～74歳

10 11 12 



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果
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