
男　性 女　性

　　　　　　　　　　３　　人 　　　　　　　　　　　５　　人

　　　　　　　７　人【　７　人】 　　　　　　　　７　　人【　　５　人】

５　今回の研修・宿泊内容について

　　　　　　　　　　       （9:00～11：30）

　　　　　　　　　           片付け

退　　　館    （12:00)

　　　　　　　 　就　　　寝　　（22:00）

　　　　　　　　１９時～２０時食事（弁当）

【記入に際しての注意事項】
①入館時間・退館時間を記入してください。

②入浴時間は2時間以内で１回のみとなります。
時間を記入してください。最終利用時間は２２時ま
でです。

③食事内容(自炊or業者or外食等）を記入してくだ
さい。

④朝は、基本的に７時前に外へは出れません。ラ
ジオ体操等で外に出る予定がある場合は必ず予
定表に時間と内容を記入してください。ご要望にそ
えない場合もあります。　 18時以降、栢山キッチンが弁当を配達

　　                   ミーティング（20:00～21:00）

起　　　床    （6:00)

 朝　食（7:00～8:30)

          となりのコンビニに買いに行きます。

　　　　　　　　　       講堂にて練習

                  自由時間（21:00～22:00)

　　　　　　 講堂にて練習

　　　　　　  （13:30～16：00）

栢山キッチン弁当容器回収（9:00)

宿泊内容確認書　(記入例）

研修・宿泊の目的　○○大会に向けた○○の強化練習

※      宿泊室のご利用は原則宿泊初日の13:00からとなります。
※      宿泊料金はご宿泊前にお支払いください。ご入金は宿泊初日の来館時でも構いませんが、16:30までにお願いします。

団体名　小田原尊徳クラブ

連絡責任者　尊徳　太郎　　　　　　　　　　連絡先電話番号　 090 （1234） 5678 (日中に連絡が取れる番号）

１　今回の宿泊日　　令和 ○○ 年 ○ 月 ○ 日　  ～　　 令和 ○○ 年 ○ 月 ○ 日

２　宿泊する人数　　合計　　　２２　　人

大人（高校生以上）

※      21:30～翌朝7:00の時間帯は、入口を施錠しております。原則ご入館・ご退館はこの時間帯にはできません。

22:00

令和 ○○ 年 ○ 月 ○ 日(月） 令和 ○○ 年 ○ 月 ○ 日（火）

21:00

12:00

13:00

6:00

7:00

8:00

20:00

14:00

15:00

16:00

17:00

9:00

小中学生【うち市内居住
者】

18:00

19:00

10:00

11:00

　　　          　　　　　　入　　　館     （13:00)

　　　　       入　浴（16:00～18:00)


