
 

 

 

 

 

小田原市
お だ わ ら し

子
こ

どもの生活
せいかつ

実態
じ っ た い

調査
ち ょ う さ

 

【中学
ちゅうがく

２年生用
ねんせいよう

調査票
ちょうさひょう

】 

 

・ これは、小田原市
お だ わ ら し

の子
こ

どもの生活
せいかつ

状況
じょうきょう

などを調
し ら

べるためのアンケートです。 

・ この調査
ち ょ う さ

の回答
か い と う

は、あなたが自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。 

・ 名前
な ま え

は、書
か

かないでください。 

・ 自分
じ ぶ ん

の思
おも

う答
こ た

えを書
か

いてください。まちがった答
こ た

えや、正
ただ

しい答
こ た

えはありません。 

・ 答
こ た

えたくない質問
しつ もん

は、とばして次
つぎ

に進
すす

んでください。 

・ 答
こ た

えは、あてはまる番号
ばん ごう

に○をつけるなど、直接
ちょくせつ

アンケート用紙
よ う し

に記入
き に ゅ う

してください。 

・ ○のつけかたは、質問
しつ もん

文
ぶん

の終
お

わりに「あてはまる番号
ばん ごう

１つに○」や「あてはまる番号
ばん ごう

すべてに○」などと

書
か

いてありますので、それにしたがってください。 

・ 全部
ぜ ん ぶ

書
か

きき終
お

きわったら、自分
じ ぶ ん

きで封筒
ふ う と う

きに入れてください。それを、先生
せんせい

きの指示
し じ

きにしたがって出
だ

きしてくださ

い。 

・ このアンケートは調査
ち ょ う さ

きの目的
も く て き

以外
い が い

きには使用
し よ う

きしません。また、このアンケートでは名前
な ま え

きを書
か

きかないので、

あなたがどのように答
こ た

えたかはだれにもわかりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別添 ２ 



 

中学校 中学校 

あなたのことについて教
お し

えてください 

 

問 1 あなたの通
か よ

っている学
が っ

校名
こ う め い

を教
お し

えてください。 

 

 

問２ あなたの性別
せいべつ

を教
お し

えてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに○） 

性別
せいべつ

 

１．男
おとこ

 

２．女
おんな

 

３．その他
た

（わからない・答
こ た

えたくない） 

 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

のことや健康
け ん こ う

のことについて教
お し

えてください 

 

問 3 あなたは、自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じょうたい

についてどう感
かん

じていますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

1. 良
よ

い        き き き き き き  き き     き き 3. ふつう    き き き             5. 悪
わる

い     

2. どちらかといえば良
よ

い  き き き き き     き き き 4. どちらかといえば悪
わる

い 

 

問 4 あなたは週
しゅう

にどのくらい、食事
し ょ く じ

をしていますか。（A～C それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

 毎日
まいにち

食
た

べる 

（週
しゅう

7日
にち

） 
週
しゅう

5～6日
にち

 週
しゅう

3～4日
にち

 
週
しゅう

1～2日
にち

 

ほとんど食
た

べない 

A 朝
あ さ

ご飯
はん

 1 2 3 4 

B 夕
ゆ う

ご飯
はん

 1 2 3 4 

C 夏休
なつやす

みや冬休
ふゆやす

み 

などの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 
1 2 3 4 

 

問 5 あなたは平日
へ い じ つ

（学校
が っ こ う

に行
い

く日
ひ

）にだれと朝
あ さ

ご飯
はん

・夕
ゆ う

ご飯
はん

を食
た

べますか。 

（【朝
あ さ

ご飯
はん

】・【夕
ゆ う

ご飯
はん

】それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

【朝
あ さ

ご飯
はん

】 

1. 親
おや

                                   き 4. 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

 

2. 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

           き                き    き 5.きひとりで食
た

べる 

3. その他
た

の一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

や親
しん

せきなど）き  き  6. 食
た

べない 

 

 

 

 

【夕
ゆ う

ご飯
はん

】 

1. 親
おや

                                   き 4. 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

 

2. 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

           き                き    き 5.きひとりで食
た

べる 

3. その他
た

の一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

（祖父母
そ ふ ぼ

や親
しん

せきなど）き  き  6. 食
た

べない 

 

 

 

 



 

問 6 あなたは、学校
が っ こ う

で食
た

べる給食
きゅうしょく

を除
のぞ

いて、次
つ ぎ

の食
た

べ物
も の

をふだんどれくらい食
た

べますか。 

（A～F それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

に〇） 

 毎日
まいにち

 

食
た

べる 

１週間
しゅうかん

に 

４～５日
にち

 

１週間
しゅうかん

に 

２～３日
にち

 

１週間
しゅうかん

に 

１日
にち

以下
い か

 
食
た

べない 

A 野菜
や さ い

 1 2 3 4 5 

B くだもの 1 2 3 4 5 

C 肉
に く

・魚
さかな

 1 2 3 4 5 

D カップめん・インスタント食品
しょくひん

 1 2 3 4 5 

Eきコンビニやスーパーなどの 

おにぎりやおかず、お弁当
べ ん と う

、 

ファーストフード店
てん

きのンンーーーー

など 

1 2 3 4 5 

F お菓子
か し

 1 2 3 4 5 

 

 

学校
が っ こ う

のことや勉強
べんきょう

のことについて教
お し

えてください。 

 

問 7 あなたの得意
と く い

な教科
き ょ う か

・活動
か つ ど う

は、次のうち何
なに

ですか。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1. 国語
こ く ご

        き き き き き き き   6. 美術
び じ ゅ つ

   き    き き き き き き き き き き 11. 総合的
そ う ご う て き

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 

2. 算数
さ んす う

      き き    き き き き き  7. 保健
ほ け ん

体育
た い い く

        き き き  12. 学級
がっきゅう

活動
か つ ど う

 

3. 理科
り か

       き き  き き き  き き  8. 家庭科
か て い か

    き   き き き き き き き き 13. 得意
と く い

な教科
き ょ か

・活動
か つ ど う

はない 

4. 社会
し ゃ かい

       き き   き き き き き  9. 外国語
が い こ く ご

（英語
え い ご

）  き   き    き  

5. 音楽
お ん が く

      き き   き き き き き  10. 道徳
ど う と く

 

 

 

 

 

 

 

問 8 あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわかりますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

1. いつもわかる           き      き  き き き き  3. 教科
き ょ う か

によってはわからないことがある 

2. だいたいわかる      き き   き      き   き き  き 4. わからないことが多
おお

い 

                         き き き  き  き き  5. ほとんどわからない 

 

問 9 問
と い

8 で学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

が、「3.教科
き ょ う か

によってはわからないことがある」、「4.わからないことが多
おお

い」、「5.ほとんどわか 

らない」と答
こ た

えた人
ひ と

におききします。いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

1.き小学
しょうがく

１・２年生
ねんせい

のころき き き   き  き 3. 小学
しょうがく

5・6年生
ねんせい

のころき き き    き き 5. 中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

になってからき  

2.き小学
しょうがく

3・4年生
ねんせい

のころき き き       4. 中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

のころき き き き き    き き 6. わからない 

 

問 10 授業
じゅぎょう

がわからないときは、主
お も

にだれに教
お し

えてもらいますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

1. 親
おや

  き    き き き き  き き き き き き き き き 4. 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

き き き き き           き き 7. その他
た

の大人
お と な

   

2. 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

    き き き  き き き き き  5.き学習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

の先生
せんせい

  き き き き き き き き き 8. 教
お し

えてもらう人
ひ と

がいない 

3. 祖父母
そ ふ ぼ

・親
しん

せきき き き き き き き き き き き  6. 友
と も

だち 

問 9 へき  問 10 へ  



 

問 11 あなたは学校
が っ こ う

で、次の A～Ｇがどのくらい楽
たの

しみですか。もっとも近
ち か

いものに〇をつけてください。  

（A～G それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

 
とても楽

たの

しみ 楽
たの

しみ 少
す こ

し楽
たの

しみ 
楽
たの

しみでは 

ない 

A 授業
じゅぎょう

 1 2 3 4 

Bき先生
せんせい

に会
あ

うこと 1 2 3 4 

C 友
と も

だちに会
あ

うこと 1 2 3 4 

D 部活動
ぶ か つ ど う

 1 2 3 4 

E 休
やす

み時間
じ か ん

 1 2 3 4 

F 給食
きゅうしょく

 1 2 3 4 

G 生徒会
せ い と か い

活動
か つ ど う

 

（委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

をふくむ） 
1 2 3 4 

 

問 12 あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか。 

※勉強
べんきょう

には学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

もふくみます。（１～９については、あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに○） 

1. 自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 

2. 学習
がくしゅう

塾
じゅく

で勉強
べんきょう

する 

3. 学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う

ける 

4. 家庭
か て い

教師
き ょ う し

に教
お し

えてもらう 

5. 地域
ち い き

の人
ひ と

などが行
おこな

う無料
む り ょ う

の勉強会
べんきょうかい

に参加
さ ん か

する 

6. 家
いえ

の人
ひ と

に教
お し

えてもらう 

7. 友達
と も だ ち

と勉強
べんきょう

する 

8. その他
た

 

9. 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 

問 13 あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
に ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 

※学校
が っ こ う

の宿題
しゅくだい

をする時間
じ か ん

や、学習
がくしゅう

塾
じゅく

などでの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

もふくみます。 

（Ａ、Ｂそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 
まったく 

しない 

30分
ふん

より 

少
す く

ない 

30分
ふん

以上
い じ ょ う

、 

1時間
じ か ん

より 

少
す く

ない 

1時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

、 

2時間
じ か ん

より 

少
す く

ない 

2時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

、 

3時間
じ か ん

より 

少
す く

ない 

3時間
じ か ん

 

以上
い じ ょ う

 

Ａ 学校
が っ こ う

がある日
ひ

 

（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

） 
1 2 3 4 5 6 

Ｂ 学校
が っ こ う

がない日
ひ

 

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

） 
1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 



 

あなたがふだん考
かんが

えていることについて教
お し

えてください。 

1. ある  ⇒ 問 15 へ               2. ない  ⇒ 問 16 へ 

問 14 あなたは、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

がありますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

 

 

問 15 問
と い

14 で将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

が、「1. ある」と答
こ た

えた人
ひ と

におききします。その夢
ゆめ

は何
なに

ですか。 

 

 

問 16 問
と い

14 で将来
しょうらい

の夢
ゆめ

が「2. ない」と答
こ た

えた人
ひ と

におききします。夢
ゆめ

がない理由
り ゆ う

は何
なに

ですか。 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つに〇） 

1. 今
いま

のままで満足
ま ん ぞ く

しているから             3. 具体的
ぐ た い て き

に夢
ゆめ

が思
おも

い浮
う

かばないから 

2. 夢
ゆめ

をかなえることがむずかしいと思
おも

うから き      4. わからない 

 

問 17 あなたは、将来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学
し ん が く

したいですか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに○） 

1. 中学
ちゅうがく

まで 

2. 高校
こ う こ う

まで 

3. 短大
たんだい

・高専
こ う せ ん

・専門
せんもん

学校
が っ こ う

まで 

4. 大学
だ い が く

またはそれ以上
い じ ょ う

 

5. まだわからない  ⇒ 問 19 へ 

 

問 18 問
と い

17 で１～４と答
こ た

えた人
ひ と

におききします。その理由
り ゆ う

を答
こ た

えてください。  

（１～９については、あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに○） 

1. 希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから           6. 家
いえ

にお金
かね

がないと思
おも

うから 

2. 自分
じ ぶ ん

の成績
せいせき

から考
かんが

えてき き き き き き     き き き き き き き き き き 7. 早
はや

く働
はたら

く必要
ひつ よ う

があるから 

3. 親
おや

がそう言
い

っているから 8. その他
た

 

4. 兄
あに

・姉
あね

がそうしているから           き き  き   9. とくに理由
り ゆ う

はない 

5. まわりの先
せん

ぱいや友達
と も だ ち

がそうしているから 

 

問 19 あなたに困
こ ま

っていることや悩
なや

んでいることがあるとき、だれかに話
はな

したり相談
そ う だ ん

したりしますか。電話
で ん わ

やメール、 LINE

などで相談することもふくめて考
かんが

えてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに〇） 

1. 親
おや

             き    き き き  6. 学校外
が っ こ う が い

の友
と も

だち 

2. 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

        き    き  き  7. スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど   

3. 祖父母
そ ふ ぼ

や親
しん

せきなどき   き    き き き き 8. その他
た

の大人
お と な

（学習
がくしゅう

塾
じゅく

・習
なら

い事
ご と

の先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など） 

4. 学校
が っ こ う

の先生
せんせい

き き き き き き き き き き き き    き き き 9.きネットで知
し

り合
あ

った人
ひ と

 

5. 学校
が っ こ う

の友
と も

だち     き き  き    き き 10. 誰
だれ

にも相談
そ う だ ん

できない・相談
そ う だ ん

したくない 

 

 

問 18 へ 



 

あなたのふだんの生活
せいかつ

について教
お し

えてください。 

 

問 20 あなたは、これまでにＡ～Ｄのようなことがありましたか。（A～Dそれぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

 
よくあった 

 ときどき 

あった 

あまり 

なかった 
なかった 

こたえたくない 

・わからない 

A 学校
が っ こ う

に行
い

きたくないと思
おも

った 1 2 3 4 5 

B １か月
げつ

以上
い じ ょ う

学校
が っ こ う

を休
やす

んだ 1 2 3 4 5 

C 夜
よ る

おそくまで子
こ

どもだけで過
す

ごした 1 2 3 4 5 

D 学校
が っ こ う

に遅
ち

刻
こ く

した 1 2 3 4 5 

 

問 21 あなたは、平日
へ い じ つ

き（学校
が っ こ う

きに行
い

きく日
ひ

き）の放課後
ほ う か ご

き（授業
じゅぎょう

終了後
し ゅ う り ょ う ご

きから 17時
じ

きころまで。部活動
ぶ か つ ど う

きや委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

きがある

場合
ば あ い

はその後
ご

）はだれと過
す

ごしますか。一緒
い っ し ょ

に過
す

ごすことが一番
いちばん

多
おお

い人
ひ と

に〇をつけてください。 

（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つに〇） 

1. 親
おや

    き き   き き       き  3. 祖父母
そ ふ ぼ

や親
しん

せきなど   き き き き  5. その他
た

の大人
お と な

 

2. 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 き き  き き き        4.き き友
と も

だち き き  き   き き き き き き き き き き き 6. ひとりでいる 

 

問 22 あなたは、平日
へ い じ つ

き（学校
が っ こ う

きに行
い

きく日
ひ

き）の放課後
ほ う か ご

き（授業
じゅぎょう

終了後
し ゅ う り ょ う ご

きから 17時
じ

きころまで。部活動
ぶ か つ ど う

きや委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

きがある

場合
ば あ い

はその後
ご

）は、どこで過
す

ごしていますか。１週間
しゅうかん

のうち、そこで過
す

ごすだいたいの日数
に っ す う

に〇をつけてください。 

（A～K それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

1 つに〇） 

また、そのうちあなたが一番
いちばん

居心地
い ご こ ち

の良
よ

い（好
す

きな）ところを 1 つ選
え ら

び、一番
いちばん

右
みぎ

の欄
ら ん

に○をつけてください。 

 毎日
まいにち

 
週
しゅう

に 

３～４回
かい

 

週
しゅう

に 

１～２回
かい

 

そこでは 

全
まった

く 

過
す

ごさない 

居心地
い ご こ ち

の 

良
よ

い（好
す

き

な）ところ 

A 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 1 2 3 4  

B 祖父母
そ ふ ぼ

の家
いえ

 1 2 3 4  

C 友
と も

だちの家
いえ

 1 2 3 4  

D 学校
が っ こ う

 1 2 3 4  

E 学習
がくしゅう

塾
じゅく

きや習
なら

きい事
ご と

き（ピアノ、習字
し ゅ う じ

き、

スイミングやサッカーなどのスポーツ

活動
か つ ど う

など）の教室
きょうしつ

 

1 2 3 4 

 

F 公民館
こ うみんかん

などの地域
ち い き

の施設
し せ つ

 1 2 3 4  

G 公園
こ う え ん

 1 2 3 4  

H 図書館
と し ょ か ん

 1 2 3 4  

I コンビニやショッピングモール 1 2 3 4  

J ゲームセンター 1 2 3 4  

K その他
た

 

（どこ：             き） 
1 2 3 4 

 



 

問 23 あなたは休日
きゅうじつ

（学校
が っ こ う

が休
やす

みの日
ひ

（土
ど

・日
に ち

・祝日
しゅくじつ

））は、どこで過
す

ごしますか。一番
いちばん

多
おお

く過
す

ごす場所
ば し ょ

に〇をつけ

てください。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

1. 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

                   き き き き き き き  6. 公民館
こ うみんかん

などの地域
ち い き

の施設
し せ つ

 

2. 祖父母
そ ふ ぼ

の家
いえ

          き き  き      き き き き き   7. 公園
こ う え ん

 

3. 友
と も

だちの家
いえ

                   き き き き  き  8. 図書館
と し ょ か ん

 

4. 学校
が っ こ う

き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き き         き 9. コンビニやショッピングモール 

5. 学習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

（ピアノ、習字
し ゅ う じ

、スイミングき き き   き き 10. ゲームセンター 

やサッカーなどのスポーツ活動
か つ ど う

など）の教室
きょうしつ

き き き き き き き き 11.きその他
た

（どこ：                 ） 

 

問 24 あなたは、休日
きゅうじつ

（学校
が っ こ う

が休
やす

みの日
ひ

（土
ど

・日
に ち

・祝日
しゅくじつ

））は、だれと過
す

ごしますか。一緒
い っ し ょ

に過
す

ごすことが一番
いちばん

多
おお

い

人
ひ と

に〇をつけてください。（あてはまる番号
ば ん ご う

1 つに〇） 

1. 親
おや

                 3. 祖父母
そ ふ ぼ

や親
しん

せきなど    き  き 5. その他
た

の大人
お と な

 

2. 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

        き     4. 友
と も

だち             き  6. ひとりでいる 

 

問 25 あなたは、次
つ ぎ

のようなことをしていますか。（A～Q それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

 している 

どちらかと 

いえば 

している 

あまりして 

いない 

全
まった

くして

いない 

持
も

って 

いない 

A 毎日
まいにち

、同
おな

じくらいの時間
じ か ん

に寝
ね

ている 1 2 3 4  

B 毎日
まいにち

、はみがきや入浴
にゅうよく

（風呂
ふ ろ

、シャワー）を 

している 
1 2 3 4  

C テレビやゲームの時間
じ か ん

などのルールを、おうち 

の人と決
き

めている 
1 2 3 4 5 

D 携帯
けいたい

電話
で ん わ

きやスーートフンンの使
つか

きい方
かた

きについ

て、おうちの人
ひ と

と約束
や く そ く

したことをまもっている 
1 2 3 4 5 

E 宿題
しゅくだい

をしている 1 2 3 4  

F 授業
じゅぎょう

の予習
よ し ゅ う

・復習
ふくしゅう

をしている 1 2 3 4  

G 住
す

んでいる地域
ち い き

の行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

している 1 2 3 4  

H 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きして、朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べている 1 2 3 4  

I 明
あか

るく笑顔
え が お

であいさつをしている 1 2 3 4  

J 「ありがとう」「ごめんなさい」を言
い

えている 1 2 3 4  

K 人
ひ と

の話
はなし

をきちんと聞
き

けている 1 2 3 4  

L ものを大切
たいせつ

にしている 1 2 3 4  

M どんな命
いのち

も大切
たいせつ

にしている 1 2 3 4  

N 決
き

まり事
ご と

や約束
や く そ く

を守
ま も

っている。 1 2 3 4  

O 人
ひ と

に迷惑
め いわ く

をかけないようにしている 1 2 3 4  

P 優
や さ

しい心
こころ

でみんなと仲良
な か よ

くできている 1 2 3 4  

Q 「悪
わる

いことは悪
わる

い」と言
い

えている 1 2 3 4  



 

問 26 あなたは、地域
ち い き

のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

クラブ、学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

に参加
さ ん か

していますか。(あてはまる番号
ば ん ご う

１つに○) 

１. 参加
さ ん か

している   ⇒ 問 27 へ 

２. 参加
さ ん か

していないき  ⇒き問 28 へ 

 

問 27 問 26 で「2.参加
さ ん か

していない」と答
こ た

えた人
ひ と

におききします。参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何ですか。 

（あてはまる番号
ば ん ご う

すべてに○） 

1. 入
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないから 

2. 学習
がくしゅう

塾
じゅく

や習
なら

い事
ご と

が忙
いそが

しいから 

3. 費用
ひ よ う

がかかるから 

4. 家
いえ

の事情
じ じ ょ う

(家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など)があるから 

5. 一緒
い っ し ょ

に入
はい

る友
と も

だちがいないから 

6. その他
た

 

 

問 28 あなたは何時
な ん じ

ごろに寝
ね

て、何時
な ん じ

ごろに起
お

きますか。（A～C それぞれについて、記入
き に ゅ う

） 

A ふだん、何時
な ん じ

ごろに寝
ね

ますか    時
じ

ごろに寝
ね

ます 

B ふだん、何時
な ん じ

ごろに起
お

きますか    時
じ

ごろに起
お

きます 

C 平均
へいきん

、何時間
な ん じ か ん

くらい寝
ね

ますか 平均
へいきん

          時間
じ か ん

くらい寝
ね

ます 

 

問 29 あなたは、次
つ ぎ

のことをどれくらいしますか。（それぞれあてはまる番号
ば ん ご う

１つに〇） 

 
ほぼ毎日

ま い に ち

 

2時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 

ほぼ毎日
ま い に ち

 

1～2時間
じ か ん

 

ほぼ毎日
ま い に ち

 

1時間
じ か ん

以下
い か

 

１週間
しゅうかん

に

3～5日
に ち

 

１週間
しゅうかん

に 

1～2日
に ち

 

ぜんぜん 

しない 

A ゲーム（オンラインゲームをふくむ）で遊
あそ

ぶ 
1 2 3 4 5 6 

B テレビを見
み

る・インターネットを利用
り よ う

する 1 2 3 4 5 6 

C 読書
ど く し ょ

をする 

（教科書
き ょ う か し ょ

・参考書
さ ん こ う し ょ

、ーンー・雑誌
ざ っ し

をのぞく） 
1 2 3 4 5 6 

D 公園
こ う え ん

で遊
あそ

ぶ 1 2 3 4 5 6 

E 家事
か じ

 

（食事作
し ょ く じ づ く

りやそうじ、せんたくなど） 
1 2 3 4 5 6 

F 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの世話
せ わ

 1 2 3 4 5 6 

G 病気
び ょ う き

の家族
か ぞ く

・祖父母
そ ふ ぼ

の世話
せ わ

 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

問 30 以下
い か

のそれぞれの質問
し つ も ん

について、「あてはまる」、「まああてはまる」、「あてはまらない」のどれかから回答
か い と う

してくださ

い。答
こ た

えに自信
じ し ん

がなくても、あるいは、その質問
し つ も ん

がばからしいと思
お も

えたとしても、全部
ぜ ん ぶ

の質問
し つ も ん

に答
こ た

えてください。あな

たのここ半年
は ん と し

くらいのことを考
かんが

えて答
こ た

えてください。 

（A～Ｘそれぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに○） 

 

あ
て
は
ま
る 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

A 他人
た に ん

に対
たい

して親切
しんせつ

にするようにしている。他人
た に ん

の気持
き も

ちをよく考
かんが

える。 １ ２ ３ 

B よく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わる

くなったりする。 １ ２ ３ 

C 他
た

の子
こ

どもたちと、よく分
わ

け合
あ

う（食
た

べ物
もの

・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

D たいてい一人
ひ と り

でいる。だいたいいつも一人
ひ と り

で遊
あそ

ぶか、人
ひ と

と付
つ

き合
あ

うことを避
さ

ける。 １ ２ ３ 

E 心配
しんぱい

ごとが多
おお

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

F 誰
だれ

きかが心
こころ

きをいためていたり、落
お

きち込
こ

きんでいたり、いやな思
おも

きいをしているときなど、すすんで助
たす

ける。 
１ ２ ３ 

G 仲
なか

の良
よい

い友
と も

だちが少
す く

なくとも一人
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

H 落
お

ち込
こ

んでしずんでいたり、涙
なみだ

ぐんだりすることがよくある。 １ ２ ３ 

I 同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の子
こ

どもからは、好
す

かれている。 １ ２ ３ 

J 新
あたら

しい場面
ば め ん

に直面
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

になり、自信
じ し ん

をなくしやすい。 １ ２ ３ 

K 年下
と し し た

の子
こ

どもたちに対
たい

してやさしくしている。 １ ２ ３ 

L 他
た

の子
こ

どもから、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

Mき自分
じ ぶ ん

からすすんでよくお手伝
て つ だ

いをする（親
おや

・先生
せんせい

・子
こ

どもたちなど）。 １ ２ ３ 

N 他
た

の子
こ

どもたちより、大人
お と な

といる方
ほ う

がうまくいく。 １ ２ ３ 

O こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 

Pき自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ 

Q ひとりぼっちに感
かん

じることはない １ ２ ３ 

R 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ 

S 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大切
たいせつ

にされていると思
おも

う １ ２ ３ 

T がんばれば、良
よ

い結果
け っ か

が出
で

ると思
おも

う １ ２ ３ 

U 楽
たの

しみにしていることがたくさんある １ ２ ３ 

V 自分
じ ぶ ん

にはいいところがあると思
おも

う １ ２ ３ 

Wき人
ひ と

の気持
き も

ちがわかる人間
にんげん

になりたいと思
おも

う １ ２ ３ 

X 人
ひ と

の役
や く

に立
た

つ人間
にんげん

になりたいと思
おも

う １ ２ ３ 

 

 

 

 

 



 

問 31 あなたは、次
つ ぎ

のＡ～H のような場所
ば し ょ

を利用
り よ う

したことがありますか。また、利用
り よ う

したことはない場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

、利用
り よ う

し

たいと思
お も

いますか。（A～H それぞれについて、あてはまる番号
ば ん ご う

１つに○） 

 

利
用

り

よ

う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り

よ

う

し
た
い
と 

思
お
も

う 

今
後

こ

ん

ご

も
利
用

り

よ

う

し
た
い
と 

思
お
も

わ
な
い 

今
後

こ

ん

ご

利
用

り

よ

う

し
た
い
か 

ど
う
か
わ
か
ら
な
い 

A (自分
じ ぶ ん

や親
しん

せき、友
と も

だちの家
いえ

以外
い が い

で)平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夜
よ る

ま

でいることができる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

B（自分
じ ぶ ん

や親
しん

せき、友
と も

だちの家
いえ

以外
い が い

で）休日
きゅうじつ

を過
す

ごすことが

できる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

C（自分
じ ぶ ん

や親
しん

せき、友
と も

だちの家
いえ

以外
い が い

で）夕
ゆ う

ご飯
はん

を無料
む り ょ う

か安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

（子ども食堂
しょ くどう

など） 
1 2 3 4 

D 食事
し ょ く じ

はないが、地域
ち い き

の大人
お と な

が中心
ちゅうしん

になって、昔
むかし

遊
あそ

びや

季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

を行
おこな

っている、子
こ

どもが自由
じ ゆ う

に参加
さ ん か

できる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

E 木登
き の ぼ

りなど、子
こ

どもが自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べる公園
こ う え ん

 1 2 3 4 

F 家
いえ

で勉強
べんきょう

できないとき、静
しず

かに勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

G 無料
む り ょ う

で勉強
べんきょう

を見
み

てくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

H（家
いえ

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で）なんでも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

 

(電話
で ん わ

やインターネットの相談
そ う だ ん

をふくむ） 
1 2 3 4 

 

問 32 問
と い

31 で１つでも「利用
り よ う

したことがある」と答
こ た

えた方
かた

にお聞
き

きします。そこを利用
り よ う

したことで、次
つ ぎ

のような変化
へ ん か

があり

ましたか。（1～９については、あてはまるものすべてに〇） 

1. 友
と も

だちが増
ふ

えた            き き き       6.き勉強
べんきょう

がわかるようになった 

2. 気軽
き が る

に話
はな

せる大人
お と な

が増
ふ

えた             7. 勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

3. 生活
せいかつ

の中
なか

で楽
たの

しみなことが増
ふ

えた          8.きその他
た

 

4. ほっとできる時間
じ か ん

が増
ふ

えた     き         き 9.き特
と く

に変化
へ ん か

はない 

5. 栄養
えいよ う

やーランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 

 

問 33 毎日
ま い に ち

きの生活
せいかつ

きや学校
が っ こ う

きで困
こ ま

きっていること、悩
なや

きんでいることを何
なに

きでも相談
そ う だ ん

きできる、小田原市
お だ わ ら し

きの「おだわら子
こ

きども若者
わかもの

教育
きょういく

支援
し え ん

センター（はーもにぃ）」を知
し

っていますか。 

また、利用
り よ う

したことがありますか。（あてはまる番号
ば ん ご う

１つに○） 

1. 知
し

っている（利用
り よ う

したことがある）          3. 知
し

らない（利用
り よ う

したいと思
おも

う） 

2. 知
し

っている（利用
り よ う

したことはない）          4. 知
し

らない（利用
り よ う

したいとは思
おも

わない） 

 

 

質問
しつもん

は以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 



 

 


