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私たちが健やかに生きていくためには、「食」は欠かせない存在であり、生きる基礎

となるものです。 

 近年、ライフスタイルや価値観の多様化に伴って、日本人の食を取り巻く環境は大き

く変化し、「食」を大切にする心のほか、地域の伝統や四季折々の多彩な食文化が失わ

れつつあり、不規則な食事や欠食などによる栄養バランスの乱れ、生活習慣病の増加、

食の安全に対する不安といった様々な問題が指摘されています。 

 このような状況の中、本市では『生涯にわたって健康でいきいきと暮らすために、  

海や大地の恵みを感じながら、一人ひとりが「しっかり食べる力」をつける』ことを  

基本理念に、５つの基本目標とそれに伴う計画指標を設定した「小田原市食育推進計画」

を策定いたしました。 

この計画に基づき、豊かな自然環境に恵まれている本市の特徴を活かしながら、家庭、

学校・保育所等、地域、職域において、保健医療関係機関や農林漁業、食品関連業、    

市民団体等、担い手となるすべての方々との連携と協働により、食育を推進してまいり

たいと考えています。 

 最後に、本計画を策定するにあたり、熱心にご検討いただきました小田原市食育推進 

計画策定委員会委員の皆様や、ご意見をお寄せいただきました市民の皆様、日頃から 

食育を実践している関係団体の方々、そしてご支援、ご協力いただいております皆様に、

心より感謝申し上げます。 

    

平成２３年（２０１１年）３月 
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