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皆
さ
ん
は
自
分
の
メ
ン
タ
ル
の
取
り
扱
い
方
を
知
り
た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
？
私
は
、
こ
の
夏
に
あ
る

本
を
読
み
ま
し
た
。
「心
の
容
量
が
増
え
る
メ
ン
タ
ル
の
取
扱
説
明
書
」と
い
う
本
で
す
。
皆
さ
ん
に
こ
の
本

を
読
ん
で
生
ま
れ
た
私
の
考
え
を
発
信
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

は
じ
め
に
言
っ
た
通
り
、
メ
ン
タ
ル
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
る
こ
の
本
は
「現
代
に
生
き
る
忙
し
い
私
達
。
み

ん
な
が
み
ん
な
「
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立
」と
い
う
無
謀
な
試
み
を
し
て
い
ま
す
。
」と
い
う
文
で
始

ま
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
は
学
生
な
の
で
、
「
仕
事
」
を
完
全
に
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

「仕
事
」を
「学
業
」に
置
き
換
え
て
考
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、
学
業
と
言
わ
れ
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
授
業
、
行
事
、
部
活
な
ど
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
時
間
、
つ
ま
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時

間
を
増
や
そ
う
と
す
る
と
、
こ
れ
ら
の
時
間
が
少
な
く
な
り
、
学
業
に
影
響
が
出
る
と
言
え
ま
す
。
だ
か
ら

と
言
っ
て
学
業
の
時
間
を
増
や
せ
ば
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
は
両
立
で
き
て
い
る
と
は
言
え
な
い
の
で
、
筆
者
の
言
う
「無
謀
な
試
み
」と
い
う

の
は
間
違
い
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

「プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
減
ら
せ
ば
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
」と
先
述
し
ま
し
た
が
、
学
業
だ
け
で
は
な
く
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
と
き
で
も
ス
ト
レ
ス
は
溜
ま
り
ま
す
。
「
通
知
」
や
「や
る
こ
と
リ
ス
ト
」
に
追
わ
れ
る
こ
と
で
す
。

ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
「通
知
」と
は
普
段
皆
さ
ん
が
使
う
「
携
帯
電
話
」
の
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
信
し

た
」、
「Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
更
新
」
を
し
た
と
き
に
な
る
通
知
音
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
「
や
る
こ
と
リ
ス
ト
」に
つ
い
て

で
す
。
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
言
葉
で
す
が
、
簡
単
に
言
え
ば
「ル
ー
テ
ィ
ン
」、
つ
ま
り
習
慣
で
す
。
こ
の
中

に
は
、
先
程
の
「通
知
」の
確
認
も
含
ま
れ
ま
す
。
本
に
は
、
「
誰
も
が
曲
芸
師
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
」や

「常
に
完
璧
に
球
を
回
せ
る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
」と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
「猿
も
木
か
ら

落
ち
る
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
に
と
て
も
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
わ
ざ
は
ど
ん
な
名
人
や
天
才
で

も
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
の
た
と
え
で
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
く
ら
い
だ
か
ら
人
間
誰
し

も
失
敗
す
る
、
つ
ま
り
絶
対
に
全
て
う
ま
く
い
く
こ
と
は
な
い
の
だ
か
ら
小
さ
な
失
敗
を
い
ち
い
ち
気
に
し

て
い
た
ら
、
そ
れ
が
募
り
に
募
っ
て
「
心
の
キ
ャ
パ
」
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
な
と
私
は
思

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
「
心
」と
は
何
か
？
と
考
え
た
と
き
に
多
く
の
人
は
「脳
だ
」と
い
う
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
で
も
こ
の
本
の
筆
者
は
「「心
」と
は
、
脳
、
体
、
環
境
か
ら
成
る
３
人
組
の
バ
ン
ド
で
す
。
」と
述

べ
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
表
現
が
と
て
も
好
き
で
す
。
「
脳
と
い
う
１
つ
の
考
え
を
否
定
せ
ず
、
１
つ
の
「バ

ン
ド
」
、
１
つ
の
ま
と
ま
り
と
し
て
「心
」だ
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
３
人
じ
ゃ
な
い
と
人
生
や
心
は

完
成
し
な
く
て
、
１
人
で
も
欠
け
れ
ば
、
そ
れ
は
全
く
違
う
物
に
な
る
、
そ
う
い
う
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私



た
ち
は
、
親
が
い
れ
ば
成
長
で
き
る
し
友
達
が
い
な
く
て
も
生
活
は
で
き
ま
す
。
で
も
友
達
が
い
た
ほ
う
が

楽
し
い
と
感
じ
る
事
が
多
い
し
、
そ
う
い
う
こ
と
も
含
め
て
心
で
あ
っ
て
、
他
に
も
「
悲
し
い
」
、
「嬉
し
い
、

面
白
い
」な
ど
の
感
情
も
す
ご
く
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
感
情
を
き
ち
ん
と
理
解
で
き
て
い
れ
ば
心

に
隙
間
が
で
き
て
少
し
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
は
こ
の
本
を
皆
さ
ん
に
も
読
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
な
ど
で
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
先
生
や
担
任

の
先
生
、
大
人
は
、
友
人
や
上
司
な
ど
に
相
談
し
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
と
話
す
の
が
苦
手
な

人
、
人
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
な
に
か
に
頼
れ
ば
心
が
軽
く
な
る

こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
あ
な
た
も
「心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  
 


