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※最後、真鶴駅から電車に乗車し小田原駅下車後、ゴールの

銅門広場を目指します。
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★受付/小田原城址公園二の丸広場
★スタート・ゴール/小田原城址公園銅門広場
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相模湾を見下ろす国府津・曽我山コース
相模湾、足柄平野を見下ろす絶景の国府津 曽我山を越え、の
どかな田園地帯を抜けていく長距離コース

川の風感 じる富士見散策コース
富士山の雄大な姿を1/1めつつ、のどかな千代の田園地帯を通り、
酒匂川沿いを歩いて飯泉観音に抜ける、全てが平tBな散策コース

鸞鷲 ::1奪筆■■t「修す1勢 峰雛泰鐵織護事な轟…ス
市街地を抜けて飯泉観音を目指し、のどかな酒匂川のほとりを

歩いてもどる、平坦なのんびリコース

機つくり歩こう憩しヽのファミリー磯―ス
小さなお子様や体の不自由な方々など、誰もが気軽に歩ける

優しい短距離コース

※身障者用 トイレを設置します。

■|■‐」 ☆受付・スタート/箱根苑地
★ゴール/小田原城址公園銅門広場

祗夕蝙辣藉端浙
※途中、石畳の道については滑りやすいので注意してください。

EE 高睡 受 付 出発式 スタート

F「 30km 午前 7時～ 午前7時45分～ 午前8時
口
「
 20km 午前8時～ 午前8時45分～ 午前9時
孵
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 1 0 km 午前 9時～ 午前9時45分～ 午前10時

厖
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 6 km 午前10時～ 午前10時45分～ 午前11時

警出発式では、主催者あいさつ、諸注意、体操等を行います。
書いずれのコースも正午から午後4E寺までにコールして

ください。

当日、健康な状態で参 l」Qできる人 (ただし、小学生以下は保護者等責任者が同伴 )

大会の決まり、交通ルール、ウオーキングマナーを守れる人

◇弁当 ◇飲み物 ◇健康保険証(コ ピー可)◇雨具 ◇コップ (コース上の給水ポイントには紙コップ等は用意しません)◆箸
※お弁当の斡旋は行いません。参カロする方は、各自でのご用意をお願いします。

◇大会ガイドブック(一般のみ)◇ 大会ゼッケン ◇コース地図 ◇大会バッジ ◇記念品 (一般のみ)

完歩者全員に完歩証を授与します。また、日本ウオーキング協会の歩行距離認定制度により別途表彰します。

雨もまた自然です。よほどの荒天でない場合は、実施します。
ただし、各コースとも天候によリコース変更またはコースの振替をすることがあります。

申込の際にお預かりした個人情報は、本大会の目的以外に

本大会は環境に配慮 し害」り箸

のリサイクルに努めています。


