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無尽蔵プロジェクト「市民による芸
術文化創造」の企画です。日本
画家芳澤一夫さんが進行役となり、
ゲストからお話を伺います。
日２月４日F１８：３０～２０：００
場喫茶館・銀の椅子
　（小田原駅東口より徒歩５分、☎２３-４６００）
定３０人・先着順　　費１,０００円（お茶代含む）
出日本画家　岡信孝さん（予定）
申込文化交流課　☎３３-１７３３　5３３-１５２６

おだわら文化サロン～立春大吉編

春の訪れ告げる香り漂う

期日：１月２９日（土）～２月２８日（月）期日：１月２９日（土）～２月２８日（月）
場所：曽我梅林・城址公園ほか

今年も曽我の里に約３万５千本の白梅が咲き誇り
ます。富士山と箱根の山々を背景に広がる梅林
の風景は、絵画を見るような美しさです。
Y観光協会　☎２２-５００２

【目次】

お知らせ ②～④ 

募集 ⑤～⑦

相談/税金・補助 ⑧～⑩

イベント ⑪～⑬

こども ⑭

スポーツ ⑮

健康 ⑯

小田原小田原小田原梅まつり

ご活用ください。
イベントカレンダー★文化芸術

小田原とその近隣で行われるアート
展や音楽会の情報を集めて公開して
います。
サイトからの投稿もできます。

小田原　文化芸術
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小田原梅まつり開催中の行事

期１月２９日G～２月２８日B
＜曽我梅林＞　（※）…天候不良の場合、中止

行事 月日 時間 場所
開園式 １月２９日G １０：００～ 梅の里センター俳句大会 ２月  ６日A １０：００～

寿獅子舞
　　６日A
　 １３日A
　 ２０日A

１３：００～１３：２０別所会場（※）

１４：００～１４：２０中河原会場（※）

流
やぶさめ

鏑馬 　 １１日_ １３：００～１４：３０原会場（雨天の場合13日に延期）
梅の里
手づくり絵本講習会

　 １１日_   ９：３０～１２：００梅の里センター（要事前
申込　堀内☎３２-０８８４）　 ２５日F   ９：３０～１５：３０

子ども達の民舞と太鼓 　 １２日G １１：００～１１：５０中河原会場（※）
１４：００～１４：５０別所会場（※）

種とばし大会 　 １２日G １３：００～ 中河原会場売店付近（※）
短歌大会 　 １３日A １０：００～ 梅の里センター

琴と尺八の合奏 　 １３日A １１：００～１１：３０中河原会場（※）
１３：００～１３：３０別所会場（※）

小田原ちょうちん踊り 　 １３日A １３：２０～１３：４０別所会場（※）
　 ２０日A １４：２０～１４：４０中河原会場（※）

書の舞 　 １３日A １４：３０～１５：２０別所会場（※）　 ２０日A
積善会看護専門学校に
よる健康相談

　 １６日D １０：００～１５：３０梅の里センター　 １７日E

大正琴コンサート
（大正琴愛好会「花」） 　 １９日G

１１：００ころ～
１１：３０

１３：００ころ～
１３：３０

別所会場（※）

ジュニアコーラス 　 １９日G １２：００～ 別所会場（※）
就農相談会 　 ２１日B １０：００～１５：００梅の里センター

しもそが五郎十郎市 　 ２６日G   ９：００～１６：００梅の里センター駐車場（雨
天の場合梅の里センター）　 ２７日A   ９：００～１５：００

小田原梅品評会
（梅干しの部） 期間中   ９：００～１７：００梅の里センター

ＮＰＯ法人小田原ガイド
協会の観光案内
（梅園と史跡めぐり）

期間中の土曜
２月１３日A・
　 ２０日A

  ９：００～１０：４０
に随時出発

下曽我駅前（雨天の場合
梅の里センター）

●就農相談会について、詳しくは農政課（☎３３-１４９４）にお問い合わせください。
●土・日曜日、祝日は会場周辺が大変混雑します。ご来場の際は、なるべく公共の
交通機関をご利用ください。

●電車でお越しのかたへ
　曽我梅林の最寄駅であるＪＲ御殿場線下曽我駅では、Ｓｕｉｃａ、ＰＡＳＭＯのご利用
はできません。あらかじめ下曽我駅までのきっぷをお買い求めください。

＜小田原城址公園・市民会館＞
行事 月日 時間 場所

立春青空句会 ２月  ４日F １０：００～１１：００ 天守閣広場

菓子展示会      １８日F～２０日A １０：００～１７：００
（２０日は１６：３０まで）市民会館

俳句大会（費１,０００円）     ２０日A １０：００～１６：００ 市民会館

＜絵画コンクール＞
曽我梅林、小田原城址公園、辻村植物公園、小田原フラワーガーデンの梅を題材
とした絵画を募集します。
出品方法など、詳しくは観光協会（☎２２-５００２）へお問い合わせください。
対市内の小・中学生
申２月２５日Fまでに、観光協会へ。

観光協会　☎２２-５００２
既存宅地開発許可制度の廃止に
関する説明会

既存宅地開発許可制度の廃止が平成
２４年１１月２９日に延長されました。
この制度に関する説明会をＪＡかながわ
西湘各支店などで行います。

開催場所 日時
ＪＡ片浦支店 ２月  １日C１８：３０～
ＪＡ下府中支店   ３日E１９：００～
ＪＡ早川支店   ８日C１９：００～
ＪＡ桜井支店 １０日E１９：００～
ＪＡ大窪支店 １５日C１８：３０～
ＪＡ国府津支店 １７日E１８：３０～
ＪＡ下曽我支店 ２２日C１８：３０～
ＪＡ下中支店 ２４日E１９：００～
ＪＡ曽我支店 ３月  １日C１９：００～
マロニエ   ２日D１９：００～
ＪＡ富水支店   ３日E１８：３０～
ＪＡ久野支店   ８日C１８：３０～
こゆるぎ   ９日D１９：００～
ＪＡ豊川支店 １０日E１９：００～
ＪＡ上府中支店 １５日C１８：３０～
いずみ １７日E１９：００～
市役所 ２２日C１９：００～

開発審査課　☎３３-１４４２

統一地方選挙の投・開票日
県知事・県議会議員は４月１０日（日）
市議会議員は４月２４日（日）

各選挙の当日に本市で投票できるかた
は、それぞれ次の要件が必要になります。
❶住所要件
　県知事・県議会議員の場合は、平
成２２年１２月３１日までに届出し、３月
３１日現在市内に住んでいるかた
　市議会議員の場合は、１月１６日まで
に届出し、投票する日まで市内に住
んでいるかた
❷年齢要件
　県知事・県議会議員は、平成３年４
月１１日以前に、市議会議員は、平
成３年４月２５日以前に生まれたかた

県議会議員選挙と市議会議員選挙の
立候補予定者説明会の日程は、２月
１５日号でお知らせします。

選挙管理委員会事務局　☎３３-１７４２

【市ホームページアドレス】
http://www.city.odawara.

kanagawa.jp/
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申込方法のルール 各記事の担当部署名の前に 申込 とある場合は、直接電話でお申し込みください。
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お知らせ
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

１２月補正予算の概要

○一般会計補正予算
　（１３億５，５８２万６千円追加）
○国民健康保険事業特別会計補正予算
　（８，３２５万５千円追加）
○介護保険事業特別会計補正予算
　（３億９，８０１万５千円追加）
この結果、全会計の予算額は、
１，３６６億５，１１４万円となりました。

主な内容は、次のとおりです。
●認知症高齢者グループホーム施設
整備費補助金等の増額
認知症高齢者グループホーム及び
小規模多機能型居宅介護事業所の
施設整備等に対し補助を行います。

●生活保護扶助費等の増額
　不足が見込まれる生活保護扶助費、
障害者自立支援給付費等を増額し
ます。
●乳幼児予防接種事業費の増額
　日本脳炎予防接種やその他各種予
防接種事業費について増額します。

●お城通り地区再開発事業用地測量
委託料の計上

　お城通り沿いの緑化歩道整備に先
立ち、整備用地取得のための用地
測量を行います。

●史跡小田原城跡調査・整備委員会
植栽専門部会開催費の計上

　本丸・二の丸植栽管理計画の実施
や史跡整備における植栽のあり方を
検討するため、専門部会を設置します。

また、「寄附者一覧」のとおりご寄附を
いただきましたので、そのご意思を生か
せるように、各基金に積み立てるとともに、
事業費を計上しました。
【寄附者一覧】（敬称略）
◆ふるさと文化基金寄附金
（合計１０万３８３円）
△明治大学校友会小田原地域支部
△鈴乃会

◆社会福祉基金寄附金
（合計１０万１，８５０円）
△小田原陶芸同好会
△匿名

◆ふるさとみどり基金寄附金
（合計３９万７，２９４円）
△社団法人神奈川県宅地建物取引
業協会小田原支部　

△小田原市環境緑化協会
△株式会社山安

◆図書館費寄附金（１０万円）
△刈屋隆

財政課　☎３３-１３１２

１月２６日（水）は文化財防火デー

昭和２４年１月２６日に世界最古の木造
建造物である法隆寺の金堂が炎上し
壁画が焼失したことを契機とし、昭和
３０年に定められました。市でも昨年は
尊徳記念館（二宮尊徳生家）で、一昨
年は松永記念館
で消防訓練や指
導を行いました。
「防火・防災」の
意識をより一層
高めましょう。

文化財課　☎３３-１７１４

小田原市勤労者共済会会員に
入会しよう

会費が安い（月額１人８００円）！入会の
年齢制限がない！給付内容が豊富！な
ど中小企業で働く従業員の皆さんに充
実した福利厚生を行うことで、事業所
の人材確保と定着を図り、職場環境の
整備や事業所内のコミュニケーションづ
くりを応援します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
ホhttp://smile-odawara.jp/

申込共済会事務局　☎３３-１８５２

「命の大切さ」啓発に関する
標語表彰
～おめでとうございます！～

１２月１６日、市役所で表彰式が行われ、
各部門別に最優秀賞１人、優秀賞２人
が表彰されました。そのほかにも入賞
者が各部門１０人ずつ決定しています。
（敬称略）
【一般部門】
最優秀賞　青木恵梨子
「その命　大切に想う　人がいる」
優 秀 賞　辻利枝
「気づいてね　あなたはわたしの　
たからもの」
優 秀 賞　別府順子
「生きていく　ゆっくり歩く　それでいい」

【小学生部門】
最優秀賞　鹿

か

室
むろ

里緒（芦子６）
「大事だよ　たったひとつの　その命」
優 秀 賞　辻万

ま

柚
ゆ

香
か

（三の丸６）
「いつかくる　生きててよかった　
そんな日が」
優 秀 賞　寺田若菜（下中６）
「世界には　あなたの命　一つだけ」

【中学生部門】
最優秀賞　渡邊優（鴨宮１）
「感じよう　命の重さ　大切さ」
優 秀 賞　小野瀬優哉（千代３）
「気づこうよ　一つの命　その重さ」
優 秀 賞　渡部早紀子（泉２）
「捨てないで　あなたの笑顔　
好きだから」

健康づくり課　☎４７-０８２０

新就学児童・生徒の
保護者の皆さんへ

４月に入学する児童・生徒は、小学校
が平成１６年４月２日から平成１７年４月
１日までに生まれたかた、中学校が平成
１０年４月２日から平成１１年４月１日まで
に生まれたかたです。
就学通知書は、住民基本台帳（住民
記録）をもとに１月末までに郵送しますの
で、入学式にお持ちください。
引っ越しをしたけれども住民異動の届出
をしていないご家庭は、市民窓口課、
マロニエ、いずみ、支所・連絡所（窓
口コーナーは除く）で至急手続きをしてく
ださい。
また、私立や国・県立の学校へ入学す
るかたは、教育委員会への届出が必要
です。入学決定後、入学する学校の
入学承諾書を持って、お早めに学校教
育課にお越しください。

学校教育課　☎３３-１６８２
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お知らせ
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

看板の設置には許可が必要です

店舗の看板、広告塔、広告板など広
告物の設置には、一定のものを除き屋
外広告物条例の許可が必要です。一度、
お店の看板の許可について確認してみ
てください。ご不明な点は、お問い合
わせください。

まちづくり景観課　☎３３-１５９３

電子証明書発行・更新

公的個人認証サービスの電子証明書
の発行・更新手続きの電話予約を昨
年の１１月から行っています。
確定申告直前の１月１８日～３月８日の
毎週火曜日（１月１８・２５日、２月１・８・
１５・２２日、３月１・８日）は、時間を延長
し、１８：４０まで予約による電子証明書
の手続きを受け付けますので、ご利用く
ださい。
※手続きに必要なものなど、ご不明な
点はお問い合わせください。

申込市民窓口課　☎３３-１３８６

県最低賃金改正

最低賃金の件名（県内のアルバイト・パートを含むすべて
の労働者に適用されます）

最低賃金額
（時間額：円）

効力発生日
（平成２２年）

県最低賃金 ８１８ １０月２１日

産
業
別
最
低
賃
金

塗料製造業 ８６５

１２月２０日

鉄鋼業 ８５１
非鉄金属・同合金圧延業、電線・ケーブル製造業 ８２１
ボイラ・原動機、ポンプ・圧縮機器、一般産業用機械・
装置、建設機械・鉱山機械、金属加工機械製造業 ８４４

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業 ８３６

輸送用機械器具製造業 ８３９
自動車小売業 ８３６

神奈川労働局労働基準部賃金課　☎０４５-２１１-７３５４　小田原労働基準監督署　☎２２-７１５１

ペットのフンは
飼い主が持ち帰ろう！

道路や家の前に犬のフンが放置されて
いるという苦情が、多く寄せられています。
散歩中に犬がフンをしたら、必ず持ち帰
りましょう。
また、猫を外で飼うと、他人の敷地内
に侵入してフンやおしっこをしたり、花壇
を荒らしたり、車に傷をつけたりすること
があります。猫を交通事故や病気の感
染から守るためにも、猫は室内飼いを
お勧めします。

環境保護課　☎３３-１４８４

戸籍・住民窓口で本人確認

戸籍や住所に係る届出、戸籍証明や
住民票の請求の場合、法律に基づき
本人確認をさせていただきます。
窓口で手続きの際は、免許証やパス
ポート、住民基本台帳カードなど「顔写
真付きの公的な証明書」を提示してくだ
さい。これらがない場合は、「保険証と年
金手帳」など複数を提示いただき、場
合によっては、聴き取りによる本人確認
を行います。本人確認ができないときは、
証明の交付ができない場合もあります。

市民窓口課　☎３３-１３８６

住民基本台帳カード交付の
本人確認厳格化

住民基本台帳カード（以下「住基カー
ド」）の不正取得を防止するために、住
民基本台帳事務処理要領が改正され、
本人確認が厳格化されました。
住基カードは市役所から郵送される照
会書に対し回答書を持参していただく
照会回答方式により交付しますが、回
答書とともに、保険証や年金手帳など
の本人確認書類を２点以上提示してい
ただくことになりました。
ただし、次の場合は住基カードの即日
交付ができます。
●ＩＣカード運転免許証をお持ちで暗証
番号が確認できる場合。

●暗証番号が確認できないＩＣカード運
転免許証、非ＩＣカード運転免許証、
パスポート、身体障害者手帳、療
育手帳、精神障害者保健福祉手帳
（本人の写真付きに限る）をお持ちで、
追加の本人確認書類として保険証な
どの提示や聴き取りによる本人確認
ができる場合。
※ご不明な点は、お問い合わせください。

市民窓口課　☎３３-１３８６

年末たすけあい義援金を配分

身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳をお持ちのかたを介
護している、次の要件を満たすかたは
申請してください。 
対市内在住で、昨年１２月に年末たす
けあい義援金を受け取られていない
かたのうち
●身体障害のお子さんを在宅で介護
しているかたで、次の両方の条件
を満たすかた
○お子さんの年齢が平成２２年１１
月１日現在で満１８歳未満
○お子さんの障害の等級が１級、
２級

●知的障害のかたを在宅で介護して
いるかたで、障害の程度がＡ１、Ａ２
●精神障害のかたを在宅で介護して
いるかたで、障害の等級が１級

期１月１７日B～３１日B８：３０～１７：１５
※土・日曜日は除く。

持手帳の写し、印鑑
申社会福祉センターへ直接。

社会福祉協議会　☎３５-４０００

鴨宮駅南口に
自動二輪車駐車場が開設

鴨宮駅南口に有料月極のバイク駐車場
（１２５ccを越える自動二輪車も駐車可
能）が開設されました。
設置場所
鴨宮駅ホーム南側の自動車駐車場内

申㈱ジェイアール東日本都市開発へ電
話で。

※詳しい内容は、お問い合わせください。

㈱ジェイアール東日本都市開発
平塚派出 ☎０４６３-２０-５０７３
都市政策課 ☎３３-１２６７
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申込方法のルール 各記事の担当部署名の前に 申込 とある場合は、直接電話でお申し込みください。

募
集

相模湾沿岸海岸侵食対策計画案
の市民意見（パブリックコメント）

小田原海岸の海岸侵食に対する砂浜
保全のための市民意見を募集します。
申２月１０日Eまでに、計画名、意見を
記入のうえ、郵送、ファクス、メールで。

※計画案は県庁、県小田原土木事務
所、行政情報センター（市役所４階）、
水産海浜課、タウンセンター、支所・
連絡所、窓口コーナーまたは県・市
ホームページにあります。

県流域海岸企画課
☎０４５-２１０-６４７９　5０４５-２１０-８８７８募集

 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

おだわらシルバー大学公開講座
「文学作品を読む（北村透谷）」

１月２７日Eの公開講座「北村透谷」に
引き続き、講師の解説を交えながら透
谷作品を読み込みます。
日２月３日E１４：００～１６：００
場マロニエ
定７０人・先着順
講法政大学名誉教授　小澤勝美さん
申１月１７日B８：３０から。

申込けやき　☎３３-１７１１

ミュージアム・リレー
第１６２走

「神奈川県西部地域ミュージアムズ連
絡会」の加盟館が、毎月交代で行って
いる展示見学会です。
日３月４日F
❶かまぼこ博物館（１０：００～１１：３０）
かまぼこ手づくり体験教室（かまぼこと
ちくわ製作）に参加します。
定４０人・先着順
費１,２６０円
申かまぼこ博物館（☎２４-６２６２）に
電話で。

❷松永記念館（１３：００～１５：００）
松永耳庵ゆかりの品や耳庵の居宅・
老欅荘などを案内します。
定４０人程度
申２月１８日Fまで（必着）に往復はが
きに、住所・氏名・電話番号（複
数参加の場合は、参加人数・代
表者名・全員の住所・氏名・電話
番号）を書いて、
郵送で。
〒２５０-００１４
小田原市
城内７-８
郷土文化館

郷土文化館　☎２３-１３７７

動く市政教室　個人申込

日❶３月２日D、❷３月３日E
　８：４０～１５：４５
集合・出発　市役所正面玄関８：４０
　　　　　　小田原駅西口   ９：００

場郷土文化館、㈶塩事業センター、
　フラワーガーデン、環境事業センター
対各日ともに市内在住で１８歳以上の
かた４０人・先着順

持お弁当
申❶２月２４日E、❷２月２５日Fまでに。

申込広報広聴室　☎３３-１２６３

フラワーガーデンの園芸教室

日２月２６日G１３：３０～１５：００
内「フラワーアレンジ」（生花）
～ひな祭りに飾るアレンジメント～

定１５人・先着順
費３,０００円（教材費）
持ハサミ、持ち帰り用袋
講フルールＢｅｌｌ
申２月１８日Fまでに。
※締切日以降のキャンセ
ルは、教材費を負担
となります。

申込フラワーガーデン　☎３４-２８１４

男性のための料理教室

お魚を使った簡単な料理を学びませんか。
日２月１９日G１０：００～１３：００
場保健センター
定２８人・先着順
費５００円（材料費など）
持筆記用具・エ
プロン・三角
巾・スリッパ

講小田原さかな
　普及の会
申１月１７日Bから。

水産海浜課　☎２２-９２２７

くらしの講座
「上手なお金のため方・使い方」

暮らしに役立つ上手なお金のため方、
使い方についての話を聞いてみませんか。
日１月２７日E１４：００～１５：３０
場けやき
定６０人・先着順
講金融広報アドバイザー
申１月２５日Cまでに、直接または電話で。
※託児予約制（２歳児から就学前まで）。

申込暮らし安全課　☎３３-１７７５

旬の野菜を使った料理教室

日２月８日C１０：００～１３：００
場マロニエ
定３０人・先着順
費３００円（材料代）
持エプロン、三角巾、ふきん２枚、台ぶ
きん１枚

申込青果市場管理事務所　☎４８-１５５１

小船森土地区画整理地内の
住宅地を販売しています

販売箇所は現地でご覧になれます。
詳しくは、小船森土地区画整理株式
会社までお問い合わせください。
面積　１３０㎡（約３９坪）～３３８㎡（約１０２坪）
価格　１,４２０万円～３,５５０万円
交通　国府津駅または二宮駅下車、

バス約１１分、徒歩約２分

小船森土地区画整理㈱ ☎４３-４７５５
都市計画課 ☎３３-１５９２

発達障害講演会
「発達を支援する」ということ

日２月４日F１０：００～１２：００
場保健センター
対発達障害に関心のあるかた
定１００人（当日参加可）
講横田小児科医院発達相談員（臨床
心理士）小倉直子さん

申氏名、所属（お立場）、連絡先を電
話またはファクスで。

申込えんぴつクラブ・松本
☎・5８５-３１２７

障害福祉課　☎３３-１４６７
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申込方法のルール 申込

募
集

指導者養成研修
「おだわら自然楽校」特別講座
「リーダーシップトレーニング」

子どもたちを対象とした体験活動などで、
指導者がリーダーシップを発揮するため
の手法を実践形式で学びます。
日２月１９日G９：００～１６：００
場市役所
対１８歳以上で青少年育成指導や体験
活動に関心のあるかた２０人・先着順

費１，０００円（資料、材料費など）
申１月３１日Bまでに。

申込青少年課　☎３３-１７２４

県かながわ若者就職支援センター
「若者のための働き方相談」

就職活動の悩みや不安に、キャリアカ
ウンセラーがアドバイスをします。応募
書類の添削や面接練習も可能です。
※求人の紹介はしません。
日２月４日F１０：００～、１１：００～、
１３：００～、１４：００～、１５：００～、
１６：００～（１人１時間程度）
場市役所
対３０歳代までのかた６人・先着順
申直接または電話で。

申込産業政策課　☎３３-１５１４

対象事業は､記事中に （必修）ま
たは （自由）と表示しています。生
徒手帳は、けやきなどで購入できます。
【キャンパスシティ情報❹】
「スカラーおだわらＪｒ．」
中学生以下のかたが、対象事業を
１００単位以上取得すると、“スカ
ラーおだわらＪｒ．”に！シールをたく
さん集めて、チャレンジしてみよう！

キャンパスシティおだわら
けやき　☎33-1711

個別支援員、
スタディ・サポ－ト・スタッフ、
少人数学級指導スタッフの登録

登録者は、面接後、必要に応じて学
校に派遣します。
❶個別支援員
車いすでの移動の補助、集団活動
に入るための援助、食事やトイレの
援助など、個別の支援をします。

❷スタディ・サポ－ト・スタッフ
小学校１・２年生を対象に、教師とと
もに児童の学習や給食・清掃の指
導を支援します。

❸少人数学級指導スタッフ
少人数によるきめ細かな学習指導に
取り組むため、小学校に派遣します。

対教育に熱意のあるかた、❷❸は小
学校や中学校などの教員免許のあ
るかた
勤務条件
原則として、授業のある日に１年間
継続して勤務。
❶１日５.５時間程度　❷１日４時間程度
❸１日６時間程度　　

申２月２５日Fまでに、履歴書を直接ま
たは郵送で。
※詳しくは、お問い合わせください。

教育指導課　☎３３-１６８４

西湘地区就職面接会

企業の人事担当者による説明・面接を
行います。就職を希望されるかたの参
加をお待ちしています。
日２月１０日E１３：００～１６：００
場市民会館
対一般求職者（高校生含む）
持履歴書（複数枚）
求人企業数　２５社（予定）

小田原公共職業安定所　☎２３-８６０９
小田原箱根商工会議所　☎２３-１８１１
産業政策課 ☎３３-１５１４

読書活動推進講演会
「子どもが輝く学校図書館づくり」

日１月３１日B１３：３０～１６：００
場かもめ図書館
対学校の図書館づくりに関心のあるかた
定３０人・先着順
講児童文学評論家　赤木かん子さん
※「小田原市子ども読書活動推進計画」
　についての発表も行います。

申込かもめ図書館　☎４９-７８００

青少年相談員募集

選考の上、来年度から任用します。
対臨床心理士などの資格をお持ちのか
た（経験者歓迎）若干名
勤務条件
週２～５日勤務（９：００～１６：００ほか）

申１月３１日Bまでに、履歴書に必要事
項を書いて郵送で。

　〒２５０-００４５　小田原市城山４-２-１１
　小田原市青少年相談センター
※詳しくは、お問い合わせください。

青少年相談センター　☎23-148０

保健師（育児休業代替任期付職員）
採用試験

育児休業を取得する保健師の代替の
職員を採用するため、採用試験を実施
します。
任期は、育児休業を取得する職員の
育児休業期間に応じて決定されますが、
おおむね２年程度となる予定です。
合格者は、採用名簿に順位をつけて
登録され、育児休業取得者の状況によ
り平成２３年４月１日以後に順次採用と
なります。
第１次試験（個別面接、性格検査）
１月３０日Aまたは３１日B
受験資格・採用予定人員
昭和２８年４月２日以降に生まれ、保
健師の資格を有するかた５人程度

申指定の申込書類を職員課に直接ま
たは郵送で。直接の場合は１月２４
日B１７：００まで、郵送の場合は１月
２１日Fの消印まで有効。
※詳しくは、職員課、市役所総合案内、
消防本部、マロニエ、いずみ、支
所・連絡所、窓口コーナーで配布す
る「職員採用試験案内」をご覧くださ
い。市ホームページにも掲載します。

職員課　☎３３-１２４１

市立病院職員採用試験

日２月２７日A
❶助産師・看護師（小論文・面接）
❷理学療法士（Ⅰ専門・小論文、Ⅱ面接）
受験資格
❶当該有資格者または３月に資格取
得見込みのかた❷昭和５６年４月２日
以降の生まれで当該有資格者または
３月に資格取得見込みのかた
申２月１８日Fまでに、申込書と必要書
類を添付し、直接または郵送で。
〒２５０-８５５８　市立病院経営管理課

経営管理課　☎３４-３１７５
公立保育園臨時保育士の登録

臨時保育士の登録を行います。選考
の上、必要になり次第任用します。
対保育士資格をお持ちのかた
勤務条件
常　勤：週５日勤務
 （ローテーション勤務有り）
非常勤：週３～４日勤務、週５日短時間勤務

（７：３０～１２：３０、１４：００～１９：００）
額常勤：時給９５０円、常勤以外：時給９００円
申子育て支援課、市ホームページにあ
る申込書を書いて、直接または郵送で。

子育て支援課　☎３３-１８７４
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申込方法のルール 各記事の担当部署名の前に 申込 とある場合は、直接電話でお申し込みください。

募
集

募集
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

普通救命講習

ＡＥＤの使用方法、心肺蘇生法、止血
法などを学びます。
日２月２６日G９：００～１２：００
場消防署南分署
対市内在住・在勤・在学の中学生以上
のかた２０人・先着順

申講習日の１か月前から電話で。その後、
２月１９日Gまでに申請書を最寄りの
消防署へ直接。

※公共の交通機関をご利用ください。

申込警防課　☎４９-４４４６

女性のための就職応援セミナー

日❶３月３日E、❷３月１０日E
　いずれも１０：００～１２：００
場小田原箱根商工会議所
内❶就職準備ガイダンス
　❷仕事に活かすカラー講座
対就職を希望する女性で、両日参加で
きるかた２０人

費１，０００円
※託児（２歳以上就学前まで）を希望す
るかたは２月２１日Bまでにお申し込み
ください。

申込県労働福祉協会　☎０４５-６３３-５４１１

要約筆記入門講座

聴覚障害者のコミュニケーションの一つ
「要約筆記」について学びます。
日２月１９日～３月５日の毎週土曜日
　（全３回）１３：３０～１５：３０
場社会福祉センター
定２０人・先着順
講要約筆記サークルこゆるぎ
申１月１７日Bから。

申込社会福祉協議会　☎３５-４０００

介護ボランティア講座

高齢者の特徴などを理解し、ボランティ
アとして交流してみませんか。
日２月２日～３月９日の毎週水曜日ほか
　１０：００～１２：００
場社会福祉センターほか
内大学講師講話・施設体験、介護者
家族懇談ほか

定２０人・先着順
費２６円（保険料）
申１月１７日Bから。

申込社会福祉協議会　☎３５-４０００
介護予防のための口腔ケア講習会
「口腔ケアで全身の健康を守る！」

口腔ケアは、口の健康だけでなく、全
身の健康のためにとても大切です。
この機会に、口のお手入れについて再
確認してみましょう。
日１月２７日E１０：００～１２：００
場いずみ
対市内在住のおおむね６５歳以上のか
た２５人・先着順

講歯科衛生士

申込高齢介護課　☎３３-１８６４

要介護認定調査員

要介護認定申請者宅などへの訪問調
査です。
対保健師、看護師、介護支援専門員、
社会福祉士（医療または福祉の就業
経験のあるかた）

定２～３人
勤務条件
月曜日から金曜日までの９：００～１６：００。
祝日は休み。週４日以上勤務できるかた。

額日額１０,０００円（交通費込み）

申込高齢介護課　☎３３-１８７２

「おだわら高齢者福祉介護計画」
策定検討委員

平成２３年度に第５期おだわら高齢者福
祉介護計画を策定します。
この策定検討委員会に参加し、本市の
高齢者施策のあり方や推進方法につい
て一緒にご検討いただけるかたを募集し
ています。
対市内在住のかた３人程度
任平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日
額会議１回につき１０，０００円
　（平日に６回程度予定）
申２月１０日Eまでに、所定の応募用紙
に、必要事項と「高齢者福祉・介護
保険制度について」の考えを記入して、
直接または郵送で。

　応募用紙は、市ホームページまたは
高齢介護課の窓口にあります。

高齢介護課　☎３３-１841

ファミリー・サポート・センター
支援会員研修会

市民の皆さんに支援会員（育児の援助を
行いたい人）と依頼会員（育児の援助を
受けたい人）になっていただき、育児支
援活動を行っています。この研修会を受
講しないと支援会員に登録されません。
日２月２日D～４日F９：３０～１２：００（全３回）
場けやき
申１月２６日Dまでに。
※託児あり（要予約）。

申込ファミリー・サポート・センター
☎３５-００５３

作ってみよう！
家族と食べる介護食

家族もおいしく食べられるような、飲み
込みやすい介護食を調理実習形式で
学びます。
日２月３日E・２４日E１０：００～１２：３０
場保健センター
講管理栄養士
対市内在住のおおむね６５歳以上のか
たで、両日参加できるかた２０人・先
着順

費１，０００円

申込高齢介護課　☎３３-１８６４

高齢者の食事
～傾向とその対策～

自分の食事を見直して、高齢者が食事
をする時に気をつけたいことを学ぶ講座
です。
日１月１７日B１０：００～１１：３０
場保健センター
対地域福祉の担い手のかたや、食から
見つめる介護予防に興味のあるかた
５０人・先着順
講管理栄養士　室伏千秋さん

申込高齢介護課　☎３３-１８６４

【電子申請による申し込み】
情報システム課　☎33-1264

電子申請による申し込みは、市
ホームページ右メニューにある
「電子申請・届出」から。
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所得税と市・県民税の申告は期間内にお早めに

＜所得税の確定申告＞
期２月１６日D～３月１５日C　※土・日曜日を除く。
場小田原税務署（申告書の記載がお済みのかたは郵送でも可）

●確定申告が必要なかた
❶事業所得や不動産所得などがあるかたで、平成２２年
中の所得金額の合計額が、扶養控除などの各種所得
控除の合計額を超えるかた

❷給与所得者で、
○平成２２年中の給与収入が２,０００万円を超えるかた
○給与所得のほかに２０万円を超える所得があるかた
○２か所以上から給与を受けているかた

❸不動産やゴルフ会員権などの資産を譲渡したかた
などです。
●確定申告の受付
○所得税の確定申告は、税務署で受け付けます。
○還付申告などは、２月１６日D～３月１４日B市役所（２
階広報展示ロビー）でも受け付けます。なお、青色申告、
譲渡所得・事業所得・不動産所得または退職所得が
ある申告、亡くなったかたの確定申告、住宅借入金等
特別控除を受ける申告、平成２１年分以前の確定申告
などの場合は、税務署での受け付けとなります。
※２月２３日D～２５日Fの３日間につきましては、市役
所での受け付けはしていませんのでご注意ください。

●申告時のご注意
○申告書や収支内訳書の記載できるところは、事前に記
載してください。

○昨年の申告書の控えをお持ちください。
○医療費控除を受けられるかたは、必ず事前に領収書の
合計額を計算してきてください。

○国民年金保険料などの社会保険料控除の領収書など
をお持ちください。

●年金受給者の申告相談
日１月２８日F  ９：３０～１２：００（受付１１：００まで）

１３：００～１６：００（受付１５：００まで）
場県小田原合同庁舎
●所得税・事業税・市県民税の申告相談
日２月２日D  ９：３０～１２：００（受付１１：００まで）

１３：００～１６：００（受付１５：００まで）
場マロニエ　
●税理士会主催の小規模納税者無料相談
日２月３日E～４日F  ９：３０～１２：００（受付１１：００まで）

１３：００～１６：００（受付１５：００まで）
場マロニエ　
●納税　　　
所得税は、３月１５日Cまでに税務署またはお近くの金融
機関で納めてください。

●税務署からのお知らせ
相続などに係る生命（損害）保険契約などの年金の税務
上の取り扱いについては、国税庁ホームページ【http://
www.nta.go.jp/】をご覧いただくか、小田原税務署（☎
３５-４５１１）にお問い合わせください。

所得税…小田原税務署　☎３５-４５１１（自動音声による案内）　　市・県民税…市民税課　☎３３-１３５１～３

＜市・県民税の申告＞
期２月１６日D～３月１４日B８：３０～１６：３０
※土・日曜日を除く。

場市役所（２階広報展示ロビー）
※上記の期間以外と２月２３日D～２５日Fの３日間は市民
税課（２階９番窓口）で受け付けます。

●申告が必要なかた 
❶平成２３年１月１日現在小田原市に住所があり、平成
２２年中に所得があったかた（税務署に確定申告をした
かたは、市・県民税申告は不要）
❷収入がなく、家族などの税金上の扶養になっていないかた
❸市外に住んでいるが、市内に事務所や家屋敷があるかた
❹そのほか、申告書の送付を受けたかた
持申告書、印鑑、所得の明細書（源泉徴収票または雇
用主の給与支払明細書、収支の明細書など）など、所
得から差し引かれる各種控除の領収書など

※送られてきた申告書は、同封の「申告書の書き方」を参
考に、ご自身で記載してください。

●市・県民税の出張申告相談
月日 時間 会場

２月１６日D ９：００～１１：００ 片浦支所

　 １７日E ９：００～１１：００ 上府中支所
１３：００～１６：００ 豊川支所

　 １８日F ９：００～１１：００ いずみ１３：００～１６：００

　 ２１日B ９：００～１１：００ 尊徳記念館１３：００～１６：００

　 ２２日C ９：００～１１：００ 曽我みのり館
１３：００～１６：００ 梅の里センター

　 ２３日D～２５日F ９：００～１１：００ マロニエ１３：００～１６：００

　 ２８日B ９：００～１１：００ 大窪支所１３：００～１６：００

３月  １日C ９：００～１１：００ 橘支所１３：００～１６：００
※マロニエでは、混雑解消のため対象地区を設定します。
期日 ２月２３日D ２月２４日E ２月２５日F
対象 下府中地区 国府津地区 酒匂地区

●扶養控除は正しく
年末調整で扶養控除を申告されたかたは、その扶養して
いる家族のかたの所得内容を再度確認してください。
特に、パート収入
や満期保険金な
どがある場合はご
注意ください。
所得金額が３８万
円を超えている場
合には、確定申
告による訂正が必
要です。

申告が必要なかたは、期間内に早めの申告をお願いします。なお、土・日曜日はお休みですが、小田原税務署では２月２０日、２７
日の各日曜日に確定申告の相談・受付を行います。
電話でのご質問などは平日にお願いします。
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申込方法のルール 各記事の担当部署名の前に 申込 とある場合は、直接電話でお申し込みください。
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相談/税金・補助
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

固定資産税に関するお知らせ

土地や建物に変更が生じた場合は、
来年度の税額が変わる可能性がありま
すのでご連絡ください。
●建物（車庫や物置を含む）を取り壊し
た場合。
●土地・建物の使い方を変更した場合
例：畑から駐車場に変更した、店舗か
ら住宅に変更したなど。

資産税課 ☎３３-１３７１（家屋評価担当）
☎３３-１３６５（土地評価担当）

事業主のかたへ

平成２２年分の給与支払報告書の提出
期限は１月３１日Bです。
給与支払報告書は、金額にかかわらず、
受給者の平成２３年１月１日現在の住
所地である市町村へ、お早めにご提出
ください。
※パート・アルバイト、退職者も含む。

市民税課　☎３３-１３５４

住宅ローンの返済でお困りのか
たや資金繰りでお悩みの
中小企業の事業主のかたへ

平成２１年１２月に「中小企業金融円滑
化法」が施行され、金融機関は、住宅
ローンや中小企業の借り手からの申し
込みに対して、ほかの金融機関や政府
系金融機関、信用保証協会などとも連
携して、貸付条件の変更などに努める
ことになりました。まずは、ご利用の金
融機関にご相談ください。

財務省関東財務局横浜財務事務所　
☎０４５-６８１-０９３３

１月の納税

１月３１日（月）は、個人市民税・県民
税（第４期）の納期限です。
納期限までに納付してください。
口座振替は納期限に行います。ご利
用のかたは残高をご確認ください。
※口座振替をご希望のかたは、市内
の各金融機関で手続きができますの
でご利用ください。

納付関係…市税総務課 ☎３３-１３４５
課税内容…市民税課 ☎３３-１３５１

償却資産（固定資産税）の
申告は１月３１日までに

償却資産をお持ちの法人や個人のかた
は申告が必要です。申告期限間近は
混雑が予想されますので、お早めに申
告してください。
対土地・家屋以外の資産で、１月１日
現在、事業所用に所有している構
築物・建物附属設備・機械・装置・
船舶・運搬具（自動車税・軽自動車
税の対象資産は除く）・工具・器具・
備品　など

資産税課 ☎３３-１３６１（賦課担当）

農地活用相談

市街化区域内農地の抱えている問題
や将来の活用などをご相談ください。
最寄りのＪＡにて担当職員が随時相談
をお受けし
ます。
電話、ファ
クスでの問
い合わせも
できます。

都市計画課 ☎33-1592 
533-1579

ＪA相談課 ☎４７-８１７６

耐震診断と耐震補強工事を補助

木造住宅の耐震診断と耐震補強工事
の費用の一部を補助します。市民のか
たが所有し、居住する木造住宅で、次
の条件のすべてに該当する場合は、事
前に申請してください。
❶昭和５６年５月３１日以前に建築された
一戸建て住宅、２世帯住宅または併
用住宅であるもの（昭和５６年６月１日
以後に増築されたものを除く）

❷平屋・２階建てであるもの
❸木造在来軸組工法であるもの

建築指導課　☎33-1433

２０歳になったら国民年金
～新成人のためのＱ＆Ａ～

Ｑなぜ年金の保険料を納めなけ
ればいけないの？

Ａ年金は、世代間で支え合う制度
です。社会全体で、現在の働

く世代が年金を受け取る世代を支える
「世代間扶養」の仕組みです。皆さ
んが納める保険料により高齢者の生
活を支え、自分たちが高齢になったと
き次の世代が納める保険料により支
えられていきます。

Ｑ年金の保険料はいつまで納め
るの？

Ａ国民年金は、２０歳から６０歳に
なるまでの４０年間加入し、保険

料を納付します。４０年の納付で満
額の老齢基礎年金が受けられます。
また、厚生年金や共済組合に加入
しているかたも、国民年金の「第２
号被保険者」となり、同時に国民年
金にも加入していることになります。

Ｑ年金は老後のためだけのもの
ですか？

Ａ年金には、病気やけがで重度
の障害が残ったときに受けられ

る障害基礎年金、一家の家計を支
えてきた加入者が亡くなったときに受
けられる遺族基礎年金があります。

Ｑ将来、年金は本当にもらえる
の？

Ａ国民年金は、国が責任を持って
運営している制度であり、年金

は必ず受け取ることができます。また、
国がその財源の一部を負担し、経済
情勢の変動に対応して年金の実質
価値を保証しています。

福祉政策課　☎３３-１８６７

公的年金などの源泉徴収票

老齢年金は、所得税法上「雑所得」と
され、税金の申告が必要です。
日本年金機構では、国民年金及び厚
生年金のうち老齢年金を受給されてい
るかたに平成２２年分の源泉徴収票を
作成し、１月末日までにお送りします。
なお、障害年金・遺族年金は課税対
象ではありませんので、源泉徴収票は
発行していません。

小田原年金事務所　☎２２-１３９１
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市民相談＜２月＞

場市役所２階（土・日曜日、祝日を除く）

一般相談
休日を除く毎日
  ９：００～１１：００
１３：００～１６：００

心配ごと 毎週月曜日
１３：００～１５：３０

法律（予約制）毎週水曜日１３：３０～１５：３０
人権擁護 ８日C１３：００～１５：００
登記 １０日E１３：３０～１５：３０
税務 １５日C１３：３０～１５：３０
行政苦情 １７日E１３：３０～１６：００
宅地建物取引２４日E１３：３０～１５：３０

場マロニエ
行政書士相談１９日G１４：００～１６：００

※一般相談は、多重債務、相続、離
婚など軽易な法律問題の相談です。

※行政書士相談は、相続・遺言、成
年後見、各種許認可申請などの相
談です。

※法律相談は弁護士による相談です。

暮らし安全課　☎３３-１３８３

女性相談・児童相談

●女性相談
夫婦間のトラブルなど、女性が抱える
さまざまな悩みを相談員（女性または
男性）がお受けします。
相談日：月・水・木・金曜日

●児童相談
子育てについてのさまざまな悩みを児
童相談員がお受けします。
相談日：月・火・木・金曜日

時９：００～１２：００、１３：００～１６：３０
場市役所

子育て支援課　☎33-1454

青少年相談

非行や不良行為のような問題行動、学
校、いじめ、しつけ、進路、家族などの
さまざまな問題で悩んでいる青少年や
保護者、学校関係者などからの相談に
応じ、問題の早期解決へのお手伝いを
します。お気軽にご相談ください。
日月～金曜日（祝日を除く）
　９：３０～１６：１５
場青少年相談センター
（元県立小田原城内高校の北側）

青少年相談センター　☎23-1481

まちづくり相談

❶景観アドバイザー相談
　建築物のデザインなどの相談を景観
アドバイザーがお受けします。
❷まちづくり支援窓口
　地域のルールづくりに関する相談をお
受けします。専門家の派遣も行います。

❸建築等紛争相談（予約制）
紛争相談員が、中高層建築物の建
築などで生じる生活環境への影響に
関する相談をお受けします。

まちづくり景観課　
❶☎33-1573　❷❸☎33-1307

相談/税金・補助
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

消費生活相談

消費生活に関する苦情や問い合わせな
ど、お気軽にご相談ください。電話で
もお受けします。
日月～金曜日
　９：３０～１２：００、１３：００～１６：００
場消費生活センター（暮らし安全課内）
対小田原市・箱根町・真鶴町・湯河原
町に在住・在勤・在学のかた

消費生活センター　☎３３-１７７７

かながわ中央消費生活センター

（横浜市神奈川区鶴屋町２-２４-２
かながわ県民センター内）

☎０４５-３１１-０９９９

月～金曜日　９：３０～１９：００
土・日曜日、祝日　９：３０～１６：３０

県の消費生活相談
住宅改修相談

手すりの取り付けや段差解消などの住
宅改修をお考えの高齢者のかたのご自
宅に、建築士などの専門家がお伺いし、
建物の構造やご本人のお体の状態に
あった改修方法などのご相談をお受けし
ます。
事前に１回（基本的に第４木曜日）相談
が必要ですので、市社会福祉協議会
にお問い合わせください。改修工事に
かかる費用は自己負担となります。

社会福祉協議会　☎３５‐４０００

税に関する無料相談

日毎週水曜日１３：３０～１６：００
（祝日、毎月２５日以降の水曜日、
１月１日～１０日、２月１６日～３月１５日
を除く）

場小田原箱根商工会議所
相談内容
税務相談、税務書類の書き方指導
など
※来所は、事前に電話で予約を。また、
電話での相談も可能です。

東京地方税理士会小田原支部
☎２４-０１９５

「食品添加物」とは食品の製造過程で、
または食品の加工や保存の目的で、
食品に添加、混和などの方法によって
使用するものをいいます。
例えば、食品の品質を向上させる乳
化剤、食品の保存性を良くする保存料、
食品の栄養価を強化するビタミン類な
どです。
これらの食品添加物を使用している、
加工食品は原則として使用したすべ
ての食品添加物の名称を、容器の見
やすい場所に記載することになってい
ます。
表示方法は、❶原則物質名で表示、
❷甘味料、保存料など８種類は物質名
とその用途を『甘味料（ステビア）』の
ように表示、❸複数の組み合わせで使
われるイーストフードや酸味料、香料な
ど１４種類の食品添加物は「一括名」で
表示することが認められています。
また、食品添加物は食品に含まれ、安
全なものでなくてはいけません。その
ため、食品衛生法で添加物の成分や
使用量について厳しく規制されています。

暮らし安全課　☎３３-１７７５
くらしの
豆知識

食品添加物について
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イベント
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

梅が開花・渓流の梅林

約２００種４８０本
の梅が楽しめる
「渓流の梅林」。
梅は別名「春告
げの花」と呼ばれ、
観梅時期（１月上～３月上旬）の、一
面に広がる梅の花は壮観です。
２月は休園日なしで開園します。
場フラワーガーデン

フラワーガーデン　☎３４‐２８１４

墨
ぼく

遊
ゆう

展
フラワーガーデン　☎３４-２８１４

1/18J～30H

時９：００～１５：３０（初日は１３：００から、
最終日は１４：００まで）

内墨の濃淡、にじみ
やかすれなどによる
表現の変化を描い
た水墨画の展示会
です。

主墨遊会
　（会長・荒井勇）

家族介護者交流会
「なるほど！在宅介護～高齢者がかか
りやすい病気と介護のポイント～」
高齢介護課　☎３３-１８２５

❶1/20L・❷2/16K

時１３：３０～１５：００（受付は１３：１５～）
場❶けやき、❷マロニエ
対市内在住の要介護（要支援）認定を
受けたご家族を介護しているかた

講宙（コスモス）訪問看護ステーション
　秋山千恵美さん
申各開催の３日前までに、電話で。

家族教室
「関わり方の工夫～よりよいコミュニ
ケーションのヒント」
申込小田原保健福祉事務所保健予防課
☎３２-８０００

❶1/21M・❷2/4M

統合失調症のかたのご家族を対象にした
家族教室です。講師の臨床心理士とよ
りよいコミュニケーションについて考えます。
時１４：００～１６：３０
場県小田原合同庁舎
内❶基本編、❷応用編

生（いき）ごみサロン１月
環境政策課　☎３３-１４７１

1/25J

生ごみの堆肥化に興味のあるかたや、
段ボールコンポストなどで堆肥化を行っ
ているかたの集いの場です。情報交換
や疑問の解消にも役立ちます。
時１４：００～（１６：００ころまで）
場マロニエ
対生ごみ堆肥化事業「生ごみ小田原プ
ロジェクト」参加者・生ごみ堆肥化に
興味のあるかた

清
せい

閑
かん

亭
てい

各種イベント
申込清閑亭　☎・6２２-２８３４

❶1/17I・26K・31I・❷1/20L・❸2/17L

場清閑亭（南町１-５-７３）
❶清閑亭ティーサロン
おいしいお茶のいれ方を学びます。
時１３：００～、１５：００～
※１月２６日Dは１３：００～のみ。

定各回５人・先着順
費１,５００円（茶・茶菓付き）
講日本茶アドバイザー　石崎雅美さん

❷季節のちりめん細工教室
オリジナルちりめん細工に挑戦。
時９：００～１２：００
定３０人・先着順
費２,０００円（材料費、茶菓付き）
持裁縫道具
講安藤百合子さん

❸お雛さまクラシックコンサート
雛の飾られた和の空間での弦楽鑑賞。
時１４：００～１６：００
内バイオリン＆チェロの演奏
出東京音楽大学特任教授
　白井英治さんほか
定４０人・先着順
費３,０００円（菓子ビュッフェ含む）

おだわらメールマガジン
好評配信中！

防災メールや安心・安全メールなど、
現在7種類のメールを配信。
申し込みは、市ホームページ・トップ
ページの右メ
ニュー「おだわ
らメールマガジ
ン」、または右
記のＱＲコード
から。

果実品評会と即売会
農政課　☎３３-１４９４
かながわ西湘農協営農部　☎３８-０１３５

1/22N

冬の果実であり「かながわブランド」にも
指定されている、みかん、キウイフルーツ、
いちごの品評会出展物の展示と即売会
を行います。
時１０：００～
　１７：００
場ロビンソン
　小田原店

市制７０周年記念展
郷土文化館　☎２３-１３７７

❶～2/13H・❷2/5N～27H

市制７０周年という節目を迎えた小田原
の移り変わりを、さまざまな資料で紹介
します。
❶郷土文化館　企画展
「うつりゆく小田原の風景」
大正・昭和から現在までの、小田原
市内のまちなみ
や風景などの移
り変わりを、写
真や絵画などで
振り返ります。
時９：００～１７：００
場郷土文化館
※期間中、２月１６日Dまで、郷土文
化館会議室の貸室を休止します。

❷松永記念館　特別展
「都市おだわらの創生」
都市としての小田原がどのように歩ん
できたかを、文書や絵図、発掘調査
出土資料などで振り返ります。
時９：００～１７：００
場松永記念館
※両館とも、開催期間中の休館日はあ
りません。
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★小田原・港の朝市【事務局　☎２２-４４７５、水産海浜課　☎２２-９２２７】
日１月２２日g・２９日g、２月５日g・１２日g

〔鮮魚〕９：００から売り切れまで　　〔鮮魚以外〕７：００～１０：００
場小田原漁港（早川）

★二宮尊徳生家のいろり燻
くん

蒸
じょう

【尊徳記念館　☎３６-２３８１】
二宮尊徳生家の保全のため、けむり燻蒸
を行います。二宮尊徳いろりクラブのメン
バーが生家の由来や周辺の史跡などにつ
いても説明します。
日１月２２日g・２月１２日g９：００～１１：３０
場二宮尊徳生家（尊徳記念館隣）　　※見学自由。

★昼のミニコンサート【文化交流課　☎３３-１７０３】
日１月２６日d１２：３０～１２：４５
場市役所
出乙

おと

訓
くに

由美子（ピアノ）、根岸美江（フルート）
曲目　ケルトファンタジー　ほか
※出演者を随時募集しています。

★おだわら女性プラザＣ
チャット

ＨＡＴ　茶
ちゃ

っと【地域政策課　☎３３-１７２５】
●２月３日「ふみの日」絵手紙展～絵手紙で福くばり～
期２月１日c～７日bまで
時１０：００～１７：００（最終日は１５：００まで）
※２月３日e１０：３０～１５：３０は体験講座あり（申込不要）。

★かもめ名画座（協力：かもめ図書館フレンズ）【かもめ図書館　☎４９-７８００】
日２月１８日f１４：００～（開場１３：４０）
定１２０人・先着順
内「アラバマ物語」（１９６２年・字幕１２９分）
監督　ロバート・マリガン
出グレゴリー・ペック、メアリー・バダム

※１月２１日fは「ブーベの恋人」を上映。

★フラワーガーデン【☎３４-２８１４】
●お庭のお手入れ１２か月
　主に家庭果樹や園芸についての相談です。
日毎月第３日曜日　１０：００～１１：３０

●草花などの即売会
　日毎週日曜日　１０：００～１５：００（少雨決行・売り切れ次第終了）

★小田原競輪開催日【事業課　☎２３-１１０１】
●川崎（ＦⅠ）場外 ２月１日c～３日e

●東西王座戦（ＧⅡ）：豊橋場外 ２月４日f～６日a

↓切り取って、入場ゲートで提示していただければ入場無料になります。

月例イベント

小田原競輪場 小田原競輪場

【平成23年4月30日まで、１名様１回限り有効】 【平成23年4月30日まで、１名様１回限り有効】

マロニエサークル発表会
マロニエ　☎４９-９１９１

2/13H

マロニエ利用団体による、さまざまな発
表会です。
時１０：００～１６：００
場マロニエ
内キッズビクス、ダンベル体操、日本
舞踊などの舞台発表や陶芸、水墨画、
押し花などの作品展示を行います。

※地球市民フェスタ２０１１ ｉｎ ＯＤＡＷＡ
ＲＡと同時開催。

第３８回相模人形芝居大会
文化財課　☎３３-１７１４

2/13H

国や県の重要無形民俗文化財の指定を
受けた相模人形芝居五座が一堂に会します。
時開場１１：３０　開演１２：００
場平塚市民センター
内人形芝居教室、下中座「菅原伝授手
習鑑　寺子屋の段」ほか

問相模人形芝居連合会事務局（平塚
市教育委員会社会教育課）

　☎０４６３-３５-８１２４

男女共同参画社会づくり
啓発イベント  スプリングトーク

申込地域政策課　☎３３-１７２５

3/12N

「サバイバルおばあさん」著者による、
自分らしく生き抜くための講演です。
時１３：３０～１５：３０
場けやき
内しぶとく、楽しく、サバイバル
　～ミカタを変えれば人生おトク～
定２００人・先着順
講ノンフィクション作家
　門

かど

野
の

晴
はる

子
こ

さん
申１月１７日Bから。
※託児（２歳以上就学前
まで）を希望するかたは、
３月１日Cまでに。

＜ＯＮ ＡＩＲ情報＞

●小田原ケーブルテレビ
地デジ１１ｃｈ　　デジタル１１１ｃｈ
アナログ９ｃｈ・１５ｃｈ
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イ
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ン
ト

イベント
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

かもめ図書館特別映画会
かもめ図書館　☎４９-７８００

2/11W

時１４：００～（開場１３：３０）
定１２０人・先着順
内「バグダッド・カフェ」
　（１９８７年・１０４分　ドイツ）
監督　パーシー・アドロン
出マリアンネ・ゼーゲブレヒト

バグダッド・カフェに泊り客として現れた
ジャスミンの存在は、この店をオアシス
のように潤し始める…

「ドラマの主人公たちと小田原」
フォーラム
申込観光課　☎３３-１５２１
申込清閑亭　☎２２-２８３４

2/6H

ＮＨＫドラマ「坂の上の雲」の主人
公秋山真

さね

之
ゆき

など、明治維新後の
近代日本の黎

れい

明
めい

期に活躍した人
物と小田原のかかわりを再発見し、
その物語を楽しめるまちづくりを考
えます。

講演・報告・ディスカッション
時１３：３０～１６：００（開場１３：００）
場市民会館
定１５０人・先着順
出ＮＨＫドラマ「坂の上の雲」担当
プロデューサー・藤澤浩一さん、
法政大学大学院政策創造研究
科教授・増淵敏之さん、松山市
坂の上の雲ミュージアム副館長・
松本啓治さん、ＮＰＯ法人小田
原まちづくり応援団副理事長・
平井太郎さん、加藤憲一市長

申観光課

同時開催ガイドツアー
「秋山真之ゆかりの邸園めぐり」
日２月５日G  ９：３０～１２：００、
 １３：３０～１６：００
２月６日A  ９：３０～１２：００
　集合：清閑亭、解散：城址公園
行程　清閑亭～秋山真之終焉の

地周辺～板橋地区の別邸
群（古稀庵庭園など）～文
学館

定各回４０人・先着順
費２，０００円（邸園ガイドブック込み）
申清閑亭
主ＮＰＯ法人小田原まちづくり応援団

地球市民フェスタ２０１１
ｉｎ ＯＤＡＷＡＲＡ
文化交流課　☎３３-１７０３

2/13H

時１０：００～１６：００
場マロニエ　
内フェスタ開催１５周年を記念して、絵本
「サニーのおねがい　地雷ではなく花
をください」著者であり、認定ＮＰＯ法
人難民を助ける会・会長の柳瀬房子さ
んによる講演会のほか国際関係団体
の活動紹介、世界の味、歌・踊りなど

食の冒険家・小泉武夫講演会
申込梅の里センター　☎４２-５３２１

2/12N

「梅干しと日本人」を演題に、地域にお
ける食の可能性を探る講演会です。
時１３：００～１４：３０
場梅の里センター
定１５０人・先着順
費１,０００円
講東京農業大学名誉教授　小泉武夫さん
申１月３１日Bまでに。
主ＪＶトータルライフサービス・小田原食とみどり

いこいの森関連イベント
申込いこいの森　☎２４-３７８５

❶2/5N・❷2/6H～・❸2/13H

❶森林体験とナンカレー
ヒノキの枝切りに挑戦。レンガの釜
でナンを焼いてカレーを食べましょう。
時９：００～１４：００
定３０人（小学生以下は保護者同伴）・
先着順

費５００円
持作業ができる服装、軍手
申１月３０日Aまでに。
❷シイタケのホダ木つくり
コナラの原木に、シイタケ菌を植えつけ
る作業を体験します。上手に管理をすれ
ば、早ければ翌年にしいたけが楽しめます。
費４００～８００円（ほだ木の太さで変
わります）

持作業ができる服装、軍手
❸きつつき木工教室「ヒノキの時計」
香り豊かで木目がきれいなヒノキで好
きな形の時計を作りましょう。
時９：３０～、１３：３０～
定各５組（小学生以下は保護者同伴）・
先着順

費１,０００円
申２月６日Aまでに。

あいむ・エコ・アート展示会
フラワーガーデン　☎３４-２８１４

2/4M～27H

身近な植物の葉・花・木の枝や実・種
など、自然の形を生かしたハガキやオブ
ジェアート展です。
時９：００～１５：３０　
場フラワーガーデン　　
主あいむの仲間たち
　代表  相原勇さん

おだわら女性プラザＣ
チャット

ＨＡＴ
茶
ちゃ

っと　７周年アニバーサリー
地域政策課　☎３３-１７２５

1/26K

時１０：００～１４：００
場おだわら女性プラザ
内❶登録女性団体発表
❷講座「女性のための健康ツボ」
❸ちえのわハウスのフェアトレード・サロン
　「おいしい珈

コー

琲
ヒー

とフェアトレードのお話」
費❸のみ３００円
※７周年展を１月１８日C～３０日Aに開催。

巡回無料簡易耐震診断
建築指導課　☎３３-１４３３

1/26K

時❶簡易耐震診断
１１：００～１３：００（１２：００受付終了）
１４：１０～１６：００（１５：３０受付終了）
❷耐震セミナー
１０：００～１０：５０、１３：１０～１４：００

場マロニエ
対昭和５６年５月３１日以前に建築された
木造住宅

持平面図
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子育て支援センター関連イベント
子育て支援課 ☎33-1448
マロニエ子育て支援センター ☎48-8698
いずみ子育て支援センター☎37-9077
こゆるぎ子育て支援センター☎43-0251

●ぱんだクラブ
「乳幼児の病気と予防接種」について、
看護師さんの話を聞きます。
日１月２０日E１０：００～１１：００
場いずみ
対２歳児までのお子さんがいる親子
３０組・先着順
申いずみへ電話で。
●赤ちゃんデー
６か月までの乳児限定ひろばです。
日❶１月２１日F、２月１８日F
１３：００～１５：００
❷２月４日F１０：００～１２：００

場❶いずみ　❷マロニエ
※❶は助産師も参加します。

●マタニティひろば
助産師と妊婦の座談会です。乳児
との触れ合いもできます。
日１月２１日F、２月１８日F
１４：３０～１６：００
場いずみ
●絵本の読み聞かせ
おはなしたんぽぽによる絵本の読み
聞かせやわらべ歌などです。
日１月２８日F１０：００～１０：３０
場マロニエ

※申し込みが必要なもの以外は、直接
会場にお越しください。

※駐車場が込み合いますので、公共
交通機関をご利用ください。

こども
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

ぴよぴよくらぶ

ボランティアスタッフが楽しい体操や手
遊び、季節の遊びを月替わりで用意し
ています。事前申し込み不要。はじめ
て参加するかたも大歓迎。
日２月１７日E１０：００～１１：３０
（受付９：４５～）
場マロニエ
対入園前のお子さんとそのご家族
費５０円（材料費）

青少年課  ☎33-1723

子育てひろば　おだっこ

親子で一緒に遊んだり、おしゃべりをし
ませんか。小田原女子短期大学が運
営し、いろいろな遊びを用意しています。
日❶１月１９日D、２月１６日D
❷２月２日D
いずれも１０：００～１１：３０

場小田原女子短期大学
対❶妊産婦、❷３歳までの子どもと保護者
費❶のみ２００円
申❶のみファクスで、事前申し込み。

子育て支援課
☎３３-１９２３ 5３４-０２２３

図書館こども映画会

■市立図書館
●２月１９日G１３：３０～（開場１３：１０）
愛少女ポリアンナ物語（３０分）

■かもめ図書館
時１４：００～（開場１３：４０）
●２月１２日G　小さなバイキングビッケ
火山島探検（２３分）、山の小僧（１１分）

●２月２６日G　山ねずみロッキーチャッ
　ク　バスターのおきみやげ（２６分）
ミッキーマウスとプルート（９分）

市立図書館 ☎２４-１０５５
かもめ図書館 ☎４９-７８００

絵本のよみきかせ

■市立図書館 ☎２４-１０５５
日毎週土曜日 １５：００～１５：３０

■かもめ図書館 ☎４９-７８００
日毎週土・日曜日 1５：００～１５：３０
毎月第２・４火曜日

１０：３０～１１：００

■けやき ☎３３-１７１１
日１月２２日G １４：００～１５：００

楽しい映画のあとに、金次郎について
のやさしいお話があります。
日１月２２日G１０：００～（開場９：５０）
場尊徳記念館
内❶よわむし太郎
❷鬼の子と雪うさぎ
❸金次郎のおはなし

定６０人・先着順

子ども映画会と金次郎のおはなし
尊徳記念館　☎３６-２３８１

よいこ名作劇場

日２月１２日G
　【１回目】１０：３０～１２：００
　【２回目】１３：３０～１５：００
場けやき
内❶スノーマン
❷ミッキーマウスのバレンタインデー
❸いたずらあまんじゃく

定各７０人・先着順

けやき　☎33-1711
わんぱくらんど
日曜日ふれあい動物園

うさぎ、あひるやその仲間たちがやって
きます。元気でかわいい動物たちとなか
よしになって、寒さを吹き飛ばそう。や
ぎやひつじとも友達になれるよ。
日２月１３日～３月１３日の毎週日曜日
１０：００～１１：３０、１３：３０～１５：００
場ふれあい広場（動物舎前）
※雨天中止。詳しくは、当日わんぱくら
んどへお問い合わせください。

わんぱくらんど  ☎２４-３１８９

子どもの健康と環境に関する調査

子どもの健康に影響を及ぼす環境物
質などを明確にし、子どもの健康への
影響を明らかにするため、１月から全国
１０万人規模の調査が始まります。
本市が調査対象地区に選ばれ、妊娠
中から１２歳になるまで継続調査を行い
ます。協力者には謝礼が出ます。
対８月以降に出産予定のかた
問横浜市立大学エコチル神奈川ユニッ
トセンター（☎０４５-７８２-２７７０）

健康づくり課　☎４７-０８２０
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トレーニングルーム利用者講習会
＜２月分＞

対高校生以上・予約制
❶小田原アリーナ
日２月２日D１８：３０～２０：００
　２月１２日G・２０日A９：３０～１１：００
定各日とも５０人・先着順
申１月１５日G９：００～
❷スポーツ会館
日２月９日D・２６日G１８：３０～１９：３０
２月１６日D１４：００～１５：００

申込❶小田原アリーナ　☎３８-１１４４
申込❷スポーツ会館　   ☎２３-２４６５

小田原アリーナの行事予定
＜１月１５日～２月１４日＞
小田原アリーナ　☎３８-１１４４

●１月１５日G
母と子のスポーツ研修会

●１月１６日A
Ｆリーグ（日本フットサルリーグ）
●１月２２日G
小田原地区団体卓球選手権大会

●１月２３日A
県中学校剣道強化練習会

●２月  ６日A
Ｆリーグ
●２月１１日_
バドミントン県シニア選手権大会
●２月１２日G
杉本杯フットサル大会（少年）

●２月１３日A
県高体連剣道強化練習会

※イベント開催時は、一般利用ができ
ないこともあります。

スポーツ
 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

卓球教室～丁寧な指導が人気～

初心者歓迎！放課後や仕事後のリフ
レッシュとして卓球を楽しみましょう。
日２月３日E～１７日Eの毎週火・木曜日
１８：３０～２０：３０（全５回）
場小田原アリーナ
対県西地域２市８町に在住の小学生ま
たは５０歳以上のかた５０人・先着順

費２,５００円（傷害保険料含む）
講小田原卓球協会指導員
申１月１７日B～３１日Bに。
※小学生は保護者同伴。

申込体育協会　☎３８-３３１０

市民体操「おだわら百彩」
講習会

メダカやみかん、お猿のかごやなど小田
原をイメージできる動きと、“なんば”の動
きを取り入れた市民体操の講習会です。
日場
●１月２８日F、２月１５日C、３月３日E
１４：００～１５：３０　いそしぎ
●２月１０日E、３月１１日F
　１０：００～１１：３０　小田原アリーナ
定各日とも２０人・先着順
持体操のできる服装、室内履き、飲み物

申込健康づくり課　☎47-0820

酒匂川スポーツ広場の復旧について

昨年９月の台風により大きな被害を受け
た酒匂川スポーツ広場は、一刻も早い
再開に向けて現在復旧工事を行ってい
ます。
２月中旬には工事完了予定ですが、進
捗状況によりそれ以前に再開が可能な
場合は、改めて広報紙やホームページ
などでお知らせします。
工事中は危険ですので、グラウンド内に
は入らないでください。

スポーツ課　☎３８-１１４８

スポーツ教室や各種大会に興味がある
かたは、ご覧ください。参加者の募集
や大会などの詳しい内容が盛りだくさん！
ホ「小田原市体育協会」で検索！

体育協会ホームページ

シェイプアップトレーニング教室
（冬コース）
～お正月についたお肉をとろう～

マシーンを使うのではなく、自宅でも気
軽に始められるトレーニングです。体を
引き締め春を迎えましょう。
日２月２日～２３日の毎週水曜日１０：００
～１１：３０（全４回）

場小田原アリーナ
対２０～６０歳の女性５０人・先着順
費２,０００円（傷害保険料含む）
講トレーニング指導士　三宅裕司さん
申１月１７日B～３１日Bに。
※託児（２歳以上就学前まで２０人・先
着順）を希望するかたは、申し込み時
にお知らせください。

申込体育協会　☎３８-３３１０

フラワーウオーキング
～曽我梅林コース１８ｋｍ～

花や景色を見ながら、ウオーキングを楽
しみましょう。歩きやすい平坦

たん

なコース
です。
日２月１２日G１０：００～（受付９：４５）
　集合　栢山駅
定５０人・先着順
費大人２００円・小学生以下無料
申１月１７日B～２月４日Fに。

申込体育協会  ☎３８-３３１０

おだわら駅伝競走大会

スタート時間の変更により、交通規制
の時間帯が早まりますので、ご協力を
お願いします。
日１月１６日A８：３０スタート　
市役所（８：３０）～小田原駅西口～飯泉
橋～巡礼街道（８：５０）～国府津学習館
前（９：００）～中河原交差点～小田原球
場前（９：１５）～報徳橋～蛍田駅前（９：３０）
～都輸送穴部営業所前～環境事業セ
ンター前～舟原公民館前（９：５５）～ミク
ニ前～市役所（１０：１０）

スポーツ課　☎３８-１１４９

デジサポ

総務省テレビ受信者支援
センター（デジ
サポ）のホーム
ページもご覧く
ださい。

地上デジタルテレビ放送
についてのお問い合わせは
総務省地デジコールセンターへ総務省地デジコールセンターへ
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２月の健診・相談などの予定

●赤ちゃんのための健診・相談など
事業名 対象・実施日など

４か月児健診 平成２２年１０月生
８・１７・２２日

８～９か月児健診 取扱医療機関にて

１歳６か月児健診 平成２１年７月生１０・１８・２３日

２歳児歯科健診 平成２１年１月生１・１５日

３歳児健診 平成１９年７月生
４・９・２４日

いきいき親子
育児相談

保健センター３日　
小田原アリーナ
１４日

親子心理
カウンセリング

就学前の親子
（電話申込制）

●大人のための相談
すこやか健康相談（電話申込制）
２月８日C午前・２４日E午後
●禁煙チャレンジ
タバコは必ずやめられます。保健
師が面接や電話などであなたの禁
煙チャレンジを応援します。まずは
電話でお問い合わせを。

休日・夜間急患診療カレンダー

場保健センター 
　※保険証をお忘れなく！
●休日診療
　受付　８：３０～１１：３０（歯科９：００～） 
         　1３：００～１５：３０

内科 小児科 耳鼻咽喉科 眼科 歯科

１月１６日A ○ ○ ○ ○ ○
２３日A ○ ○ ○ ̶ ○
３０日A ○ ○ ○ ○ ○

２月  ６日A ○ ○ ○ ○ ○
  １１日_ ○ ○ ○ ○ ○
  １３日A ○ ○ ○ ̶ ○

●準夜間診療＜内科・小児科＞
　受付　平日１９：００～２２：００
　　　　土・日曜日、祝日

１８：００～２２:00
休日・夜間急患診療所 ☎４７-０８２３
休日急患歯科診療所   ☎４７-０８２５
休日・夜間急患調剤薬局 ☎４７-０８２６
●重症の場合は２４時間いつでも
消防署 ☎４９-0119

●市立病院の夜間診療
毎夜間・当直医の診療科と小児
科の診療 ☎34-3175

健 康
健康カレンダーとあわせてご覧ください。
保健センター（健康づくり課）

☎４７-０８２０

出産は育児のスタートです。産後の
育児に向けて、親になる心と育児技
術を学びます。
❶パパのための！心の準備コース
子育て応援講座見学と育児生活
のお話。妊娠・出産・乳児のあや
し方などの体験実習。
　日２月８日C12:30～14:30
　対妊婦とパートナーのペア5組
❷沐浴コース
小児科医のお話と沐浴、育児グッ
ズと母乳・授乳実習。妊婦体験。
　日２月２８日B13:00～15:30
　対妊婦とパートナー
❶❷共通
場保健センター
申1週間前までに、電話で。

ママパパ学級

 記号一覧    日日時　期期間　時時間 
場場所 　 内内容　 対対象　 定定員
費費用（記載のないものは無料）   
持持ち物　出出演　交交通　任任期
選選考　　額支給額・謝礼 　　講講師
申申し込み（期限があるものは必着）
E Eメール  ホホームページ     主主催
問問い合わせ  

ほかの日程や時間・内容などについ
ては健康カレンダーををご覧ください。
●胃がん集団検診
○１月２０日E　保健センター

●乳がん集団検診
○２月１日C　市役所

がん集団検診（電話申込制）

冬場は血液が不足します。皆さ
んのご協力をお願いします
●市役所
　１月１９日d・２０日e

１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
●北條ポケットパーク
１月２１日f

１０：３０～１２：００、１３：００～１６：００
●ダイナシティ・イースト
１月２９日g、２月５日g・１３日a

１０：００～１２：００、１３：００～１６：００

献血

健康増進教室～口腔衛生～

「カラダの健康はお口から！
歯科講演会＆口腔ケア術」　
虫歯や歯周病と全身疾患についての
講演や口腔ケア術を学んでいきます。
日２月１６日D１３：３０～１５：３０
　（受付１３：００～）
場保健センター
対市内在住のかた
持筆記用具
講小田原歯科医師会　高木秀介さん
小田原地域歯科衛生士会　歯科
衛生士

申当日までに電話で。

●麻しん（はしか）風しん予防接種
麻しん風しんの予防接種は、平成
１８年６月から２回接種となりました。
今年度、まだ予防接種を受けてい
ない次のかたは、３月３１日までに
健康カレンダーに記載の取扱医療
機関で接種してください。
なお、４月１日を過ぎると接種料金
が有料になりますので、ご注意くだ
さい。
対
○第２期（小学校入学前年長児）
平成１６年４月２日～平成１７年４
月１日生まれのかた
○第３期（中学校１年生）
平成９年４月２日～平成１０年４
月１日生まれのかた
○第４期（高校３年生相当）
平成４年４月２日～平成５年４月
１日生まれのかた
持予診票（第３・４期のみ）、母子
健康手帳

●三種混合、ポリオの予防接種
７歳５か月まで無料で受けられます
のでお早めに。

予防接種はお済みですか

市民公開講座
「いのちと家族の絆」

がん患者とその家族の精神的・宗教
的援助をされている六甲病院緩和ケ
ア病棟専属チャプレン（病院付牧師）
沼野尚美先生の講演です。講演前に
は薬剤師がお薬の疑問にお答えします。
日２月６日A１３：３０～１５：００
　（受付１２：３０～）
場保健センター
※事前申し込み不要。
問小田原薬剤師会　☎２３-２６５８


