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加盟する7団体が集まり、若手後継者や小・中学生
が日頃の練習成果を発表します。

（写真上段の左から右に）
　小田原ちょうちん踊保存会、栢山田植歌保存会、

曽我別所寿獅子舞保存会、小田原囃
ば や

子
し

多古保存
会、相模人形芝居下中座、根府川寺山神社鹿島踊
保存会、小田原市山王原大漁木

き

遣
や り

唄保存会
［小田原市民文化祭参加事業］

守り伝えよう郷土の心
文化財課　☎33-1717小田原民俗芸能保存協会後継者育成発表会

10月30日㈰13：00～
　（12：30開場、16：00終演予定）
けやきホール
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教育委員、教育委員長、
職務代理者を選任
教育総務課　 33-1671

任期満了に伴い、市議会の同意を得て萩
原美由紀さんを教育委員に任命しまし
た。任期は10月5日から4年間です。
また、教育委員会9月定例会で、教育委員
長に和田重宏委員を再任し、委員長職務
代理者に山田浩子委員を選任しました。
任期は10月1日から1年間です。

小田原マルシェ
合同会社まち元気小田原　 44-4656
産業政策課　　　　　　  33-1518

小田原マルシェは、こだわりを持った商
品を「つくる人」、「食べる人」、「使う人」た
ちが集い、語らい、新たな出会いが生まれ
る場所です。出店者も募集中です。

毎週土・日曜日9：00～18：00
小田原地下街ほか
神奈川県西部で収穫された野菜、加工
された農産・水産加工品、生産された
工芸品、食料品などの販売

耐震診断と耐震補強工事を補助
建築指導課　 33-1433

木造住宅の耐震診断と耐震補強工事の費
用の一部を補助します。市民のかたが所
有し、居住する木造住宅で、次の条件のす
べてに該当する場合は、事前に申請して
ください。
❶昭和56年5月31日以前に着工された

一戸建て住宅、2世帯住宅または併用
住宅であるもの（昭和56年6月1日以
後に増築されたものを除く）

❷平屋・2階建てであるもの
❸木造在来軸組工法であるもの

全市一斉あいさつ運動自治会あいさ
つの日～20万人の笑顔でおはよう～
自治会総連合事務局（地域政策課内）　

33-1457

朝の30分ほど家の前に出て、道行く人
に「おはよう」と声をかけたり、笑顔であ
いさつを返したりしましょう。地域のか
たとさわやかな朝を迎え、一日を元気に
過ごしましょう。

11月1日㈫7：30～8：00
朝の通勤･通学時間帯の30分程度
市内の小･中･高校生、地域ぐるみの教
育推進委員会なども参加します。

女性に対する暴力をなくす運動
人権・男女共同参画課　 33-1725

11月12日㈯から、「女性に対する暴力
撤廃国際日」である11月25日㈮までの 
2週間は、女性に対する暴力をなくす運
動期間です。
● 女性の人権ホットライン強化週間

～一人で悩まずご相談を～
DVやセクハラなど女性にかかわる心
配ごとや困っている問題について、相
談をお寄せください（電話相談です）。

11月14日㈪～20日㈰
8：30～19：00

（土･日曜日は10：00～17：00） 
横浜地方法務局・神奈川県人権擁護
委員連合会　 0570-070-810

●「DV防止パネル展」
11月12日㈯～25日㈮
10：00～17：00（最終日は15：00まで）
おだわら女性プラザ

● パープルリボンプロジェクト
期間中、女性への暴力根絶を願い、
紫のリボンをつけるキャンペーン
や登録女性団体による各種イベン
トでパープルリボンを配布します。
市役所ロビー・おだわら女性プラザ
でも配布しています。

❶「あなたにも気づいてほしい
～意外と身近な DV ～」

11月15日㈫10：00～11：40
けやき
50人・申込先着順
女性団体代表者会議

❷「災害時弱者救援システムづくりについて」
11月21日㈪ 10：00～12：00
市役所
30人・申込先着順
女性華の会

❸「昭和懐
なつ

メロ楽
がっ

校
こう

小田原」
11月25日㈮13：30～
小田原お堀端コンベンション
ホール（ジャンボナックビル5階）
前売3,000円、当日3,500円
小田原懐メロ音楽会実行委員会
福 井（ 080-5658-4026）に
電話で。
小田原懐メロ音楽会実行委員会

共催　おだわら魅力アップ虹の会

小田原市の
精神保健福祉活動展示
障がい福祉課　 33-1467

市内の精神科医療機関および精神障がい
者団体、事業所、関連機関などによる展示
活動発表を行います。
近年増加している「こころの病」につい
て、関連機関の展示活動を通じ、市内の現
状を知り、皆さんにもご理解を深めてい
ただければと思います。

10月24日㈪～28日㈮
市役所広報展示ロビー

キャンパスおだわら事務局 33-1890　けやき 33-1871

キャンパスおだわらコーナー

だれもが、いつでも、どこでも、なんでも学べる場「キャンパスおだわら」。市民主体
の生涯学習のまちを目指します。このコーナーでは、学習講座や学習情報など、キャ
ンパスおだわらに関する情報を掲載します。

【学習情報】
「キャンパスおだわら情報誌」（秋号）を
発行しました。今回は、10月から12
月に開催する学習講座の情報が満載で
す！市内公共施設などで入手できます
ので、ホームページと併せて皆さんの学
びにご活用ください。

http://www.campusodawara.jp
● 今回のおすすめ講座

○託児ボランティア育成
講座

○パソコン講座
○きらめき☆おだわら塾

各種グループ講座 など

市役所職員を名乗る
不審者に注意を

保険課　 33-1843

市区町村職員と偽り、電話で医療費の還
付手続きなどを口実に、口座番号や携帯
電話番号を聞き出したり、銀行の ATM
の操作を指示する事例が起きています。
ご注意ください。

教育委員
萩原美由紀さん

教育委員長
和田重宏さん

委員長職務代理者
山田浩子さん
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太陽光発電システム設置工事が
始まります
管財契約課　 33-1320

今月末から来年２月にかけて本庁舎車庫
棟太陽光発電システム設置工事のため、
市役所とけやき駐車場で一部通行や駐車
ができなくなります。工事期間中は駐車
場の混雑が見込まれ、ご迷惑をおかけし
ますがご理解とご協力をお願いします。

市内農産物などの
放射性物質濃度検査結果
農政課　 33-1494

平成23年産の農産物などについて、神
奈川県が検査を実施しました。
● 米（玄米）

米（玄米）は放射性ヨウ素、セシウムとも
不検出となり、安全が確認されました。

● 稲わら
稲わらは、放射性ヨウ素、セシウムとも
不検出となり、安全が確認されました。

● 茶
三番茶（荒茶）は、規制値を超える放射
性セシウムが検出されたため、引き続
き出荷制限が指示されています。
そのため、今年の市内産の茶は適正に
処分してください。

現在販売されている市内の農産物など
は、安全性が確認されているので安心し
てください。

なお、最新の検査結果は市ホームペー
ジからも確認できます。

交通安全ポスターコンクール
入賞者と入賞作品の展示
地域安全課　 33-1396

市内の小・中学校から258点の作品が寄
せられました。入賞作品（28点）は、年末
の交通事故防止運動にあわせ、12月13
日㈫から26日㈪午前中まで市役所2階
展示ロビーに展示します。また、市長賞
など各団体長賞の受賞者は、11月2日㈬
開催の「小田原地方交通安全総ぐるみ大
会」で表彰します（敬称略）。
● 市長賞

髙橋玲
りょう

（城山中1年）
● 警察署長賞

髙橋和
わ

佳
か

菜
な

（鴨宮中２年）
● 交通安全協会長賞

加藤さくら（酒匂小1年）
● 安全運転管理者会長賞

菅
すが

澤
さわ

杏
あ

花
か

里
り

（富士見小４年）
● 教育委員会教育長賞

山田夏
か

鈴
りん

（酒匂中3年）
このほかにも優秀賞8
人、優良賞15人が選ば
れました。

自然環境フォーラム
酒匂川水系の環境を考える会
　　　　　　　 090-1420-0241
環境保護課　　 33-1481

11月13日㈰13：00～16：30
小田原高校視聴覚教室
壊れた自然環境　私たちはどう生きるか

「滅び行く水源の森・ブナ林」
「福島第一原発事故と放射線の影響」
元日本原子力研究所・那珂研究所長　
太田充さん　ほか
小田原高校同窓会･生物部OB会、
酒匂川水系の環境を考える会

合併処理浄化槽整備補助金
環境保護課　 33-1483

合併処理浄化槽設置費用の一部を補助し
ます。

下水道事業認可区域外（市街化調整区
域など）で、平成24年3月31日まで
に、単独処理浄化槽または、くみ取りト
イレから合併処理浄化槽に転換するか
た（建築確認申請を伴わないもの）
  5人槽：332,000円
  7人槽：414,000円
10人槽：548,000円

小田原地方交通安全
総ぐるみ大会
地域安全課　 33-1396

小田原市、箱根町、真鶴町、湯河原町での
交通事故を防止し、交通安全意識の啓発
を図るために、「小田原地方交通安全総ぐ
るみ大会」を開きます。
地域や事務所などで交通安全活動に取り
組まれているかたへの表彰や、神奈川県
警察音楽隊の演奏も行われます。

11月2日㈬17：00～19：00
けやきホール

統計グラフコンクール入賞者
総務課　 33-1295

市内小・中学生を対象に統計グラフコン
クールを行いました。
作品224点が寄せられ、39点が入賞し
ました。
入賞作品は県コンクールに出品します。
各部金賞受賞者

小学1・2年生の部
栁川萌

もえ

花
か

（富士見小）
小学3・4年生の部
天野真

ま

瑚
こ

（桜井小）、勝俣翔吾（千代小）
小学5・6年生の部
伊藤天

あ

万
ま

音
ね

・中丸きらら・山崎真
ま

有
ゆ

佳
か

（報徳小）、松田美
み

紅
く

・松田美
み

桜
お

（千代小）
中学生の部
柴田実

み

紅
く

（千代中）、勝俣鷹
よう

二
じ

（千代中）
小泉沙

さ

耶
や

香
か

（千代中）、磯﨑希
のぞみ

（白山中）

11月13日㈰は
全市一斉美化清掃の日
環境保護課　 33-1486

自治会総連合では、市と協力して毎年
11月の第2日曜日を「全市一斉美化清掃
の日」としています。皆さんの家の周り
をきれいにしましょう。
実施基準日　11月13日㈰

自治会によって、日程が異なる場合が
ありますので、回覧でご確認ください。

ペットのマナー
環境保護課　 33-1481

● 犬のフンへの苦情が、多く寄せられて
います。散歩中に犬がフンをしたら、
必ず持ち帰りましょう。

● 猫のトラブルや被害も増えています。
敷地内にフンやおしっこをされた、車
を傷つけられたなど多くの苦情が寄せ
られています。猫を交通事故や病気の
感染から守るためにも、室内で飼うこ
とをお勧めします。

学校給食物資の
納入業者申請

保健給食課　 33-1693

12月5日㈪～14日㈬
土・日曜日は除く。

生鮮物資全般・調味料・乾物類など
申請用紙は保健給食課にあります。

市長賞作品
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国民年金第3号被保険者の
保険料納付済期間の取り扱い
が改善されました
日本年金機構　　 0570-05-1165
小田原年金事務所  22-1391
保険課　　　　　  33-1867

年金確保支援法が平成23年8月10日
に公布施行されました。国民年金第3
号被保険者（サラリーマンの妻など）が、
一時的に厚生年金に加入し、その後、第
3号被保険者に戻ったにもかかわらず、
手続きをしていなかった場合などには
引き続く第3号被保険者期間を、保険料
納付済み期間として取り扱うことにな
りました。この年金制度の改正により、
届出忘れにより受け取れなかった年金
を受給できる場合があります。詳しく
は年金事務所へお問い合わせください。

公的年金等の受給者の
扶養親族等申告書
日本年金機構　　 0570-05-1165
小田原年金事務所 22-1391
保険課　　　　　 33-1867

老齢年金受給者のうち、受給額が65歳
未満で108万円以上、65歳以上で158
万円以上のかたに、日本年金機構より「公
的年金等の受給者の扶養親族等申告書」
を10月下旬までに、お送りします。該当
するかたは、11月の期限までに日本年
金機構へ申告書を提出してください。
この申告書を期限までにご提出いただ
くと、源泉徴収の際に各種控除の適用を
受けられ、源泉所得税が軽減されます。
また、扶養親族がいなくても、基礎控除
を受けることができます。
退職共済年金または厚生年金基金を受給
されているかたは、共済組合または厚生
年金基金にお問い合わせください。

子ども手当制度が変わります
子育て政策課　 33-1453

子ども手当制度が10月1日から変更に
なりました。
● 変更後の手当月額

○3歳未満　　　15,000円
○3歳以上小学校終了前

第1子、第2子　10,000円
第3子以降　　 15,000円

○中学生　　　　10,000円
● 変更に伴う手続き

これまで小田原市から子ども手当を受
給していたかたは、改めて申請が必要で
す。10月下旬に、ご案内と申請書を送
付しますので、12月15日㈭までに、郵
送または窓口に直接、申請書を提出して
ください。

公的年金からの
住民税の特別徴収
市民税課　 33-1351

平成22年4月2日～23年4月1日に65歳
になられたかたを対象に、10月支給分の
公的年金から住民税（市県民税）の特別徴
収（天引き）が始まります。これは法令に
基づく納付方法の変更で、年税額が増え
るものではありません。また、特別徴収
される税額は、公的年金等にかかるもの
です。対象となる年金は、老齢または退
職を支給事由とする年金（老齢基礎年金
または老齢年金・退職年金など）です。

税務署合同年末調整等説明会
市民税課　 33-1354

小田原地区の事業所を対象に年末調整の
しかたと法定調書・給与支払報告書の作
成方法の説明会を開きます。

11月8日㈫
用紙配布　13：00～13：30
説明会　　13：30～16：00
けやきホール
別地区の説明会につきましては小田原
税務署までお問い合わせください。
お車での来場はご遠慮ください。

全国都市交通特性調査
(小規模調査)にご協力ください
国土交通省　都市局都市計画課
都市計画調査室　調査実施本部
　　　　　　 0120-262-353
都市政策課　 33-1267

全国の都市交通の特性や経年変化を把握
するため、国土交通省では小田原市をは
じめとする15都市と協力して、人の動き
に関する交通実態調査を実施します。市
内から無作為に抽出した約2,400世帯の
ご家庭に調査票を郵送しますので、ご協
力をお願いします。

生産緑地地区の変更案の縦覧
都市計画課　 33-1571

今回の変更内容は、指定基準に適合した
地区の拡大と行為制限が解除された地区
の廃止と縮小です。
意見のあるかたは、期間内に意見書を提
出できます。

10月21日㈮～11月4日㈮
土・日曜日、祝日を除く。

市役所

国民年金の控除証明書
小田原年金事務所　 22-1391
保険課　　　　　　 33-1867

国民年金保険料は、全額が社会保険料控
除の対象です。年末調整や確定申告で
国民年金保険料を申告するための「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」が、
11月上旬に日本年金機構から送付され
ます。
なお、10月1日以降に今年初めて国民
年金保険料を納付されたかたには、平成
24年2月上旬に送付される予定です。

改善前

第3号被保険者期間

保険料納付済み期間

保険料納付済み期間

保険料納付済み期間

↓厚生年金加入判明

第3号被保険者期間 第2号被保険者期間 未届期間

改善後

第3号被保険者期間 第3号被保険者期間第2号被保険者期間

10月の納税
納付関係：市税総務課　 33-1345
課税内容：市民税課　　 33-1351

10月31日㈪は、個人市民税・県民税(第
3期)の納期限です。納期限までにご納
付ください。
なお、口座振替をご利用のかたは納期限
の前日、10月30日㈰までに預貯金残高
をご確認ください。

土・日曜日、祝日の納税には、マロニ
エ住民窓口・アークロード市民窓口、
またはコンビニエンスストアをご利
用ください。

県最低賃金改正
神奈川労働局労働基準部賃金課
　　　　　　 045-211-7354
産業政策課　 33-1514

10月1日から県最低賃金は、時間額
836円（ 改 正 前818円、18円 引 き 上
げ）に改正されました。
県内のアルバイト・パートを含むすべ
ての労働者に適用されます。
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相談

。

一般 休日を除く毎日　9：00～11：00、13：00～16：00
心配ごと 毎週月曜日 13：00～15：30
法律（予約制）毎週水曜日 13：30～15：30
人権擁護   8日㈫ 13：00～15：00
登記 10日㈭ 13：30～15：30
税務 15日㈫ 13：30～15：30
行政苦情 17日㈭ 13：30～16：00
宅地建物取引 24日㈭ 13：30～15：30

行政書士 19日㈯ 14：00～16：00

各種相談

市役所2階（土・日曜日、祝日を除く） マロニエ集会室101

● 市民相談（11月）

● そのほかの相談

消費生活相談
消費生活センター

33-1777

消費生活に関する苦情や問い合わせなど、お気軽にご相談ください。電話でもお受けします。
月～金曜日　9：30～12：00、13：00～16：00 
消費生活センター（市役所2階地域安全課内）
小田原市・箱根町・真鶴町・湯河原町に在住・在勤・在学のかた

県の消費生活相談
かながわ中央消費生活センター

045-311-0999

月～金曜日　9：30～19：00　土・日曜日、祝日　9：30～16：30
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2（かながわ県民センター内）

農地活用相談
市街地整備課 　　 33-1592
　　　　　　 　　 33-1659
JAかながわ西湘　 47-8176

市街化区域内農地の抱えている問題や将来の活用などをご相談ください。
最寄りの JAにて担当職員が随時相談をお受けします。
電話、ファクスでの問い合わせもできます。

建築等紛争相談
都市政策課　 33-1307

中高層建築物などの建築などにより生じる日照や通風、工事中の振動・騒音など、生活環境
への影響に関する紛争の相談を、紛争相談員がお受けします。

毎週木曜日（祝日を除く）10：00～16：00（要予約）　 市役所

建築物などのデザイン相談
都市計画課　 33-1573

建築物、工作物、広告物などのデザイン、色彩、緑化などについて、市民の皆さんからの相談を、街づく
り景観アドバイザーがお受けします。建築などをお考えの際には、お気軽にお問い合わせください。
※建築や色彩などの専門家がアドバイスをします。実際の設計などは行いませんのでご了

承ください。

女性相談
人権・男女共同参画課　 33-1737

夫や身近な男性とのトラブルなど、女性が抱えるさまざまな悩みを相談員がお受けします。
月･水･木･金曜日 9：00～12：00、13：00～16：30　 市役所

※全国共通ナビダイヤルでも対応しています。
内閣府男女共同参画局DV相談ナビ　☎0570-0-5

こ
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児童相談
子育て政策課　 33-1454

子育てについてのさまざまな悩みを児童相談員がお受けします（秘密厳守）。
月・火・木・金曜日 9：00～12：00、13：00～16：30　 市役所

青少年相談
青少年相談センター

23-1481

非行や不良行為のような問題行動、学校、いじめ、しつけ、進路、家族などのさまざまな問題で悩んで
いる青少年や保護者、学校関係者などからの相談に応じ、問題の早期解決へのお手伝いをします。

毎週月～金曜日（祝日を除く） 9：30～16：15
青少年相談センター（元県立小田原城内高校の北側）

※一般相談は、多重債務、相続、離婚など軽易な法律
問題の相談です。

※登記相談は、相続・贈与などの登記手続きに関する
相談です。

※行政書士相談は、相続･遺言、成年後見、各種許認可
申請などの相談です。

※法律相談は弁護士による相談です。

地域安全課　 33-1383

10月17日㈪～23日㈰は
行政相談週間
地域安全課　 33-1383

総務大臣から委嘱された行政相談委員が、
国の行政機関などの業務に関する苦情や要
望などをお聞きし、解決をお手伝いします。

毎月第3木曜日13：30～16：00
市役所2階地域安全課

行政相談委員
瀬戸　勇　　 47-7554
田中　幸子　 37-0892
鈴木　祥子　 37-8848
田中　篤男　 34-8990

巡回特設相談所開設
地域安全課　 33-1383

家庭や近所のことで困ったことや悩みご
と、国・県・市への要望や苦情、名誉き損、
プライバシーの侵害など、お気軽にご相
談ください。行政相談委員、人権擁護委員、
民生・児童委員が親切、丁寧に応じます。

10月28日㈮14：00～16：00
市民会館第1会議室

既存宅地開発許可制度の廃止
開発審査課　 33-1442

市街化調整区域における既存宅地開発許
可制度が、平成24年11月29日に終了
します。
この制度を利用して建物を建てる予定の
あるかたは、制度の終了までに許可を取
得する必要があります。
手続きには2～3か月かかりますので、
お早めに手続きを済ませてください。

ご不明なかたはご相談ください。
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地球市民フェスタ2012参加者
文化政策課　 33-1703

平成24年2月26日㈰
マロニエ
❶自国の紹介（外国籍のかた）
❷世界の歌と踊りの披露（10組程度）
❸世界の味の提供
❹国際交流団体の活動展示
❺準備や当日のサポートスタッフ
10月17日㈪から。❶～❹は11月9
日㈬まで、❺は平成24年1月6日㈮ま
でに申込書を提出。

奥和留沢みはらしコースの植林
農政課　 33-1494

久野から箱根へとつながるハイキング
コース｢奥和留沢みはらしコース｣の周り
に植樹をします。
昼食はみんなでバーベキューを楽しみま
しょう。

11月26日㈯8：30～15：00
集合　和留沢公民館

30人・先着順
1,500円（昼食・苗木代）

ふるさと歴史講座
　［文化祭参加事業］

文化政策課　　　 33-1706
小田原史談会（勝俣）　 34-3939

11月23日㈷13：00～15：00
市民会館第3会議室

演題　「国指定史跡　箱根関所の復元に
携わって」

60人・先着順
箱根町立郷土資料館館長
鈴木康弘さん
10月17日㈪8：30から。

おだわらシルバー大学
公開講座「水産業の発展」
けやき　 33-1871

小田原の水産業について、昔から今まで
の移り変わりを学びます。

11月22日㈫10：00～12：00
マロニエ集会室202
60人・先着順
元神奈川県水産試験場
相模湾支所長　宮田智

さとし

さん
10月17日㈪8：30から。

土・日曜日、祝日、第4月曜日を除く。

玉ねぎオーナー
農政課　 33-1494

玉ねぎの植え付けを行います。来春に採
れたての玉ねぎを楽しみましょう。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

11月20日㈰
曽我みのり館
30区画・先着順
1区画3,500円（最低保証15kg）
11月4日㈮までに、NPO法人小田原
食とみどり（ 080-5385-0465）
に電話またはホームページから。
http://shoku-midori.or.jp

小田原の農産物を楽しみ味わおう
農政課　 33-1494

● みかんの木オーナー
管理は農家が行います。みかん狩りを
楽しみ、みかんを味わってください。

収穫量約40kgで8,000円程度
JAかながわ西湘早川支店（ 22-
3966）、国府津支店（ 47-4178）、
下曽我支店（ 42-0747）、片浦支店

（ 29-0011）に電話で。
● 玉ねぎオーナー

地元の畜産農家の牛糞
ふん

たい肥をふんだ
んに使った、大きく甘い「下中たまね
ぎ」のオーナーになりませんか。
定植時期　11月26日㈯
※予備日：11月27日㈰・30日㈬・12月3日㈯
定植場所　下中地区ほ場
対象区画　500区画・先着順

1区画（約200玉収穫見込）4,000円
10月24日㈪までに、JAかながわ西
湘下中支店（ 43-0312）に電話で。

別堀ふれあい農園利用者
農政課　 33-1494 

澄んだ青空の下、家族そろって安全で新
鮮な野菜作りをしませんか。

小田原市別堀1-2-32
募集区画5区画（18～30㎡／区画）・
先着順
年額3,600～6,000円
16：00以降に農園管理者、野地さん

（ 42-0943）に電話で。

いこいの森のイベント
いこいの森　 24-3785 

❶きつつき木工教室「竹馬づくり」
10月23日㈰❶9：30～、❷13：30～
各5組・先着順
800円

❷森林体験とバウムクーヘン作り
ノコギリで山の手入れをしましょう。

11月5日㈯9：00～15：00
30人・先着順
1グループにつき保護者1人以上参加。
500円
弁当・飲み物・着替え・軍手

黒岩知事との“対話の広場”
(地域版)

西湘地域県政総合センター県民課　
　　　　   32-8000  32-8953
広報広聴課 33-1263 

11月5日㈯15：00～17：00
県小田原合同庁舎3階会議室
テーマ　マグネット西湘～地域の魅

力をみんなで考えよう！～
10月28日 ㈮ ま で に 電 話、フ ァ ク
ス、郵送または県ホームページから。
〒250-0042 小田原市荻窪350-1
西湘地域県政総合センター県民課

小田原市民写生会
文化政策課　　　　 33-1706
文化連盟（庄野）　　 23-3716 

11月12日㈯7：50～18：00　
小雨決行。昼食は各自で用意。

集合・解散　小田原駅西口
精進湖
40人・先着順（小学生以下は要付添）
3,000円（当日徴収）

当日の不参加は全額負担。
はがきに住所・氏名・電話番号を書いて
郵送で。〒250-0013　小田原市南町
1-7-28　西相美術協会　庄野満子

国際医療福祉大学・秋の公開講座
―災害時における健康管理に
ついて―

国際医療福祉大学　 21-6500
文化政策課　　　　  　 33-1703

11月26日㈯、12月3日㈯
13：00～15：15（全4講座）
国際医療福祉大学小田原キャンパス
各講座50人・多数抽選
1講座100円（資料代・保険料）
詳しくは、ホームページをご覧くださ
い。
http://odawara.iuhw.ac.jp/

けやき  33-1871

あなたの学びを市が認定するシステム
です。対象事業は、記事中に （必修）
または （自由）と表示しています。

キャンパスシティおだわら
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福祉ボランティアスクール
「手話入門講座」

社会福祉協議会　 35-4000
福祉政策課　　　　  33-1861

初心者が対象の講座です。
11月10日～12月8日の毎週木曜日
10：00～11：30（全5回）
社会福祉センター
20人・先着順
1,200円（テキスト代）
県手話通訳者　石塚幾枝さん
10月17日㈪から。

共催　手話サークル松の会

福祉ボランティアスクール
「病院ボランティア講座」

社会福祉協議会　 35-4000
福祉政策課　　　　  33-1861

病院内で案内などをするボランティアを
育成する講座です。

11月4日～12月2日の毎週金曜日
10：00～12：00（全5回）
社会福祉センターほか
車イス介助法、病院ボランティアとし
ての接し方など
終了後活動できるかた20人・先着順
13円（保険料）

市営住宅入居者
建築課　 33-1553

申し込みには、所得制限があり、市税の滞
納がないこと、市内に1年以上在住、単身
者の年齢制限など一定の資格が必要です。
募集予定戸数　約20戸
家賃　住宅の築年数や間取り、入居する

世帯の所得で毎年度決定
敷金　入居時の家賃の3か月分

風呂がま・浴槽設置は入居者負担
（浅原住宅を除く）。

公開抽選　11月中旬（予定）
入居手続き　連帯保証人の印鑑登録証明

書など必要書類を提出
入居許可日　平成24年1月1日㈷

鍵渡しは12月下旬。
申込用紙　10月24日㈪から、市役所、

支所、連絡所、窓口コーナー
で配布。

申込期間　10月31日㈪～11月4日㈮
8：30～17：00

（1日 は19：00まで、3日は
12：00まで）。

申込用紙に必要事項を書き、住民票や
所得の証明など必要書類を添え、本人
または入居家族が直接（受付審査あ
り）。
次回の募集は、来年6月です。

小田原少年院施設見学会
小田原少年院　　　 34-8148

人権・男女共同参画課　 33-1725

少年院教育の実情や少年たちの生活のよ
うすについて理解を深めていただくこと
を目的とした、施設見学会を行います。

11月25日㈮13：00～15：00
小田原少年院
20歳以上の市内在住のかた30人・先
着順
免許証など住所、氏名が確認できるも
の

ノーマライゼーション
普及啓発事業
障がい福祉課　 33-1445

障がいや障がい者への理解を深めるため
の啓発事業の企画と実施する団体を募集
します。
募集団体　2団体

※市内の福祉団体に限ります。
予算額　各10万円以内

10月31日㈪までに。
まずは、電話でご連絡ください。

コミュニケーションからつながる介護
予防～地域介護予防活動支援講座～

高齢介護課　 33-1825

コミュニケーション力を発揮することか
らつながる介護予防を学びませんか。

❶11月21日㈪、❷11月29日㈫、
❸12月2日㈮13：30～15：00
❶けやき、❷マロニエ、❸尊徳記念館
各40人・先着順
㈱ウェルネスライフサポート研究所　
代表　加倉井さおりさん　
❶11月14日㈪ 、❷11月22日㈫、
❸11月25日㈮までに。

女性のエンパワーメント
講座聴講生
人権・男女共同参画課  33-1725

女性のエンパワーメント講座の聴講生を
募集します。

❶10月25日㈫、❷11月1日㈫
14:00～15:30

❶市役所602会議室
❷市役所601会議室
❶女性の健康～被災地での活動から～
❷市議会って何？
❶女性のみ5人程度、❷男女10人程度
聴講生の託児はありません。

認知症サポーター養成講座
第三地区地域包括支援センター

　　　　　　 66-4190
高齢介護課　 33-1825

❶11月3日㈷・4日㈮
❷11月8日㈫・9日㈬
10：00～16：00
❶マロニエ、❷いそしぎ

❶❷ともに実習先は潤生園。
2日間参加できるかた20人・先着順
❶10月26日㈬、❷10月31日㈪までに。

女性とパソコン講座(入門編)
人権・男女共同参画課　 33-1725

11月16日㈬～18日㈮
10：00～15：00（全3日）
日立IA小田原研修センタ（国府津）
ワード・エクセル基本操作
市内在住で再就職や地域での活動を
希望し、全日程参加できるパソコン初
心者の女性・15人
10月31日㈪までに、はがきに「女性
とパソコン講座希望」・郵便番号・住
所・氏名・年齢・電話番号・簡単な志望
動機を書いて郵送。1人1枚のみ。

家族介護教室・交流会参加者
第四地区地域包括支援センター　　

　　　　　　 45-3222
高齢介護課　 33-1864

「少しの工夫で栄養満点の食事とは」
管理栄養士から「おいしく食べられる介
護食」のコツを教えてもらいます。介護
者の交流会も行います。

11月17日㈭13：00～15：00
老人保健施設わかば　会議室
酒匂・国府津・橘中学校区にお住まい
のかた20人・多数抽選
11月7日㈪までに。

募集
共同募金運動実施中
共同募金会小田原市支会
(社会福祉協議会内)　 35-4000
福祉政策課　　　　　 33-1861

赤い羽根募金・年末たすけあい募金は、身
近な地域の福祉を支援するための募金で
す。街頭、自治会、職場、学校などでぜひ
募金にご協力をお願いします。

12月31日㈯まで。
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犬のしつけ教室・しつけ講習会
環境保護課　 33-1481

小田原獣医師会との共催です。
11月19日㈯、20日㈰
10：00～11：30、13：30～15：00
農業まつり会場内

（小田原城址公園二の丸広場）
混合ワクチン・狂犬病予防注射接種済
みの1才までの犬・各10組
1組2,000円
ドッグライフプランナーズ
岸良磨さん
小田原獣医師会の各病院

男性のための料理教室	
水産海浜課　 22-9227

お魚を使った簡単な料理を学びません
か。

11月19日㈯、12月3日㈯
10：00～13：00
保健センター
各日28人・先着順
500円（材料費など）
筆記用具・エプロン・三角きん・スリッパ
小田原さかな普及の会
10月17日㈪8：30から。

上級救命講習
警防課　 49-4446

普通救命講習Ⅰの内容に「傷病者管理」
「副子固定法」「熱傷の手当」「搬送法」など
を加え、応急手当全般を学びます。

11月27日㈰9：00～18：00
消防署南分署
市内在住・在勤・在学の中学生以上の
かた20人・先着順
10月27日㈭9：00から電話で予約後、
11月20日㈰までに申請書を最寄り
の消防署へ直接。
詳しくは、お問い合わせください。

青少年相談員
青少年相談センター　 23-1480

選考の上、来年度からの任用となります。
臨床心理士、学校心理士などの資格を
お持ちのかた（経験者歓迎）若干名

勤務条件
週5日勤務（9：00～16：00ほか）
条例施行規則に準ずる
12月22日㈭までに、履歴書に必要事
項を書いて郵送で。〒250-0045　
小田原市城山4-2-11 小田原市青少
年相談センター

探検！発見!!小田原の自然
～小・中学校理科副読本
「小田原の自然」活用講座～

教育指導課　 33-1730

楽しく、詳しい解説を聞きながら、身近に
ある自然を一緒に発見しましょう。

11月5日㈯8：30～11：30
弓張の滝
集合　ＪＲ下曽我駅
小田原の地質・地形を調べよう
小学4年～中学3年生、保護者、教職員
10月28日㈮までに電話で。

参加申込書を送付します。

JICAボランティア
JICA横浜青年海外協力協会

　　　　　 045-663-3219
青少年課　 33-1723

独立行政法人国際協力機構（JICA）では
「青年海外協力隊」（満20～39歳）及び
「シニア海外ボランティア」（満40～69
歳）を募集します。
また、募集期間に「体験談&説明会」を開
きます。
詳しくは、お問い合わせください。

募集期間　11月7日㈪まで
説明会日程
【青年海外協力隊】

❶10月16日㈰14：30～　
❷10月19日㈬19：00～　
❸10月25日㈫19：00～　

【シニア海外ボランティア】
❶10月16日㈰10：30～　
❷10月19日㈬15：00～　
❶JICA横浜
❷グリーンホール相模大野
❸藤沢産業センター

シニア海外ボランティアとして派遣
された中山満男さんの活動報告を、市
ホームページに掲載しています。

不登校教育セミナー「不登校か
らの出発～体験者を招いて」

教育相談指導学級マロニエ教室
　　　　　　 45-1188
教育指導課　 33-1685

不登校、登校しぶりで悩む保護者の皆様
に心温まるお話をお届けします。

11月22日㈫14：00～16：00
マロニエ3階ホール
登校拒否文化医学研究所
臨床心理士　高橋良臣さん
教育相談指導学級マロニエ教室に電
話またはファクスで。

「おだわら自然楽
がっ

校
こう

」特別研修
青少年課　 33-1736

青少年指導者研修として木風舎の橋谷晃
さんを講師に迎え、登山や山をフィール
ドとした体験学習を安全に行うための読
図（地図読み）とコンパスの使い方を習得
します。

11月6日㈰9：00～
塔ノ峰青少年の家とその周辺
市内在住（在学・在勤）の高校生以上
30人・多数抽選
1,000円
10月28日㈮までに。

平成24年度放課後児童クラブ
青少年課　 33-1736

❶小学1～3年生までの児童　
❷入所を希望する児童クラブの小学

校区に住んでいる児童
❸保護者の就労または長期疾病など、

市が定める入所要件を満たす児童
10月21日㈮～11月21日㈪に、青少
年課または各児童クラブで配布する申
込書類に記入し、直接または郵送で。

審査の結果、または定員超過により
入所できない場合があります。

小田原☆ウォーカー
青少年課　 33-1723

歩くだけでは物足りない、あなたへ。
小田原市シニア・リーダーズ・クラブが贈
る、新感覚フォトラリー！
小田原の魅力を再発見しませんか。

11月27日㈰9：30～15：00
小田原駅～城址公園周辺
小学５年生以上50人・多数抽選
500円（小学生300円）

保険料、昼食代を含む。
11月14日㈪までに。

「あれこれ体験in城下町」参加者
青少年課　 33-1724

７月に行った「あれこれ体験in片浦」に続
く第2弾として小田原駅周辺地域を歩き
ながら物作り・自然体験を行います。

11月12日㈯～13日㈰1泊2日
小田原駅周辺地域ほか
市内在住在学の小学5･6年生30人・
多数抽選
3,000円（食費、保険料など）
10月21日㈮までに。
詳しくは、小学校配布の募集チラシ、
市ホームページをご確認ください。
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都市計画道路穴部国府津線の
都市計画変更に伴う意見交換会
都市計画課　 33-1571

都市計画道路穴部国府津線の一部区間で
ある県道怒田開成小田原から県道小田原
山北までの計画変更内容について、意見
交換会を行います。

10月21日㈮19：00～
小田原アリーナ研修室

募集

労務管理対策セミナー
県かながわ労働センター
　　　　 045-633-6110（内2708）
　　　　 045-633-5401

産業政策課 33-1514

第1部「働く人と組織を元気にするメンタ
ルヘルス対策」、第2部「労使トラブル予防
のための労務管理のポイント」、終了後「労
働関連個別相談会」を希望者に行います。

11月8日㈫13：30～16：10
小田原箱根商工会議所
県内企業の経営者・人事労務担当者な
ど50人・先着順

夢見遊山いたばし見聞楽
郷土文化館　 23-1377

11月5日㈯・6日㈰
● 松永記念館コレクション特別公開

9：00～17：00
老
ろう

欅
きょ

荘
●「松永耳

じ

庵
あん

物語」
❶小田原市歴史的風致維持向上計画認

定記念講演「板橋の歴史と三茶人た
ちー益田鈍

どん

翁
のう

・野崎幻庵・松永耳庵」
11月5日㈯10：30～12：00
城と緑を守る会会長　田代道彌さん

❷特別対談「松永耳庵の審美眼」
11月5日㈯13：30～16：00
対談後、講師が開催中の松永記念
館交流美術展をご案内します。
日本画家　岡信孝さん・芳澤一夫さん

❸メモリアルトーク「電力王が農業に
注いだ情熱」

11月6日㈰13：00～13：50
元電力中央研究所生物研究所
副所長　蓑原善和さん

❹劇的朗読「今だから語る松永耳庵」
11月6日㈰14：00～16：00
劇的朗読家　松川真澄さん ほか

❶～❹共通
松永記念館本館2階
40人・申込先着順

11月6日㈰
● 庭園コンサート（松永記念館本館庭園）

❶大窪地区子ども会の小田原囃
ばや

子
し

10：00～11：30
❷オカリナアンサンブル「にじ」公演

12：00～13：00
❸綾部雅

が

翔
しょう

ほか琴演奏会
17：00～18：00

● 古典芸能の夕べ
❶小田原囃子と相模人形芝居の競演

16:00～16:45
松永記念館本館庭園

❷相模人形芝居下中座特別公演
演目「生

しょう

写
うつし

朝
あさ

顔
がお

話
ばなし

宿屋の段・大井川の段」
17：00～18：00
香林寺本堂
80人・申込先着順

● いたばし見聞楽市―軽食・物産等販売
11：00～16：00
香林寺門前など

● 耳庵が愛した味
11：00～
1食950円（そば代・限定100食）

● がんばれ足柄茶!!　
10：00～16：00
松永記念館烏

う

薬
やく

亭
一席500円(茶菓代)

● 夢灯篭
ろう

・灯りの回廊
17：00～19：00

夢見遊山いたばし見聞楽実行委員会

平成23年度短期労働講座
（県西地域）

県かながわ労働センター湘南支所　
0463-22-2711（内2514）
0463-21-2848

産業政策課　 33-1514

❶11月8日㈫
「入社、退職・解雇のルール　労働契約の基本」

大東文化大学講師　細川良さん　
❷11月10日㈭
「労働時間をめぐる法律知識とリスク管理」

大東文化大学講師　細川良さん　
❸11月15日㈫
「年金と社会保険の現状と手続きは…」

社会保険労務士　大石浩さん
❹11月17日㈭
「賃金の決定、支払、割増賃金等」

大東文化大学講師　細川良さん
❺11月22日㈫
「パートタイマー・派遣・契約社員の雇用管理」

弁護士　高橋由美さん
❶～❺共通

18：30～20：30
県小田原合同庁舎
50人・先着順
県かながわ労働センター湘南支所・小
田原市・小田原箱根商工会議所

求職活動支援講座
県人材育成支援センター

0466-28-3535
（平日8：30～17:15）

産業政策課　 33-1514

自己分析、履歴書の書き方、ビジネスマ
ナー、面接のノウハウなど就職に役立つ
講座を開きます。

11月10日㈭9：30～16：30
市民会館第3会議室
求職者20人・先着順

小田原の伝統工芸品展
季節を感じる
TAKUMI+WAZA展　秋編
産業政策課　 33-1515

一段と深まる秋の涼しさのなか、伝統の
小田原漆器に造詣を深めてみませんか。

11月18日㈮～20日㈰
10：00～17：00
小田原宿なりわい交流館（駐車場なし）
❶小田原漆器の展示・使い方の提案
❷漆器職人による漆塗り作業の実演

19日㈯・20日㈰
10:00～16:00

❸木製品を丸く加工する際に使用され
る切削機械「ろくろ」の若手後継者に
よる実演

19日㈯･20日㈰
10：00～16：00

❹小田原漆器研ぎ出し体験
オリジナルのお盆作り。地が朱、そ
の上に黒の塗装のされた丸盆を紙や
すりで研ぎ出す（＝削る）と、朱色の
塗装が現れます。

詳しくは、おだわら街なか起業家
支援センター（ 23-6660）へお
問い合わせください。要事前申込。
定員に達し次第、受付を終了しま
す。

公立保育園臨時保育士の登録
保育課　 33-1455

選考の上、必要になり次第任用します。 
保育士資格をお持ちのかた

勤務条件　
常勤：週5日勤務（ローテーション勤務有り）
非常勤：週3～4日勤務、または週5日

短 時 間 勤 務（7：30～12：30、
14：00～19：00など）

常勤：時給950円、非常勤：時給900円
保育課または市ホームページにある
申込書に必要事項を書いて、直接また
は郵送で。
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エコカー体験フェア
環境政策課　 33-1473

電気自動車、天然ガス自動車、ハイブリッ
ド自動車などエコカー（低公害車）が大集
合します。試乗もできます。

10：00～15：00　 小雨決行。
ダイナシティウエスト
● 低公害車の展示、

体験試乗
● 小・中学生のエコカー絵画・ポスター

の展示　ほか

松永記念館茶会
郷土文化館　 23-1377

近代小田原三茶人（松永耳
じ

庵
あん

・野崎幻庵・
益田鈍

どん

翁
のう

）ゆかりの地で、お茶に親しんで
いる市民グループのかたがお茶席を設け
ます。

10：00～
15：00
松永記念館
一席400円

母なる川　酒匂川写真展
酒匂川水系保全協議会（環境保護課内）

33-1481

酒匂川の自然を守ることの大切さを認識
していただくため、多くの応募の中から入
選作品を展示します。

ロビンソン小田原店キャニオン

表彰式
11月3日㈷11：00～
ロビンソン小田原店キャニオン

小田原城菊花展
観光課　　 33-1521
観光協会　 22-5002

小田原城を小菊で飾った総合花壇をはじ
め、大菊・スプレー菊・懸崖・盆栽・小中学
生の作品など、丹精込めて育てられた菊
づくりの逸品約700点を展示します。
また、期間中は小田原清香会による「菊づ
くり相談所」が開かれます。

10：00～16：00
小田原城本丸広場

ふるさとの味を学ぼう！
「梅おこわ」「すいとん」料理教室

農政課　 33-1494

農家の伝統料理を学びませんか。
9：30～12：00
梅の里センター体験加工室
30人・先着順
1，500円（試食とお土産付き）
エプロン・三角きん
ふるさとの生活技術指導士の会
小田原市東地区

10/30㈰

11/5㈯11/3㈷

11/3㈷～10㈭

11/3㈷～15㈫

10/28㈮

10/29㈯・30㈰

シンポジウム
「相模湾の環境保全と水産振興」
相模湾水産振興事業団　 22-5989
水産海浜課　　　　　　 22-9227

相模湾の自然災害に対する被害軽減の対
策と漁場環境の保全について考えます。

9：30～14：40
けやきホール
巨大地震と大津波の実態、被害対策など
事前申し込み不要。

フラワーガーデン・ハロウィン
フラワーガーデン　 34-2814

ハロウィンとは万
ばん

聖
せい

節
せつ

（カトリックの諸聖
人の日）の前夜祭。秋の収穫を祝い悪霊を
追い払うお祭です。園内でスタッフを見
かけたら、「お菓子をくれなきゃいたずら
するぞ！」と呼びかけてみましょう。「ハッ
ピー・ハロウィン！」と何かくれるはず。

9：00～17：00
フラワーガーデン園内全域

詳しくは、お問い合わせください。

フラワーガーデン展示会
フラワーガーデン　 34-2814

❶秋のさつき展
❷紋切り展示会「はなのかたち」
❸油絵展示会

❶～❸共通
9：00～17：00
フラワーガーデン管理棟展示室

❶10/28㈮～30㈰
❷11/1㈫～6㈰
❸11/9㈬～23㈷

ざる菊園（鈴木さん宅）
観光課　　 33-1521

久野在住の鈴木さんが丹精込めて育
てた1,500株ものざる菊でいっぱい
の庭を10月下旬～11月下旬頃まで
一般に無料開放します。また、菊まつ
りを11月3日㈷に行います。

小田原駅東口2番バス乗り場から
小田原フラワーガーデン行きバス

「ざる菊園前」下車
公共交通機関をご利用ください。

鈴木さん　 34-4925

11/6㈰

文化財建造物　秋の観覧会
文化財課　 33-1717

「国登録有形文化財」「小田原ゆかりの優
れた建造物」ほか、ふだん見ることのでき
ない文化財建造物を一般公開します (ガ
イド協会員などの説明あり )。

10：00～15：00
清閑亭（南町1-5-73）、静山荘（南町3-1-
20）、山月（板橋913）、旧古稀庵庭園（あ
いおい保険小田原研修所:板橋827）
100円（旧古稀庵庭園のみ）

11/9㈬～14㈪

西湘地区
アーティスト	イン	レジデンス
文化政策課　 33-1706

国内外のアーティストが小田原市に滞在
し、美術作品を制作します。期間中は制
作の場を公開するなど、市民のかたとの
交流を企画しています。小田原で生み出
されるアートをぜひ体感してください。

14：00～17：00
小田原城常盤木門展示スペース、郷土
文化館

【関連事業】
● 小田原城ワークショップ

アーティストと創る参加型ワーク
ショップです。

11月13日㈰13：00～16：00
小田原城ミューゼ前特設テント

● 作品展覧会
❶ 11月18日㈮～12月4日㈰

火曜日休館。
11：00～16：00
清閑亭

❷ 12月7日㈬～11日㈰
9：00～17：00

最終日は16：00まで。
南足柄市文化会館展示室



11 日時 期間 時間 場所 内容 対象 定員 費用（記載のないものは無料） 持ち物  記号一覧おだわらいふ   10/15号 10/15▶11/14

お
知
ら
せ

相
談

募
集

こ
ど
も

健
康

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

イベント
文化を喰

く

う会
文化政策課　 33-1706

老
しに

舗
せ

のお蕎
そ

麦
ば

を食べながら文化のあれこ
れを語り合いましょう。
これは、無尽蔵プロジェクト「市民による
芸術文化創造」による企画です。

18：30～20：00（受付18：15～）
寿庵（栄町2-1-26　 22-2862）
1,100円（食事代含む）

当日支払。

小田原養護学校「文化祭」
小田原養護学校　 37-2755
障がい福祉課　　 33-1467

生徒・PTA・職員による作品展示、中学部
と高等部作業班による展示販売を行い
ます。そのほかに、PTAによる喫茶コー
ナーや、22日にはステージ発表と模擬
店も出店します。

10：00～11：30（22日は14：10まで）
小田原養護学校

一夜城まつり
観光課　　 33-1521
観光協会　 22-5002

10：30～15：30　 雨天中止。
石垣山一夜城歴史公園
北條太鼓、小田原囃

ばや

子
し

、空手、野
の

点
だて

、
ちょうちん製作、甲

かっ

冑
ちゅう

隊との記念撮
影、合戦鍋・餅など
JR早川駅・箱根登山線箱根板橋駅か
ら会場までシャトルバス運行

料金：片道大人100円
小学生50円。

9：30～14：50頃まで約30～40
分間隔で運行。

【同時開催】
自然を楽しむみちを歩こう
一夜城から生命の星・地球博物館までの
道を、学芸員と一緒に地質や植物につい
て観察しながら歩きます。

13：00～15：00
50人・先着順
50円（傷害保険代）
当日、石垣山一夜城歴史公園二の丸受
付ブースにて12：30から受付。
神奈川県立生命の星・地球博物館
企画普及課（ 21-1515）

小田原市防犯活動団体
情報交換会
地域安全課　 33-1396

地域自主防犯活動のさらなる普及と充実
を図るとともに、今後の活動の参考とな
る情報を交換するための会を開きます。

14：00～16：00
市役所大会議室
防犯活動の実施方法の講演、防犯団体
活動報告と情報交換
100人・先着順

学校へ行こう週間
神奈川県立平塚ろう学校内地域連携係
　　　　　　　 0463-32-0129
障がい福祉課　 33-1467

学校活動のようすを、多くのかたにご覧い
ただくために授業見学などを行います。

神奈川県立平塚ろう学校
授業見学、手話学習会ほか
詳細については、神奈川県立平塚ろう
学校内地域連携係にお問い合わせく
ださい。

松永記念館交流美術展
箱根・芦ノ湖成川美術館名作展
郷土文化館　 23-1377

箱根・芦ノ湖成川美術館の協力を得て、同
館所蔵の作品を松永記念館で紹介する交
流美術展を開催します。平山郁夫をはじ
め現代日本画の名作を展示します。

9：00～17：00
松永記念館
一般500円、高校・大学生300円

団体割引あり。

生（いき）ごみサロン
環境政策課　 33-1471

生ごみの堆肥化に興味のあるかたや、段
ボールコンポストなど各種方法で堆肥化
を行っているかたの集いの場です。

14：00～
❶マロニエ集会室202
❷フラワーガーデン
11月は8月のサロンで配布した野菜
の苗コンテストも行います。

小田原文学館特別展
「尾崎一雄展～父祖の地	下曽我」
市立図書館　 24-1055

下曽我で半生を送り、周辺の自然や何げない
日常の中に、生きることの本質を見出した私
小説作家・尾崎一雄。その人と作品の魅力に
ついて、館蔵資料を中心に紹介します。

9：00～17：00（入館は16：30まで）
小田原文学館本館
一般250円、小・中学生100円（観覧料）

団体割引あり。

10/21㈮

10/21㈮・22㈯

10/23㈰

10/22㈯ 10/26㈬～29㈯

10/22㈯～11/20㈰ ❶10/27㈭、❷11/13㈰開催中～11/30㈬

清閑亭イベント
観光課　 33-1521

清閑亭　 22-2834

清閑亭（南町1-5-73）
11：00～16：00開館、火曜休館。

❶清閑亭スケッチ展
清閑亭を主題とした約40点の作品展。
投票により絵はがきを作成します。

❷政財界人の邸園巡りと「小田原花街」グ
ルメツアー

10：00～15：30
40人・先着順
3,000円（昼食付き）

❸北原白秋記念日の邸園めぐり＆コン
サート

10：00～13：30
12：00～15：30
各回25人・先着順
2,500円（昼食付き）
島田澄子さん

❹講演会「坂の上の雲」ゆかりの海軍
３提督と小田原

14：00～16：00
40人・先着順
1,500円（菓子ビュッフェ付き）
防衛大学校教授　田中宏巳さん

❺政財界人の邸園巡りと邸主が愛したグ
ルメツアー

10：00～15：30
各回40人・先着順
3,000円（昼食＆菓子付き）

❶開催中～10/30㈰、❷10/22㈯、
❸11/2㈬、❹11/11㈮、
❺11/12㈯・19㈯



12市役所への郵便物　記事に指定がある場合を除き、各記事の担当部署へ郵送する場合は、「〒250-8555 小田原市○○課（室）」で届きます。

お
知
ら
せ

相
談
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集

ス
ポ
ー
ツ

健
康

こ
ど
も

イ
ベ
ン
ト

月例イベント

10：00～17：00
（展示最終日は15：00まで）
※第4月曜日は休館です。

● 交通安全ポスター展
10月25日㈫～30日㈰

● 実用書道展
11月3日㈷～6日㈰

●「オイルペイントミニ講座」
11月19日㈯
13：00～15：30
パンジーのミニボックス
4人・先着順
2,000円
エプロン

おだわら女性プラザ
C

チャット

HAT茶
ちゃ

っと
申込 人権・男女共同参画課

33-1725

● 千葉記念（ＧⅢ）場外
10月15日㈯～18日㈫

● 青森（FⅠ）場外
10月26日㈬

● 東日本大震災被災地支援競輪
小田原ケーブルテレビ杯（FⅡ）
10月27日㈭～29日㈯
※27日㈭･28日㈮は青森（FⅠ）全

Ｒ併売、29日㈯は観音寺記念（Ｇ
Ⅲ）全Ｒ併売。

● 観音寺記念（ＧⅢ）場外
10月30日㈰～11月1日㈫

● 大垣記念（ＧⅢ）場外
11月3日㈷～4日㈮

● 東日本大震災被災地支援競輪
輪太郎くんカップ（FⅡ）
11月5日㈯～7日㈪
※5日㈯・6日㈰は大垣記念（ＧⅢ）

全Ｒ併売、7日㈪は千葉（FⅠ）全
Ｒ併売。

● 千葉（FⅠ）場外
11月8日㈫～9日㈬
場内では、東日本大震災被災地へ
の募金活動などを行っています。

小田原競輪開催日
事業課　 23-1101

思い出の映画をお楽しみください。
11月18日㈮14：00～

　（開場13：40）
「愛情物語」
（1956年・字幕・117分）
監督　ジョージ・シドニー
出演　タイロン・パワー、キム・ノヴァク
120人・当日先着順
10月21日㈮は「地

こ

上
こ

より永
と

遠
わ

に」
を上映。

かもめ名画座
（協力：かもめ図書館フレンズ）

かもめ図書館　 49-7800

その日の朝に水揚げされた新鮮な魚
や、干物、練り製品、新鮮農産物・季節
の花など地場産品をそろえています。

10月22日㈯・29日㈯、11月5日㈯・
12日㈯・19日㈯・26日㈯
[鮮　魚] 9：00～売り切れまで
[その他] 7：00～10：00
小田原漁港（早川）

小田原・港の朝市
事務局　　　 22-4475
水産海浜課　 22-9227

「ピアノ連弾・二人で弾けば楽しさ2倍！」
10月26日㈬12：20～12：40
市役所談話ロビー
船橋登美子（ピアノ）

　 金平千賀子（ピアノ）
曲目　夢のあとに　ほか

あなたの演奏を市役所のロビーで…。
出演希望のかたは、ご連絡ください。

昼のミニコンサート
文化政策課　 33-1706

❶朝市 （売り切れ次第終了）
毎週日曜日　10：00～15：00
生産農家による花木・野菜の即売会

❷みどりの相談所
毎月第3日曜日　10：30～12：00
植物専門家による園芸相談会

フラワーガーデン
小田原フラワーガーデン  34-2814

毎月第2・第4土曜日、神奈川県指定重
要文化財二宮尊徳生家の保全のため、
いろりに火を入れて、けむり燻蒸を行
います。二宮尊徳いろりクラブのメ
ンバーが生家の由来や周辺の史跡な
どについてもご説明します。

10月22日㈯・11月12日㈯
9：00～11：30
二宮尊徳生家（尊徳記念館隣）
見学自由。

二宮尊徳生家のいろり燻
くん

蒸
じょう

尊徳記念館　 36-2381

リサイクル・リユースフェア
フリーマーケット

環境政策課　 33-1471

9：30～11：00
環境事業センター　※駐車場あり。

● 出店者募集
市内在住で、家庭の不要品や手作り
品などの販売を希望するかた

生き物や食物の販売、業者は不可。
25店・先着順（スペース約2.5m×2m）
10月31日㈪までに。

一日農業体験学習
～みかん狩りと学習会～

農政課　 33-1494

みかん狩り体験をしてみませんか。
9：30～12：00

小雨決行。
秋澤園（小田原市沼代）
みかん狩り、貯蔵庫見学　ほか
市内小学生とその保護者10組・先着順
１組2,000円
足柄地区農業経営士会

小田原市遺跡調査発表会
文化財課　 33-1715

平成22年度に発掘調査した遺跡につい
て、発掘調査の概要を映像などで成果発
表します。参加者には、発表要旨を無料
でお配りします。

10：00～16：30
かもめ図書館視聴覚ホール
180人・当日先着順

11/26㈯

11/26㈯

11/27㈰

かもめ図書館特別映画会
かもめ図書館　 49-7800

14：00～ (開場13：30)
「マイ・ドッグ・スキップ」
(2000年・字幕・96分)
監督 ジェイ・ラッセル
出演 ケビン・ベーコン

ダイアン・レイン
120人・当日先着順

ひとりぼっちのウィリーの大親友は子犬
のスキップ。あの日までは…。

11/23㈷
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ン
ト

イベント ❶11/8㈫～13㈰
❷11/13㈰
第3回小田原もあ展
～ためしに垣根を越えてみる～

産業政策課　 　 33-1515
小田原城ミューゼ　 22-3823

小田原のものづくりとアートに携わるメ
ンバーで構成された無尽蔵プロジェクト

「ものづくり・デザイン・アート」が、展示
と体験教室を行います。
❶展示

9：00～17：00（最終日は16：00まで）
小田原城ミューゼ
小田原の工芸品（箱根寄木細工、小
田原漆器、小田原工芸鋳物、ガラス）
の展示と「ものづくり・デザイン・
アート」の活動紹介

❷体験教室
小田原城ミューゼ前特設テント
各体験、各回5～6人・先着順
11月10日㈭までに。

● 呼鈴作り（小田原工芸鋳物の鈴とあな
たのオリジナルの寄木で呼鈴作り）

9：00～、10：00～、11：00～
3,000円

● 寄木の「ボタン ･デ ･アート」（削って
削って寄木ぼたん。アクセサリー作り）

9：00～、10：00～、11：00～
1,600円

● 小田原漆器の研ぎ出し（マイ汁碗
わん

を
作ろう）

9：00～、10：00～、11：00～
2,500円

● ガラスのペーパーウェイト作り（サ
ンドブラスト）

9：00～、10：00～、11：00～
1,700円

● 寄木コースター作り（10種類の木材の
正三角形・ひし形部材を自由に寄せて）

9：00～、９：30～、10：00～、
10：30～、11：00～、11：30～
600円

H
ホ　ロ　　　　ホ　ロ

oloHolo朝市
障がい福祉課　 33-1445

障がい者の手作り品や、一般公募による
手作り品を朝市で展示即売します。

10：00～15：00　 雨天中止。
上府中公園

● 出店者募集
10月22日㈯までに、HoloHolo朝市

実行委員会　岩田( 36-0201)に電話
で。

11/13㈰

早川一夜城きらめきガーデンま
つり「コスモス摘み取り体験」
農政課　　　　　　　　 33-1494
早川活性化推進協議会　 22-0513

10：00～15：00　 小雨決行。
早川一夜城きらめきガーデン
コスモス摘み取り体験は10時からの
1回です。1人1束まで。
地元団体による模擬店
はさみ

● 農産物直売所オープン予定
11月5日㈯、地元農業者・民間・行政が
連携して、早川一夜城きらめきガーデ
ン横に農産物直売所をオープンする予
定です。
早川地域を中心とした小田原市内の農
産物を販売します。

11/13㈰

最新出土品展2011
「発掘された文字の世界」
文化財課　 33-1715

平成22年度の発掘調査で発見された出
土品を写真パネルと合わせて展示しま
す。千

ち

代
よ

南
みなみ

原
はら

遺跡など市内で出土した
古代の墨

ぼく

書
しょ

土器をテーマ展示でご紹介
します。土器や石器に触れられるコー
ナーもあります。

9：00～17：00
かもめ図書館

11/11㈮～27㈰

社協　粋
いき

☆生
い

きまつり！
社会福祉協議会　 35-4000
福祉政策課　　　 33-1861

小田原市社会福祉協議会のお祭りを開き
ます。

9：00～15：30
社会福祉センター
OKグランプリ最終
審査会、福祉施設自
主製品販売　など

11/13㈰

サポセン祭り「は ･に ･わ」
～	は	なやかに　	に	ぎやかに
　　　　　　　　	　わ	いわいと～
市民活動サポートセンター
　　　　　　 22-8001
地域政策課　 33-1458

市民活動サポートセンターを利用してい
る団体による、「市民活動」をテーマにし
た楽しいお祭りです。誰にも楽しんでも
らえるよう、各活動団体が工夫を凝らし
て活動状況を紹介します。

10：00～15：00
マロニエ
● 実演･体験（よさこい踊り ･朗読･ス

プレー画･おもちゃ作りなど）
● 物販（農作物･各種雑貨･小物など）
● 食（焼きそば・おでん・焼き鳥など）
● 活動紹介パネル展示
● 音楽パフォーマンス
（大正琴・フルートなど）

● スタンプラリー

【同時開催】市民活動紹介パネル展
登録団体のうち、約60団体の活動をパ
ネルで紹介します。
❶ 11月25日㈮～27日㈰

市民会館本館1階フロア
❷ 12月5日㈪～7日㈬

市役所2階ロビー
❶❷共通

9：00～17：00
(初日は11：00から、最終日は15：00
まで )
いずれの会場でも、市民活動に関する
さまざまな相談を受け付けます。
(相談受付は10：00～15：00)

11/6㈰

人権を考える講演会
　困難を乗り越え強く生きる
人権・男女共同参画課　 33-1725

今年度は、さまざまな苦境を乗り越えて
前向きに生きる濱

はま

宮
みや

郷
さと

詞
し

さんが、命の可
能性を熱く語ります。

14：00～15：50
けやきホール
450人・当日先着順
手話通訳・要約筆記あり。

11/14㈪
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市立図書館　 24-1055
● 11月19日㈯13：30～（開場13：10）
「山ねずみロッキーチャック　きつ
ねのレッドの大失敗」(26分)

かもめ図書館　 49-7800
● 11月12日㈯14：00～（開場13：40）

児童劇「ぼくと小犬のわんぱく大事
件」（47分）

● 11月26日㈯14：00～（開場13：40）
「トムとジェリー2」（49分）

図書館こども映画会

図書館では、「赤ちゃん絵本の紹介」を配
布しています。「読んであげたいが、どん
な絵本がいいのかわからない」と悩んで
いるお父さんやお母さんのために、読み
聞かせグループの知恵と経験を借りて作
成したものです。
今回、形状を A4一枚に変更し、紹介の絵
本も半分ほど変わりました。紹介した本
はすべて図書館にあります。
配布場所

市内の図書館、図書室、図書コーナー、
生涯学習施設など

「赤ちゃん絵本の紹介」発行
かもめ図書館　 49-7800

図書館では、読書週間(10月27日～11
月9日)に合わせて、小学生向けと中学生
向けのおすすめの本を紹介したリーフ
レットを配布します。

「読書の秋」、何を読もうか迷ったら、ぜひ
リーフレットをご覧ください。

配布場所
市内の図書館、図書室、図書コーナー、
生涯学習施設など
ホームページからもご覧いただけます。

読書週間リーフレットの配布
市立図書館　 24-1055

11月5日㈯
【1回目】10：30～12：00
【2回目】13：30～15：00
けやき
❶源吉じいさんと子ぎつね
❷馬の田楽
❸おおきなかぶ
各70人・当日先着順

よいこ名作劇場
けやき　 33-1871

小田原女子短期大学が運営し、いろいろ
な遊びなどを用意しています。

❶10月19日㈬、11月16日㈬
❷10月26日㈬、11月9日㈬
10：00～11：30
小田原女子短期大学
❶妊産婦❷3歳までの子どもと保護者
❶のみ200円
❶のみ氏名、電話番号、妊産婦の別を記
入して、ファクスで。

子育てひろば　おだっこ
子育て政策課　 33-1874
　　　　　　　 34-0223

● 市立図書館　 24-1055
毎週土曜日15：00～15：30

● かもめ図書館　 49-7800
毎週土・日曜日15：00～15：30
毎月第2・第4火曜日10：30～11：00

● けやき　 33-1871
10月22日㈯、11月12日㈯
14：00～15：00

絵本のよみきかせ

楽しい映画のあとに、金次郎についての
やさしいお話があります。

10月22日㈯10：00～（開場9：50）
尊徳記念館
❶おおかみと7ひきのこやぎ
❷りゅうの目のなみだ
❸金次郎のおはなし
60人・当日先着順

子ども映画会と
金次郎のおはなし

尊徳記念館　 36-2381

子育て政策課　　　　　　　 33-1874
マロニエ子育て支援センター 48-8698
おだびよ子育て支援センター 34-6181
いずみ子育て支援センター　 37-9077
こゆるぎ子育て支援センター 43-0251

●親子でおたのしみ DAY
みんなでわらべ歌、手遊び歌、エプロ
ンシアターなどを行います。

10月18日㈫10：30～11：00
おだぴよ子育て支援センター

●赤ちゃんデー
6か月までの乳児限定ひろばです。

❶10月21日㈮、11月18日㈮
13：00～15：00

❷11月4日㈮10：00～12：00
❶いずみ　❷マロニエ
❶は助産師も参加します。

●マタニティひろば
助産師と妊婦の座談会です。乳児と
のふれあいもできます。

10月21日㈮、11月18日㈮
14：30～16：00
いずみ

●ぱんだクラブ
親子で触れ合いながら楽しみます。

10月26日㈬10：00～11：00
いずみ
保育士さんと遊ぼう
1～2歳のお子さん
いずみに電話で。

●こゆるぎホッとたいむ
似た育児環境のかたの座談会です。

10月28日㈮13：00～15：00
こゆるぎ
歯みがきが嫌いなお子さん
こゆるぎに電話で。

●マロニエ　絵本読み聞かせ会
親子で絵本にふれあいます。

10月28日㈮10：00～10：30
マロニエ

●初
は

っぴ〜バースデー
11月に1歳になる親子のひろばです。

11月11日㈮13：00～15：00
こゆるぎ
こゆるぎに電話で。

※申し込みが必要なもの以外は、直接
会場にお越しください。

※駐車場が込み合いますので、公共交
通機関をご利用ください。　

子育て支援センター
関連イベント

親子で楽しむ体操や手遊び、季節の工作
などを月替わりで用意しています。はじ
めてのかたも大歓迎。事前申し込みは不
要。直接会場にお越しください。

11月10日㈭10：00～11：30
（受付9：45～）
マロニエ
みんなで秋を楽しもう！
入園前のお子さんとそのご家族
1家族100円（材料費）

ぴよぴよくらぶ
子育て政策課　 33-1874
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● 柔道体験教室
11月13日㈰･20日㈰･27日㈰
9：00～10：00（全3回）

● 剣道体験教室
11月12日㈯･19日㈯･26日㈯
9：00～10：00（全3回）
スポーツ会館
柔道、剣道未経験の幼児（平成17年4
月2日～平成18年4月1日生まれ）と
小学生各教室30人・先着順
1,000円（傷害保険料含む）
10月31日㈪までに。

柔道・剣道体験教室
スポーツ会館　 23-2465

スポーツ基本法が施行されたことによ
り、「体育指導委員」の名称が「スポーツ推
進委員」に変わりました。市内各地区、
全75人のかたがたが健民祭やニュース
ポーツの大会などの場で、地域スポーツ
の推進役として活躍しています。

体育指導委員の名称
スポーツ課　 38-1149

スポーツの秋！食欲の秋！たくさんの
ニュースポーツを体験しよう。B級グル
メなどの模擬店も多数出店します。

10月23日㈰9：00～15：00
小田原アリーナ
ニュースポーツ体験、伝承遊び、おさ
るぽりん、健康相談コーナー、赤ちゃ
んダービー（事前申込制）など。素敵
な賞品が当たる大抽選会もあります。

おだわらスポーツ＆
レクリエーションフェスティバル

体育協会　 38-3310
スポーツ課　　 38-1148

11月2日～16日の毎週水曜日
10：00～11：30（全3回）
小田原アリーナ
市内在住のかた30人・先着順
1,000円（傷害保険料含む）
フィットネスインストラクター　
笹川さゆりさん
10月17日㈪～26日㈬。

フィットネスウオーキング教室
～体の中から綺

き

麗
れ い

になろう！～
体育協会　 38-3310

スポーツ課　　 38-1148

高校生以上・予約制
❶小田原アリーナ

11月1日㈫18：30～20：00
11月20日㈰・26日㈯9：30～11：00
各日50人・先着順
10月15日㈯ 9：00から。

❷スポーツ会館
11月9日㈬・19日㈯18：30～19：30

トレーニングルーム利用者講習会
＜11月分＞

❶小田原アリーナ　 38-1144
❷スポーツ会館　　 23-2465

小田原アリーナの主な行事予定
＜10月15日～11月14日＞
小田原アリーナ　 38-1144

10月15日㈯ 小田原地区団体
卓球選手権大会

10月16日㈰
11月  5日㈯ Ｆリーグ

10月23日㈰
おだわらスポーツ＆
レクリエーションフェス
ティバル

10月29日㈯
30日㈰

ゆるぎ杯・袖ヶ浦杯争奪
全国中学校剣道大会

11月  3日㈷ スポーツ少年団スポー
ツフェスティバル

11月12日㈯ 高体連剣道新人戦

11月13日㈰ ふれあい子どもフェス
ティバル

※イベント開催時は、一般利用ができな
いこともあります。

やさしいヨガ教室（ハタヨガコース）
～呼吸法と姿勢をマスターしよう～

体育協会　 38-3310
スポーツ課　　 38-1148

11月14日～12月19日の毎週月曜日
（ただし11月28日、12月5日を除く）
9：30～10：40（全4回）
小田原アリーナ
市内在住・在勤の20～60歳の女性
20人・先着順
3,000円(傷害保険料含む )
フィットネスインストラクター
岩本奈穂さん
10月17日㈪～11月7日㈪。

やさしいフラダンス教室（アロハコース）
～初心者大歓迎～

体育協会　 38-3310
スポーツ課　　 38-1148

11月7日～12月12日の毎週月曜日
（ただし11月28日を除く）
13：30～14：30（全5回）
小田原アリーナ
市内在住の20歳以上のかた20人・先
着順
3,000円（傷害保険料含む）
阿部佐由理さん
10月17日㈪～31日㈪。

2本のポールを両手に持って歩く、体脂
肪燃焼効果の高いウォーキングです。

❶11月23日㈷箱根コース
全長：約11km
桃源台～深良水門～芦ノ湖西岸歩道～
箱根町港～（船）～桃源台（船代実費、日
帰り温泉付き）

❷11月26日㈯小田原コース
全長：約8.5km
JR早川駅～参陣武将説明板～石垣山
～入生田～箱根湯本（日帰り温泉付き）

❸12月10日㈯真鶴コース
全長：約10km
JR真鶴駅～真鶴半島周回コース（貴船
神社～真鶴岬）～ JR真鶴駅（日帰り温
泉無し・お土産付き）

❶～❸共通
9：00頃～15：00頃
3,000円
昼食

ぐるっと箱根観光圏
「箱根・小田原・真鶴ノルディック
ウォーキング」

箱根町観光交流センター
　　　　 0460-85-5794
観光課　 33-1521

メダカやみかん、お猿のかごやなど、小田
原をイメージできる動きと、“なんば”の
動きを取り入れた市民体操の講習会です。

● 10月19日㈬、11月17日㈭
14：00～15：30
いそしぎトレーニングルーム

● 11月9日㈬10：00～11：30
小田原アリーナフィットネススタジオ
各日20人・先着順
飲み物、室内履き、体操できる服装

市民体操「おだわら百彩」
　講習会
健康づくり課　 47-0820
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9月1日現在 小田原市の人口 197,853人  78,185世帯
（平成22年国勢調査速報値による集計値）
広報おだわらは、資源保護のため再生紙を使用しています。 

広報小田原くらしのガイド

おだわらいふ
twitterやFacebookでも情報発信中！

twitter（@Odawara_City）
ホームページのトピックスや重要情報などをツイート。

twitter（@odawara_promo）
Facebook（小田原シティプロモーション）
小田原の旬で魅力的な話題を発信。

● Froｍ Odawara-City　 ● 防災一口メモON AIR 情報 毎週月～金曜日 1日2回好評放送中

健康
健康カレンダーとあわせてご覧ください。
保健センター（健康づくり課）

0465-47-0820

● 休日診療
受付　8：30～11：30（歯科9：00～） 

13：00～15：30

内科 小児科 耳鼻
咽喉科 眼科 歯科

10月16日㈰ ○ ○ ○ ○ ○
23日㈰ ○ ○ ○ — ○
30日㈰ ○ ○ ○ ○ ○

11月 3日㈷ ○ ○ ○ ○ ○
6日㈰ ○ ○ ○ ○ ○

13日㈰ ○ ○ ○ — ○

● 準夜間診療<内科・小児科>
受付　平日 19：00～22：00

　土・日曜日、祝日 18：00～22：00
休日・夜間急患診療所　  47-0823
休日急患歯科診療所 　  47-0825
休日・夜間急患調剤薬局  47-0826

● 重症の場合は24時間いつでも
消防署　　　　　　　　 49-0119

● 毎日、夜間の急患診療
毎夜間・当直医の診療科と小児科の診療
市立病院　   　　　　　 34-3175

休日・夜間急患診療
カレンダー

保健センター　 保険証

事業名 対象・実施日など

4か月児健診 平成23年7月生
9・18・29日

8～9か月児
健診 取扱医療機関にて

1歳6か月児
健診

平成22年4月生　
8・11・16日

2歳児歯科
健診

平成21年10月生　
4・21日

3歳児健診 平成20年4月生
1・2・17日

いきいき親子
育児相談

11月10日㈭
 保健センター

親子心理
カウンセリング

就学前の親子
（電話申込制）

11月の健康診査などの予定
詳しい内容は、健康カレンダーをご覧く
ださい。
● 赤ちゃんのための健診・相談など

● 大人のための相談
すこやか健康相談（電話申込制）
11月25日㈮ 午後

10月は臓器移植普及推進月間
自分が最期を迎えたときに、誰かの命を救
うことができます。自分の意思を尊重する
ためにも、臓器移植について考え、家族と話
し合い、「提供する」「提供しない」どちらか
の意思を表示しておくことが大切です。
臓器移植意思表示カードは、保健センター
のほかマロニエ、いずみ、支所・連絡所、窓
口コーナーにあります。ぜひご利用くだ
さい。

健康増進教室
●運動教室

「ホットな身体づくり大作戦～冷え解消
のコツ！～」

12月9日㈮9：30～12：00（受付9：00～）
いそしぎ体育室
市内在住の65歳未満のかた30人・先着順
飲み物、タオル、室内用の運動靴
健康運動指導士　岡田直美さん
前日までに電話で。

詳しくは健康カレンダーをご覧ください。
● 胃がん集団検診　　　　　

10月19日㈬　下中老人憩の家
10月22日㈯　保健センター
11月  1日㈫　こゆるぎ
11月  9日㈬　国府津学習館
11月12日㈯　小田原アリーナ駐車場
11月15日㈫　保健センター
11月17日㈭　市役所車庫棟前

● 乳がん ･子宮頸
けい

がん集団検診　　　
10月31日㈪　保健センター

がん集団検診（電話申込制）

「目指せ!健康長寿!!血管の元気を取り戻せ!」
5日間のコースの中で、医師の講話、健康
運動指導士の実技・講話、栄養士・保健師の
講話から、血管を元気にする秘

ひ

訣
けつ

を学びま
せんか。

11月30日 ㈬、12月8日 ㈭、14日(水)、
21日㈬、平成24年1月18日㈬
13:30～15:30
保健センター大会議室、いそしぎ体育室
市内在住の65歳未満のかた30人・先着順

生活習慣病予防教室  2コース目

❶パパが主役“イクメン”コース
“イクメン”になるための育児体験など。

保健センター和室
初妊婦のパートナー

❷“ママ友”もできる !!クッキングコース
今日から活用できる栄養の“イロハ”。

保健センター調理実習室
初妊婦
エプロン・三角きん・手拭きタオル

❶❷共通
11月15日㈫9：30～12：00
500円程度（試食の材料費）
電話で（❷のみ１週間前までに）

ママパパ学級

● ポリオ予防接種
3か月～7歳5か月児

❶保健センター2階集団検診室
10月24日㈪、11月7日㈪･24日㈭、
12月1日㈭･5日㈪

❷小田原アリーナ1階
10月17日㈪･18日㈫、
11月15日㈫・25日㈮

❶❷共通
13：00～14：00
母子健康手帳、予診票（会場にもあ
ります）
駐車場が込み合いますので、公共交
通機関の利用にご協力ください。
お子さんの月齢によっては、ポリオ
以外の予防接種を優先していただ
く場合があります。
秋に1回目のポリオを受けたかた
は、来年の春以降に2回目を受けて
ください。

● ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチ
ン予防接種
平成23年4月1日から平成24年3月
31日までの間、接種費用の全額助成を
行っています。これらのワクチンは保
護者の判断で接種するかどうか決める

「任意接種」です。接種を希望されるか
たは、かかりつけ医と相談のうえ、接種
してください。

取扱医療機関
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
生後2か月～4歳11か月児
母子健康手帳、健康保険証など

予防接種を受けましょう

● ダイナシティ・イースト
10月22日㈯、11月12日㈯
10：00～12：00、13：00～16：00

献血


