
おだわらいふ

1月2日㈭〜13日㈷
新年の書といけばな展
城址公園　 23-1373
新年の静粛な気持ちで、書と花に親しみましょう。
9：00〜17：00（入場16：30まで）　
小田原城天守閣
大人400円、小・中学生150円

1月1日㈷
小田原元旦初泳ぎ
観光課　 33-1521
新年の日の出とともに、小田原水泳協会の会
員が海に入り、海の安全と健康を祈願します。
6：45頃〜、太鼓演奏（6：25頃〜）　
御幸の浜海岸

※一般のかたは見学のみ。

NO.1097　12/15▶1/14c i ty  o f  odawara  pub l i c  re la t ionsくらしのガイド

12月31日㈫
除夜の鐘
観光課　 33-1521
300年以上にわたり小田原のまちに時を知
らせてきた鐘

しょう

楼
ろう

の鐘。一年の締めくくりに
除夜の鐘をついてみませんか。
23:45〜　
鐘楼（本町1-5-24・市民会館そば）

※当日先着順（規定数に達した時点で締め切り）。
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市税などの納付は口座振替で

市税などの納付は口座振替がお勧めです。
【安全】お金を持ち歩く必要がなく安全
【確実】納付忘れがなく確実
【便利】納付に出向く必要がなく便利

申し込み方法、利用可能な金融機関は、市税総務課までお問
い合わせいただくか市ホームページなどでご確認ください。
● 口座振替可能な税金・手数料など

市県民税（普通徴収）、固定資産
税・都市計画税、軽自動車税

市税総務課
33-1341

国民健康保険料、介護保険料 保険課　 33-1834
後期高齢者医療保険料 保険課　 33-1843

清掃手数料 環境保護課
33-1486

保育料 保育課 33-1451

霊園管理手数料 みどり公園課
33-1586

市営住宅使用料 建築課 33-1553

水洗便所改造資金貸付金返還金 下水道総務課
33-1616

放課後児童クラブ保護者負担金 青少年課 33-1723

水道料金、下水道使用料 水道局料金センター
41-1211

　※申し込みから開始まで約40日から60日かかります。
市ホームページ→暮らしの情報→税金→市税の納付→
納付方法→口座振替で納付

市税総務課　 33-1341

年末年始の市役所業務 12月28日㈯～1月5日㈰の期間は、市の一般業務はお休みします。
毎週火曜日に実施している19時までの窓口延長サービス (市役所2階の
市税総務課、資産税課、戸籍住民課、高齢福祉課、保険課、子育て政策課)は、
12月は24日㈫まで行います。1月は7日㈫から始めます。職員課　☎33-1241

戸籍・住民票関係

出生・死亡・婚姻などの戸籍に関する届出、斎場の予約、埋･火
葬許可などの申請は、年末年始でも守衛室(市役所1階)で受け
付けます。
なお、12月28日㈯午前中に国府津駅前窓口コーナーで、12
月28日㈯にマロニエ住民窓口またはアークロード市民窓口
で戸籍の附票、身分証明書または税証明の交付を希望される
場合は、12月27日㈮15時までに戸籍住民課または資産税課
に電話予約をしてください。

守衛室　　　☎33-1822
戸籍住民課　☎33-1386
資産税課　　☎33-1361

水道

年末年始の水道の修理は、(株)小田原水道サービスセンター
(☎42-2882)にお問い合わせください。
転出精算、水道料金の納付などは12月は28日㈯まで、1月は
4日㈯から水道局料金センター (☎41-1211)で取り扱いま
す。12月29日㈰から1月3日㈮まで、転出精算などの手続き
はできませんのでご注意ください。
水道料金は、バーコードの印字がある納付書であれば、年末年
始でもコンビニエンスストアで支払うことができます。
※コンビニエンスストアでは、納期限の過ぎた納付書は、取り

扱いできません。
なお、橘地区は県営水道ですので、県営水道お客さまコールセ
ンター (☎0570-00-5959）にお問い合わせください。

納付窓口

市役所内の公金収納窓口(5番)は、12月27日㈮16時まで業務
を行います。1月は6日㈪から業務を始めます。
市税などの収納は、次の金融機関で12月30日㈪まで取り扱います。
　 ● 横浜銀行　　　　　　　　　 ● スルガ銀行
　 ● さがみ信用金庫　　　　　　 ● みずほ銀行
　 ● りそな銀行　　　　　　　　 ● 静岡銀行
　 ● 三井住友銀行　　　　　　　 ● 静岡中央銀行
　 ● 三井住友信託銀行　　　　　 ● 中南信用金庫
　 ● 中央労働金庫　　　　　　　 ● 中栄信用金庫
　 ● かながわ西湘農業協同組合　 ● 小田原第一信用組合
　 ● ゆうちょ銀行・郵便局
※市税と国民健康保険料、保育料は、バーコードの印字がある納

付書であれば、年末年始でもコンビニエンスストアで納付する
ことができます。

ごみ収集など

● 燃せるごみの収集
月・木曜日の収集地区は12月は30日㈪まで、1月は6日㈪
からです。火・金曜日の収集地区は12月は31日㈫まで、1
月は7日㈫からです。

その他のごみの収集は、「ごみと資源の収集日カレン
ダー」でご確認ください。

● 大型ごみの電話受付と収集
12月は27日㈮まで、1月は6日㈪からです。年内の収集を
希望される場合は、お早めに電話申込を済ませてください。

● ごみの持ち込み
12月27日㈮までは通常どおり16時まで受け付けますが、
12月30日㈪と31日㈫は15時までの受け付けとなりま
す。1月は6日㈪からです。
廃木材の持ち込みは、12月は23日㈷11時まで、1月は6日
㈪からです。多量の場合は予約が必要です。

● 犬猫などの死体処理
1月1日㈷は行いません。

環境事業センター
大型ごみ　　　　　　 32-1153
ごみの持ち込み　　　 34-7325
犬猫などの死体処理　 34-7366

公共施設予約システム

公共施設予約システムは、12月29日㈰7時30分から17
時30分の間、システムメンテナンスのため利用できません
(作業の進捗状況によって、停止時間は前後する場合があり
ます )。
その他、市の施設などのお休みは、3ページの表をご覧くだ
さい。
ご不明な点は、休みに入る前にお問い合わせください。
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※1（戸籍・住民票関係、納付窓口、水道料金・下水道使用料、ごみ）2ページの本文もご覧ください。
※2（保健センター）休日・夜間急患診療日は、16ページ「健康」内の休日・夜間急患診療カレンダーをご確認ください。
※3（郷土文化館）会議室は12月27日㈮、1月4日㈯は利用できません。
※4（郷土文化館分館松永記念館）貸室は12月27日㈮、1月4日㈯は利用できません。
※5（尊徳記念館）12月24日㈫は図書室は利用できません。
※6（小田原球場）グラウンドは、グラウンド保護のため2月15日㈯まで使用できません。
※7（城山陸上競技場）トラック・フィールドの改修工事中のため、会議室・トレーニングルームのみ利用可。12月28日㈯から1月3日㈮の間は休業します。
※8（城内弓道場）設備の不具合のため臨時休場中。
※9（社会福祉センター）3階の老人福祉施設は12月28日㈯・1月4日㈯は利用できません。
※10（こゆるぎ子育て支援センター・子育てコーナー）12月21日㈯・22日㈰・23日㈷・25日㈬・1月4日㈯・5日㈰は子育てコーナー開設日です。
※11（小田原こどもの森公園わんぱくらんど）12月28日㈯～1月３日㈮の期間は、こども列車・ロードトレイン・ポニー乗馬は休業しますが、園内の散策や遊具などの利用はできます｡
※12（小田原競輪場）イベントや競輪開催関係はイベントコーナーをご覧ください。
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戸籍・住民票
関係

戸籍住民課、支所・連絡所、いずみ住民窓口、こゆ
るぎ住民窓口、酒匂窓口コーナー、桜井窓口コーナー ※1

× × × × × × × × × × × ×
戸籍住民課 33-1386国府津駅前窓口コーナー ▲ × × ▲ × × × × × × ▲

マロニエ住民窓口、アークロード市民窓口 × × × × × ×
支払窓口 市役所の指定金融機関派出所 ※1 × × × × × × × × × × × × 出納室 33-1631
水道料金
下水道使用料 水道局料金センター ※1 × × × × × × × 水道局料金センター 41-1211

医療関係
保健センター ※2 × × × × × × 保健センター 47-0820
市立病院 × × × × × × × × × × × × 市立病院 34-3175
片浦診療所 × × × × × × × × × × × × × 片浦診療所 29-0012

ごみ・し尿 ごみの持ち込み ※1 × × ▲ × × × × × × × 環境事業センター 34-7325
し尿収集 × × × × × × × × × × × × 小田原衛生公社 35-3224

社会教育施設

生涯学習センターけやき × × × × × × × × 生涯学習センターけやき 35-5300
生涯学習センター国府津学習館 × × × × × × × × 生涯学習センター国府津学習館 48-2035
郷土文化館 ※3 × × × × × × × 郷土文化館 23-1377郷土文化館分館松永記念館 ※4 × × × × × × ×
尊徳記念館 ※5 × × × × × × × 尊徳記念館 36-2381
塔ノ峰青少年の家 ▲ × × × × × × 塔ノ峰青少年の家 22-6268
市立図書館 × × × × × × × × 市立図書館 24-1055
かもめ図書館 × × × × × × × × かもめ図書館 49-7800
マロニエ図書室 × × × × × × × × × マロニエ 47-1515
いずみ図書コーナー × × × × × × × × × いずみ図書コーナー 37-9111
こゆるぎ図書コーナー × × × × × × × × × こゆるぎ図書コーナー 43-0200
小田原文学館 × × × × × × × 小田原文学館 22-9881

体育施設

小田原球場 ※6 × × × × × × × × × 小田原球場（上府中公園） 42-5511上府中スポーツ広場 × × × × × × × × ×
小田原アリーナ × × × × × × × ×

小田原アリーナ 38-1144

小田原テニスガーデン × × × × × × ×
城山陸上競技場 ※7 × × × × × × × × × × × × × × × × ×
城山庭球場 × × × × × × × × ×
小峰庭球場、寿町テニス場 × × × × × × ×
酒匂川スポーツ広場 × × × × × × ×
高田運動広場、鴨宮運動広場 × × × × × × ×
城内弓道場 ※8 × × × × × × × × × × × × × × × × ×
小田原スポーツ会館（体育館） × × × × × × × × スポーツ会館 23-2465小田原スポーツ会館（体育館以外） × × × × × × × ×
酒匂川左岸サイクリング場 × × × × × × × 事業協会 23-4470

観光施設

天守閣 × ×
小田原城址公園 23-1373歴史見聞館 × ×

こども遊園地 × ×
小田原駅観光案内所 × × × × 観光協会 22-5002
小田原城ミューゼ × × 小田原城ミューゼ 22-3823
清閑亭 × × × × × × × × 清閑亭 22-2834
小田原宿なりわい交流館 × なりわい交流館 20-0515

福祉施設
社会福祉センター ※9 × × × × × × × × × 社会福祉センター 34-3225
生きがいふれあいセンターいそしぎ × × × × × × いそしぎ 49-2330
前羽福祉館 × × × × × × × × 高齢福祉課 33-1841下中老人憩の家 × × × × × × ×

子育て支援
施設

マロニエ子育て支援センター × × × × × × × × × × × × マロニエ子育て支援センター 48-8698
おだぴよ子育て支援センター × × × × × × × × × × × × おだぴよ子育て支援センター 34-6181
いずみ子育て支援センター × × × × × × × × × × × × いずみ子育て支援センター 37-9077
こゆるぎ子育て支援センター・子育てコーナー ※10 × × × × × × × × × × × × × × × こゆるぎ子育て支援センター 43-0251
ファミリー・サポート・センター × × × × × × × × × × × × ファミリー・サポート・センター 35-0053
児童プラザラッコ × × × × × × × × × マロニエ子育て支援センター 48-8698

駐車場など

栄町駐車場 平常どおり 5 時から 24 時まで営業
栄町駐車場 24-7007小田原駅東口臨時駐車場 平常どおり 24 時間営業本町・本町第 2・藤棚臨時駐車場

梅林臨時駐車場 × × × × × × × × × × × ×
東町自転車等保管場所 × × × × × × × × × 地域安全課 33-1396

保管場所 35-0850
小田原駅東口自転車駐車場 × × × ▲ × × × × 小田原駅東口自転車駐車場 24-0377
小田原駅西口第１第２自転車駐車場 × × × ▲ × × × × 小田原駅西口第１第２自転車駐車場 32-3535
鴨宮駅北口第１第２自転車駐車場 × × × ▲ × × × × 鴨宮駅北口第１第２自転車駐車場 48-1961
鴨宮駅南口自転車駐車場 × × × ▲ × × × × 鴨宮駅南口自転車駐車場 48-4047
下曽我駅自転車駐車場 × × × ▲ × × × × 下曽我駅自転車駐車場 42-6697

そのほかの
施設

市民会館 × × × × × × × × 市民会館 22-7146
おだわら国際交流ラウンジ（栄町駐車場 3 階） × × × × × × 国際交流ラウンジ 24-7760
おだわら市民活動サポートセンター（市民会館 4 階） × × × × × × × × 市民活動サポートセンター 22-8001
おだわら女性プラザＣＨＡＴ茶っと × × × × × × × × × × 人権・男女共同参画課 33-1725
川東タウンセンターマロニエ × × × × × × × × × マロニエ 47-1515
城北タウンセンターいずみ × × × × × × × × × いずみ 37-9111
橘タウンセンターこゆるぎ × × × × × × × × × こゆるぎ 43-0200
斎場 × × × × × 斎場 34-4909
梅の里センター × × × × × × 梅の里センター 42-5321
曽我みのり館 × × × × × × 曽我みのり館 42-5320
いこいの森 × × × × × × いこいの森 24-3785
小田原フラワーガーデン × × × × × × × × フラワーガーデン 34-2814
小田原こどもの森公園わんぱくらんど ※11 × × × × × × × × × わんぱくらんど 24-3189
青少年相談センター × × × × × × × × × × × × 青少年相談センター 23-1481
多古しらさぎ会館 × × × × × × × × 多古しらさぎ会館 35-0174
コミュニティーホールかるがも × × × × × × × × コミュニティーホールかるがも 47-0575
小田原競輪場（車券発売、払戻金支払い） ※12 × × × × × × 小田原競輪場 23-1101

施設など
日程など
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歳末火災特別警戒
警防計画課　 49-4435

「消すまでは　心の警報　ＯＮのまま」
寒さも厳しくなり、暖房器具の取り扱い
が多くなる歳末。慌ただしくなると火の
始末に対する警戒心も薄れがちになり、
火災発生のおそれがあります。
12月26日㈭から31日㈫まで、市消防
本部・消防署・消防団では、万一に備えて
警戒警備体制を強化するとともに、大型
店舗などの特別査察や市民の皆さんの防
災意識を高めるために、広報活動などを
実施します。
空気が乾燥しますので、火の取り扱いに
は十分注意してください。火事を起こさ
ないことはもちろん、放火されない環境
づくりにも心掛け、火災のない明るい新
年を迎えましょう。

平成26年成人式～はたちの同窓会～
青少年課　☎33-1723

平成26年成人式を迎える皆さん、おめ
でとうございます。市では、皆さんの将
来を祝福し、次のとおり成人式を開催し
ます。成人式は皆さんの同級生の運営委
員が企画したもので、楽しいプログラム
となっています。ぜひ、ご参加ください。

1月13日㈷11:00～12:30
(受付10:00～ )
市民会館
平成5年4月2日～平成6年4月1日生
まれのかた

小田原みかんわいんを限定販売
農政課　 33- 1494

小田原産「早摘みみかん」を使用した、フ
レッシュな香りとほんのりした甘酸っぱ
さが口の中に広がる「みかんわいん」。今
年も数量限定で販売します。
数量　約3,000本(限定)
価格　1,090円（税込み）
(720ml)
※詳しくは、小田原酒販組

合(☎24-2271)に お 問
い合わせください。

農産物の放射性物質濃度検査結果
農政課　 33-1494

県が市内のミカンの放射性セシウムを検
査したところ、検出限界値未満で安全が
確認されました。
※一般食品の基準値：100ベクレル /kg

久野霊園行き直通臨時バスの
運行

箱根登山バス㈱  ☎35-1271
みどり公園課　     ☎33-1586

年末のお参りにご利用ください。
12月27日㈮

※雨天運休(バス会社にお問い合わせくだ
さい )。

発車場所と時刻
【行き】小田原駅西口発　9:00・11:00
【帰り】久野霊園発　　 10:20・12:20
費用(片道)
大人600円、小人350円

優良産業勤労者・技能者の表彰
産業政策課　 33-1555

【優良産業勤労者】
11月19日に、市の産業の発展と振興に
寄与された47人のかたが、優良産業勤
労者として表彰されました。(敬称略)
● 商工業関係
　星野　敏郎・㈲八百吉商店
　後藤　なか子・㈱井上
　木山　真弓・㈱小田原魚市場
　林　真理子・㈱小田原百貨店
　江藤　健

けん

・小田原青果㈱
　田中　幸子・㈱花政
　岩城　洋子・小田原食糧販売協同組合
　石川　淳一・㈱古川
　浅見　嘉和・㈱古川
　平岡　忠男・ライオン㈱小田原工場
　芦原　豊子・Meiji Seikaファルマ㈱
　　　　　　　小田原工場
　川久保　勉・相日防災㈱
　中山　譲・第一三共ケミカルファーマ ㈱
　　　　　  小田原工場
　萩原　久・㈱鈴廣蒲

かま

鉾
ぼこ

本店
　渡辺　和子・久津間製粉㈱
　寶子山　明・㈱東華軒
　富永　雅夫・㈱小田原鈴廣
　村山　恵・㈱美濃屋吉兵衛商店
　中山　郁

かおる

・㈲おおがき
　濵野　盛之・濵野木工所
　磯　清隆・㈲大畠工務店
　清海　哲男・㈲プラクセス
　丸田　盛

もり

次
じ

・㈱川口造園
　石黒　京子・㈱東海ビルメンテナス
　押田　三郎・瀬戸建設㈱
　松江　亮

りょう

哉
や

・瀬戸建設㈱
　鳥居　清二・さがみ信用金庫
　福井　里美・㈱みずほ銀行小田原支店
　野地　春美・友愛幼稚園
　間

ま

城
しろ

　惠一・相原興業㈱セルフリーダー小田原
　酒井　重夫・㈲柳運送
　横山　忠二郎・富士箱根交通㈱
　古谷　穂

みのる

・小田原栄興自動車㈱
　小清水　栄一・昭和運輸倉庫㈱

● 農業関係
　田中　澄雄(荻窪)
　磯﨑　征子(多古)
　小林　照子(新屋)
　山口　洋行(飯泉)
　宇佐美　勉(東大友)
　川口　捷

かつ

夫
お

(田島)
　遠藤　耕太郎(中村原)
　磯﨑　崇(上曽我)
　葊井　　直(根府川)　
　武井　勇作(風祭)
● 林業関係
　佐久間　博(小田原市森林組合)
　大森　良一(小田原市森林組合)
● 水産業関係
　久保田　忍(坂口丸)

【技能功労者・優秀技能者・
 青年優秀技能者】
11月19日に、市内在勤の技能者で優れた
技術を持ち、職種の向上発展に功績のあっ
た17人のかたが表彰されました。(敬称略)
● 技能功労者
　野口　幸雄・造園師
　髙井　俊治・配管工
　近藤　匡・電気工事
　勝俣　惇夫・表具師　　　
　佐渡　孝史・理容師
　菱山　善久・美容師
● 優秀技能者
　岸　幸雄・造園師
　磯﨑　保・とび職
　和田　裕幸・理容師
　袴田　たず子・美容師
● 青年優秀技能者
　丸川　修一・造園師
　小金　悦子・水産練製品・蒲鉾製造工
　和田　美華・水産練製品・蒲鉾製造工
　木下　稔・水産練製品・蒲鉾製造工
　堀　正一・とび職
　志村　順子・理容師
　井上　千春・美容師
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改正国民年金法・年金機能強化
法公布

厚生労働省年金局事業管理課
☎ 03-3595-2811

日本年金機構　 　 ☎ 0570-05-1165

平成26年4月より、さまざまな年金改正
があります。詳しくは、厚生労働省または
日本年金機構へお問い合わせください。
❶70歳以後に繰り下げ支給の申し出を

しても、70歳になった翌月分からの年
金を支給する

❷老齢厚生年金の障害者の特例の支給開
始を改善

❸障害年金の額改定請求の待機期間の一
部緩和

❹遺族基礎年金の受給権者の範囲を、子
を有する妻から、子を有する配偶者に
拡大

❺未支給年金の請求範囲を2親等以内の
親族から3親等以内の親族に拡大

❻産休期間中の厚生年金保険料負担免除
❼任意加入中の国民年金保険料未納期間

を合算対象期間に
❽免除期間の保険料の取り扱いの改善
❾保険料免除の遡及期間を過去2年分に

拡大
�付加保険料の納付期間を過去2年分ま

で延長
�国民年金保険料の前納に割引額の大き

な2年前納(口座振替のみ )が追加
保険課

募
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国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の
「納付済額のお知らせ」
保険課　 33-1832

確定申告や市県民税申告などの際に、社
会保険料控除の資料として利用できる平
成25年分の「納付済額のお知らせ」を、1
月21日㈫にお送りします。
※年末調整の際には、納付書での納付の

かたはお手元の領収書で、口座振替の
かたは通帳で納付日を確認し、1年間の
納付額を算出して申告してください。

婦人科が紹介制になります
医事課　 34-3175

市立病院産婦人科外来のうち婦人科疾患
については、平成26年4月1日から、紹
介制となります。
病気の治療や検査を希望するかたは、他
の医療機関からの「紹介状」をお持ちくだ
さい。
なお、妊娠の検査・診断のために受診され
る場合と産科は、紹介状がなくても構い
ません。

父子家庭援護事業について
社会福祉協議会　 35-4000

5歳以上18歳以下の子を養育している父
子家庭に図書カードを贈呈しています。

市内在住で平成7年4月2日～平成20
年4月1日生まれの子を養育している
父子家庭
12月16日 ㈪ ～1月15日 ㈬8:30～
17:15(土・日曜日、祝日と12月30日
㈪～1月3日㈮は除く )
福祉政策課

公的年金の源泉徴収票
小田原年金事務所　☎ 22-1391

保険課　　　　　　    ☎ 33-1867

老齢年金は、所得税法上「雑所得」とされ、
税金の申告が必要です。日本年金機構で
は、国民年金と厚生年金のうち、老齢年金
を受給されているかたに平成25年分の
源泉徴収票を作成し、1月末日までにお
送りします。
なお、障害年金と遺族年金は課税対象で
はありませんので、源泉徴収票は発行し
ていません。

善行青少年・団体などの表彰
青少年課　 33-1736

12月7日に、次の個人・団体が小田原市
青少年問題協議会長(市長)から表彰され
ました。青少年による善行や長年にわた
る青少年健全育成の推進への貢献に対
し、贈られたものです。(敬称略)

【優良青少年団体(6団体)】
　潮風子ども会
　下堀子ども会
　城北子ども会
　若竹子ども会
　国府津学区連合子ども会
　北條ドリームズスポーツ少年団

【青少年育成推進者(17人)】
　青木明代(栢山) ／アダムス澄子(浜町)
　有賀篤(飯泉) ／飯山隆(鴨宮)
　伊丹弘美(堀之内) ／碓井孝子(国府津)
　大嶋弘子(久野) ／長

おさ

田
だ

敏
さとし

(南鴨宮)
　柏

かしわ

崎
ざき

誠一(栢山) ／菊原俊
とし

也
や

(南板橋)
　澤地弘(桑原) ／田代元美(小船)
　千

ち

坂
さか

勝紀(中村原) ／畑井美
み

壽
ず

子
こ

(曽比)
　廣川典克(風祭) ／藤野茂(小台)
　堀基泰(荻窪)

 【青少年育成功労者(4人)】
　池田信彦(浜町) ／木村葊志(飯泉)
　佐藤政則(下大井) ／松本俊代(小八幡)

公的年金支払額の減額

12月15日支払い分から、公的年金の支払額が1.0%減額されています。これは、平
成11年から13年の物価下落時に、年金額を据え置いていた特例水準(2.5% )を解
消するためのものです。
特例水準を解消することで、年金財政の改善と世代間の公平を図り、現役世代の将来
の年金額の確保につなげます。
共済年金の受給者は、各共済組合にお問い合わせください。

保険課

日本年金機構  　☎0570-05-1165
小田原年金事務所  ☎22-1391

年月 基礎年金
（老齢、遺族、障害2級）

厚生年金
（標準世帯）

平成24年4月～ 65,541円 230,940円

平成25年10月～
（▲1.0）

64,875円
（▲666円）

228,591円
（▲2,349円）

年金額の推移

※これまでの年金額を1.0％引き下げた額と完全に一致するものではありません。
※厚生年金（標準世帯）には、夫婦2人の基礎年金額を含んでいます。
※詳しくは、お問い合わせください。
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空き地の管理は適正に
環境保護課　 33-1486

空き地を適正に管理せずに放置すると、
雑草などが生い茂り、不法投棄を招くお
それがあります。
また、雑草が枯れると火災の原因にもな
り、周辺住民のかたへ多大な迷惑をかけ
ることにもなります。
定期的な草刈りや侵入防止の柵を設ける
など、適正な管理に努めましょう。

固定資産税の変更
資産税課　☎ 33-1371( 家屋評価係 )
　   　　　☎ 33-1365( 土地評価係 )

土地や建物の用途・形状に変更が生じた
場合は、来年度の税額が変わる可能性が
ありますので、ご連絡ください。
● 建物(車庫や物置を含む )を取り壊した

場合、または増築した場合
● 土地・建物の使い方を変更した場合
　例)畑から駐車場に変更した、店舗から
　　 住宅に変更したなど

小田原地下街通路の一部閉鎖
管財契約課　☎ 33-1320

箱根登山ベルジュの解体工事に伴い、地
下街から錦通り側に通じる階段を閉鎖し
ています。ご不便をお掛けしますが、ご
協力をお願いします。

ペットはマナーを守って
飼いましょう！！
環境保護課　 33-1484

● 犬のふんへの苦情が、多く寄せられて
います。散歩中に犬がふんをしたら、
必ず持ち帰りましょう。

● 猫のトラブルや被害も増えています。
敷地内にふんやおしっこをされた、車
を傷つけられたなど多くの苦情が寄せ
られています。猫を交通事故や病気の
感染から守るためにも、室内で飼うこ
とをお勧めします。

お知らせ

優良建築物等整備事業補助制度
市街地整備課　☎33-1592

民間の事業者が行う再開発ビルと空き地
の整備に対して、事業費の一部を補助す
る制度です。
(対象区域)
小田原駅周辺の中心市街地
(事業要件)

2人以上の権利者が2以上の敷地を共
同化して事業を行うことなど

※詳しくは、お問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。

既存宅地開発許可制度の廃止
開発審査課　☎ 33-1442

市街化調整区域における既存宅地開発許
可制度が、平成26年11月28日㈮に終
了します。
この制度を利用して建物を建てる予定の
あるかたは、制度の終了までに許可を取
得する必要があります。
手続きには2～3か月かかりますので、
早めに手続きを済ませてください。
ご不明な点は、お問い合わせください。

電子証明書の電話予約
戸籍住民課　☎ 33-1386

所得税の電子申告には電子証明書が必要
です。確定申告直前は、窓口の混雑が予
想されます。手続きがスムーズにできる
よう、新規または更新の申請をされるか
たは電話予約を受け付けます。
※電子証明書は有効期限(発行から3年) 

の3か月前から更新できます。
※新規申請と更新申請、住民基本台帳

カード (住基カード )の有無により手
続きに必要なものが異なりますので、
詳しくは、お問い合わせください。

太陽熱利用システム設置補助
エネルギー政策推進課　 33-1424

住宅用太陽熱利用システムの設置に対し
て補助をしています。

平成26年3月31日までに、自ら居住
する市内の住宅に、太陽熱システムを
新たに設置する個人のかた
強制循環型　1件につき4万円
自然循環型　1件につき2万円

※工事着手前の申請をお願いしていま
す。また、補助件数に限りがあります
ので、早めに申請してください。

耐震診断と耐震改修工事を補助
建築指導課　☎ 33-1433

住宅の耐震診断と耐震改修工事の費用の
一部を補助します。市民のかたが所有し、
居住する住宅で、次の条件の全てに該当
する場合は、事前に申請してください。
❶昭和56年5月31日以前に着工された
　木造住宅(昭和56年6月1日以後に増
　築されたものを除く )
❷平屋・2階建て
❸木造在来軸組工法

看板の設置には許可が必要です
都市計画課　 33-1593

店舗などの看板、広告塔、広告板など広告
物の設置には、一定のものを除き屋外広
告物条例の許可が必要です。一度、お店
の看板などの許可について確認してくだ
さい。不明な点は、窓口へお問い合わせ
ください。

市街地整備アドバイザー派遣
市街地整備課　☎ 33-1592

街なかにおいて、まちづくり推進のため
に、自主的に土地の共同化や有効活用に
より、市街地再開発事業などについての
協議や検討を行おうとする団体に、必要
に応じて市街地整備アドバイザーを派遣
し、支援を行っています。
詳しくは、お問い合わせください。

下水道相談ウィークの開催
下水道総務課　☎ 33-1616

下水道への切り替え方法をはじめ、下水
道全般についてご相談をお受けします。
また、下水道使用料改定の必要性など、経
営状況に関する説明も行います。

1月14日㈫～24日㈮（土・日曜日を除
く）
10：00～12：00、13：00～15：00
市役所5階下水道総務課
各日とも、前日の17：00までに電話で。
※14日㈫は10日㈮までに、20日㈪は

17日㈮までにお申し込みください。
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工業統計調査にご協力を
総務課　☎ 33-1295

12月31日㈫を調査日として、経済産業
省による「工業統計調査」が行われます。
従業者数や製造品の出荷額などから工業
の実態を明らかにし、国や地方の行政施
策の基礎資料とするための調査です。

製造業を営む事業所
調査方法　12月中旬から1月中旬まで、

統計調査員が調査対象の事
業所を訪問し、調査票を配
布・回収します。

農業委員会委員選挙人名簿の
登載申請
農業委員会事務局　　　☎ 33-1748
選挙管理委員会事務局　☎ 33-1742

1月1日現在、登載資格があるかたの名簿
を作成します。
名簿に登載されないと、農業委員の選挙
で投票やリコールの請求ができません。
また、市街化調整区域内での農家住宅な
どの新築、増改築に必要な証明書が発行
できません。
申請期限　1月10日㈮まで

公立保育園臨時保育士の登録
保育課　☎ 33-1455

選考のうえ、必要になり次第任用します。 
保育士資格をお持ちのかた

勤務条件
　常勤　　 週5日勤務
　　　　　　　(ローテーション勤務有り)
　非常勤　週3～4日勤務または週5日
　　　　　 短時間勤務(7:30～12:30、
　　　　　14:00～19:00など )

常勤  時給990円、非常勤  時給 920円
保育課または市ホームページにある
申込書に書いて、直接または郵送で。

～小田原市人権施策推進指針から～
＜ホームレスの人権＞

人権・男女共同参画課　☎ 33-1725

自立の意思がありながら、やむを得ない
事情でホームレスとなり、健康で文化的
な生活ができない人たちが、嫌がらせ
や暴力を受ける事案が発生しています。
ホームレスの自立を促進するためには、
さまざまな支援はもちろん、地域社会の
理解と協力が必要です。市では、市民の皆
さんの人権にも配慮しながら、ホームレス
に対する差別や偏見の解消を目指し、啓発
活動に取り組んでいます。

市では、市民の皆さんの生活を豊かにするために、2,165人の職員が、医療、福祉、環境、
土木、消防、水道などさまざまな分野で働いています。

● 平成25年度の給与改定について
職員の給与は、地方公務員法により、国家公務員、県の職員および県内市町村の職員の給与、民
間企業従業員の給与、生計費などを考慮して、市の条例で定めることとなっています。平成
25年度の人事院の調査により国家公務員の給与(臨時特例法に基づく給与減額支給措置によ
る減額前の給与)と民間企業の給与を比較したところ、国家公務員の月例給の較差は0.02％
(76円)と民間企業をわずかに下回り、ボーナスの支給月数は、民間と均衡していました。よっ
て、給料、ボーナスともに改定が見送られたことから、本市においても改定を見送りました。
また、本市においては地域手当の支給率を2年間で4％引き下げ、平成25年4月1日か
ら国の基準と同じ3％とするとともに、10月から国の要請に応じ、給料などの6％～
1％の減額措置を実施しています。

● 職員の給与の状況
 職員の平均給料月額などの状況(4月1日現在、期末・勤勉手当は平成25年度分)

※1　国では、日本の厳しい財政状況と東日本大震災の対処のため、平成24年4月か
　 ら2年間の給与の減額措置を行っています。(　)内は、減額措置前の額です。

※2　県では、給料などの6％～4％減額措置後(平成25年4月)で試算しています。
 特別職の報酬などの状況

※市長・副市長・教育長の給料：平成24年7月1日から平成26年3月31日まで、市長は
20％、副市長は15％、教育長は10％の給料の減額措置を行っています (平成21年
度から平成24年5月まで、市長は10％、副市長は7％、教育長は5％の給料の減額措
置を行いました )。

※職員の給与、任免、勤務条件などについて詳細な状況を公表しています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。行政情報センター (市役所4階)でもご覧いただけます。

● 職員数の状況
平成8年度から職員数の適正化に取り組み、平成17年度から平成21年度までの第4次
職員数適正化計画の実施後には、平成6年4月に比べ402人の削減となりました。
その後、市立病院の機能強化、福祉部門の業務量の増加、国、県からの業務移管など
により、職員数を増員しています。また、消防広域化に伴い、平成25年3月31日に
足柄消防組合職員143人を新たに採用しました。

 部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）

（　）内は、再任用短時間勤務職員で外数です。
平成23年4月の組織・機構の変更により、教育部門から一般行政部門に職員が

　異動しています。

市職員の職員数と給与の状況
職員課　 33-1241

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料
月額

期末・
勤勉手当 平均年齢 平均給料

月額
期末・

勤勉手当
市 40.6 歳    322,700円

3.95月

50.2 歳   313,500円

3.95月国 43.1 歳    307,220円
   （332,446円）※1 49.9 歳   272,119円

（286,850円）
県 43.0 歳    329,586円 ※2

区分 給料月額など　（　　）内は減額前支給額 期末手当

給料
市長 790,400 円（988,000円）

2.8月副市長 694,450 円（817,000円）
教育長 635,400 円（706,000円）

報酬
議長 586,000 円

3.15月副議長 511,000 円
議員 475,000 円

部門 平成24年 平成25年 増減数 （参考）
平成６年

一般行政 866人（33） 903人（30） 37人（▲3） 1,079人
教育 159人（11） 161人（14） 2人　（3） 328人
消防 206人　（1） 352人　（2） 146人（1） 215人
病院 580人　（2） 590人　（4） 10人　（2） 716人水道、下水道など 160人（15） 159人（12）▲1人（▲3）
合計 1,971人（62）2,165人（62） 194人（0） 2,338人
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指導者養成研修「おだわら自然楽
が っ

校
こ う

」
特別編（第3回）「冬のアドベンチャー」

青少年課　 33-1731

冬は夏より野外活動が少なくなる季節で
す。冬が持つ素晴らしさを学びましょう。

1月25日㈯～26日㈰　 1泊2日｡
国立中央青少年交流の家（御殿場市）
青少年育成､体験活動に関心のある高
校生以上のかた30人･申込先着順
1,000円（宿泊代、交通費などで別途
必要）
高瀬宏樹さん（国立赤城青少年交流の家）
12月27日㈮までに。
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小田原七福神めぐり
宝船号バスツアー
小田原七福神会　潮音寺　 34-0385

年の初めに、家内安全･商売繁盛･無病息
災などの願いをかなえる神として､心の
よりどころとされてきた七福神を、バス
で巡ります。

1月3日㈮～6日㈪
❶9：00～12：00（8：45集合）
❷13：00～16：00（12：45集合）

各日とも午前･午後1便ずつ出発。
集合　小田原駅東口

箱根登山バス案内所前
小田原駅東口⇒毘沙門天（潮音寺）⇒
満願弁財天（福泉寺）⇒寿老人（鳳

ほ う

巣
そ う

院）⇒大黒尊天（蓮船寺）⇒恵比寿神
（報身寺）⇒福禄寿（大蓮寺）⇒水掛布
袋尊（圓福寺）⇒報徳二宮神社⇒小田
原駅東口
各便22人･申込先着順
2,500円（保険料含む）
小田急トラベル小田原旅行センター

（ 20-2266）に電話で。
観光課

いこいの森関連イベント参加者
いこいの森　 24-3785

❶森の案内人
インストラクターと一緒に季節の植
物、きのこを探しましょう。

12月22日㈰
9：00～森林散策
10：00～クラフトなど
15：00～森林散策
毎月第４日曜日に開催しています。
自由参加です。

❷どんど焼き
｢どんど焼き｣をして､子どもたちの一
年間の無病息災を願いましょう。豚汁
や焼き芋の販売などもある、子ども向
けの楽しいイベントです。

1月11日㈯10：00～14：00
小雨決行。

❸きつつき木工教室「ヒノキの置時計」
木の香りが漂うオリジナルデザインの
置時計を作りましょう。

1月19日㈰
❶9：30～、❷13：30～
1台1,500円

別途駐車場代が500円かかります。
農政課

わんぱくらんどの工作教室
わんぱくらんど管理事務所

24-3189

❶親子で正月飾り作り
玄関やお部屋のドアに掛ける正月飾り
を､お子さんと作りましょう。

12月21日㈯
午前の部 10：00～11：30
午後の部 13：00～14：30
わんぱくらんど西管理棟

（第2駐車場）
午前の部･午後の部ともに親子各
15組･申込先着順
1組500円
前日までに。

❷ミニ門松作り
お部屋に飾れる小さな門松を、公園で
採れた竹や松を使って作ります。

12月22日㈰
午前の部 10：00～11：30
午後の部 13：00～14：30
わんぱくらんど西管理棟

（第2駐車場）
午前の部･午後の部ともに各10組･
申込先着順　 グループまたは個
人での参加も可能です。
1組300円
前日までに。

子育て世代のための地魚料理教室
小田原の魚･ブランド化消費拡大協議

会事務局（水産海浜課）　 22-9227

子育て世代のかたを対象に、これからの季
節にぴったりの、お弁当のおかずにもアレ
ンジできる地魚を使った料理を学びます。

1月18日㈯10：00～14：00 
崎村調理師専門学校
市内在住の20代～40代のかた20人･
申込先着順
筆記用具、エプロン、三角巾、内履き
檜山大

だ い

亮
す け

さん（崎村調理師専門学校講師）
12月16日㈪9：00から。

小田原梅品評会（梅干の部）出品者
梅の里センター　 42-5321

天日干しで、1点300g以上（容器を除
く )。｢普通梅干｣｢減塩ほか工夫した梅
干｣の2部門
梅の里センター
1月4日㈯～10日㈮に、応募用紙に必要
事項を書いて、梅の里センターにある容
器に梅干しを入れて、直接。
詳しくは､お問い合わせください。ま
た、出品された梅干しは返却しません。

パブリックコメント（市民意見）の募集
総務課　☎ 33-1293

次の条例などの策定にあたり、市民の意見を募集します。条例などの案と意見記入
用紙は、担当課、タウンセンター、支所・連絡所、窓口コーナーなどで配布する他、市
ホームページに掲載します。また、これらの案件の他、パブリックコメントを募集し
ている場合がありますので、市ホームページをご覧ください。

意見提出期間内に担当課まで直接、郵送、ファクスまたは市ホームページの投稿
フォームで。

条例などの案の題名 意見提出期間 担当課・係
小田原漁港漁具倉庫条例の一
部改正 12月16日㈪～1月14日㈫ 水産海浜課海岸漁港係

☎22-9227
小田原市低炭素都市づくり計
画の策定に向けての考え方 12月20日㈮～1月6日㈪ 都市政策課土地利用調

整係　☎33-1307

小田原市食育団体などのシンポジウム
健康づくり課　 47-0820

食育を推進している団体などの、活動発
表やシンポジウムを行います。

1月30日㈭13：00～15：00
（受付12：30～）
保健センター3階大研修室
第1部　食育団体活動発表
第2部　シンポジウム
コーディネーター　稲葉佳代子さん

（小田原女子短期大学食物栄養学科教授）
200人・申込先着順
1月15日㈬までに。
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中高年のパソコン講座（Windows）
シルバー人材センター　 49-2333

❶文書作成、表計算コース
2月7日～3月28日の毎週金曜日
9：45～11：45（1回2時間･全8回）

❷各自の習得したい課題コース
2月14日・28日､3月14日・28日
の金曜日
9：45～11：45（1回2時間･全4回）

❸インターネットコース
3月5日㈬10：00～15：00（うち4時間）

❹画像処理コース
3月12日㈬10：00～15：00

（うち4時間）
❶～❹共通

いそしぎ　 市内在住のかた（初心者歓迎）
❶❷合わせて50人程度･多数抽選
❸❹各15人程度･多数抽選

❶または❷と❸❹は重複可能です。
❶各9,600円､❷4,800円
❸❹各2,400円

別途教材費がかかります。
12月27日㈮までに､シルバー人材セ
ンター（いそしぎ内）に直接。
開催日は、変更することがあります。
説明会は、1月24日㈮10：00からい
そしぎで開きます。
高齢福祉課

食で生き生き！栄養教室
高齢福祉課　 33-1825

いつまでも生き生きとした生活を送るた
めに、大切な栄養についてのお話と調理
実習を行います。

1月17日㈮10：00～13：00
保健センター2階調理実習室
市内在住の65歳以上のかた20人程
度･申込先着順
500円（食材費）
エプロン､三角巾､布巾　 管理栄養士

共催　小田原市老人クラブ連合会
（愛称：小田原創友クラブ）

認知症の介護者を支援する会
｢おだわら家族会｣

高齢福祉課　　　 33-1864
小田原保健福祉事務所保険予防課

32-8000（代）

認知症のかたを介護する家族の集いの場
です。介護の悩みや困りごとを一緒に語
り合いましょう。

❶1月14日㈫、❷2月4日㈫
❸3月11日㈫
10：00～12：00
県小田原合同庁舎４階集団活動室
❶財産管理を考える講座､❷❸交流会

家族介護教室のご案内
高齢福祉課　 33-1864

在宅で介護されているかたのための講座
です。基本的な介護サービスや認知症
について知り、介護技術について学びま
しょう。1回のみの参加も可能です。

❶2月7日㈮｢介護技術①｣
❷3月7日㈮｢介護技術②｣
13：30～15：30
マロニエ
在宅で高齢者の介護をされているご
家族25人･申込先着順
前日までに、直接または電話で。

｢街の障がい者の声を聴く｣講演会
社会福祉協議会　 35-4000

市内在住の障がい者とその家族や支援者
の思いを聞いて、誰もが住みよい地域づ
くりを行うためには、地域で何ができる
か考えましょう。

2月10日㈪14：00～16：00
けやき2階大会議室
障がいのあるかた、家族と障害者相談
支援事業所スタッフの講話
80人･申込先着順
福祉政策課

認知症を知る講座
高齢福祉課　 33-1864

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気で
す。病状を知り、地域で認知症のかたや
ご家族を温かく見守りましょう。

❶12月17日㈫10：30～12：00
❷1月10日㈮14：00～16：00
❶女性プラザ C

チャット

HAT茶
ち ゃ

っと
❷こゆるぎ3階集会室
市内在住･在勤･在学のかた30人･申
込先着順
❶❷各前日までに。

家族介護者交流会のご案内
高齢福祉課　☎33-1864

在宅で介護しているご家族の交流の場で
す。ふだん抱えている悩みを語り合いま
しょう。地域包括支援センターの職員も
交流会に参加します。個別に相談もお受
けします。

1月17日㈮13：30～15：30
愛の家グループホーム小田原前川
在宅で高齢者などの介護をされてい
るご家族15人･申込先着順
前日までに、直接または電話で。

税金セミナー　
「住宅取得と税金還付」

小田原青色申告会　☎ 24 -2614

住宅ローンを利用して、マイホームを新
築・購入・増改築をした時は、「住宅借入金
等特別控除」を受けられる場合がありま
す。その内容と還付手続きの説明を行い
ます。

1月19日㈰10：30～12：00
青色会館5階大ホール
60人・申込先着順
税理士（小田原税理士会）

不登校教育セミナー
「進路を拓

ひ ら

く～保護者の関わり方～」
教育指導課　☎ 33-1696

1月29日㈬14：00～16：00
マロニエ2階集会室202
児童・生徒の保護者など
100人・申込先着順
七里ケ丘こども若者支援研究所主宰・
滝田衛さん
教育相談指導学級マロニエ教室（☎・

45-1188）へ、電話またはファク
スで。

中高年のための再就職支援セミナー
神奈川県シニア ･ジョブスタイル ･
かながわ　 0120-945-033

基礎知識から実践的トレーニングまで､
早期再就職のための講座です。

1月30日㈭
❶応募書類対策コース10：00～12：30
❷面接対策コース13：30～16：30
市民会館５階第3会議室
40歳以上のかた40人･多数抽選
1月4日㈯から電話で。

平日10：00～12：00､13：00～17：00
産業政策課

起業家応援セミナー
おだわら街なか起業家支援センター

23-6660

❶1月22日㈬、❷1月29日㈬
❸2月5日㈬19：00～21：00（全3回）
市民会館5階第1会議室
❶創業時のホームページの作り方
❷自分で作るチラシデザインのイロハ
❸必ず役立つ！事業計画と成功のヒント
30人･申込先着順
産業政策課
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子連れアクティブ防災講座
NPO法人MAMA-PLUG

070-5555-6615 03-6745-1724 

子連れのファミリーに必要な防災知識な
どを楽しく学び、賢く備えましょう。

1月21日､28日､2月4日の火曜日
各回10:30～12:00（3回連続講座）
けやき3階視聴覚室
20人･申込先着順
1,500円（テキスト代込み）

託児　2歳以上の未就学児6人・申込先
着順、おやつ代など100円必要

人権･男女共同参画課

募集 「災害時の外国籍住民被災者へ
の対応について考える」講演会

人権・男女共同参画課　☎33-1725

災害時における、外国籍住民対応の実際
の課題などについて考えましょう。

1月18日㈯10：00～12：00
市役所7階大会議室
高橋伸行さん（NPO法人多文化共生マ
ネージャー全国協議会理事）
1月15日㈬までに。

女性のための就職応援セミナー
（公財）神奈川県労働福祉協会

☎045-633-5410

❶1月21日㈫10：00～12：00
「就職準備ガイダンス」

13：00～16：00まで個別相談
を行います（4人・申込先着順）。

❷1月28日㈫10：00～12：00
「仕事に活

い

かすカラー講座」
小田原箱根商工会議所
就業を希望する女性で、❶❷ともに参
加できるかた30人・申込先着順
1,000円（❶❷合わせて）

託児　2歳以上の未就学児6人・申込先
着順、おやつ代などで別途100円

共催　人権・男女共同参画課

応急手当普及員講習
救急課　 49-4440

応急手当の普及啓発活動を推進する「応
急手当普及員」を養成する講習です。

2月2日･9日･16日の日曜日
各日9：00～18：00（3回連続講習）
消防本部2階講堂
小田原市消防管轄内に在住または在勤
の成人で、3回全て受けられるかた25
人･申込先着順
12月25日㈬9：00から電話で予約
後、1月15日㈬までに申請書を消防本
部救急課へ直接。

上級救命講習
消防課　 49-4603

普通救命講習の内容に加え、小児･乳児の
心肺蘇生法と応急手当全般を学びます。

1月19日㈰9：00～18：00
消防本部2階講堂
小田原市消防管轄内に在住･在勤･在
学の中学生以上のかた25人･申込先
着順
12月20日㈮9：00から電話で、また
は市ホームページの電子申請で。
詳しくは、お問い合わせください。

小田原ガイド協会企画ガイド
小田原ガイド協会　 22-8800

市内の名所･旧跡を巡り､季節の風景を楽
しみましょう。 小雨決行。
❶曽我梅まつり

丘 陵 コ ー ス（ 約8km）､ 里 コ ー ス（ 約
6km）

2月1日㈯～3月2日㈰までの土・日
曜日9：00～10：40

2月2日㈰は除く｡
集合　下曽我駅

❷おかめ桜と根府川の史跡めぐり
（約4km）

3月8日㈯9：30～14：00
集合　根府川駅

❸長興山しだれ桜と周辺史跡散策
（約5km）

3月28日㈮9：30～12：00
集合　風祭駅
❶なし（随時出発）､❷❸各60人
❷❸のみ各500円（資料代、保険料）
❶申込不要
❷❸開催日の約1か月前から電話で。
観光課

文化情報発信ワークショップ
～まちあるきマップを作ろう～

文化政策課　 33-1709

街を歩いて小田原の魅力を再発見し、新
しい目線の小田原マップを作るワーク
ショップです。
街歩きが好きで好奇心旺盛なかた、文章
を書くのが好きなかた、イラストを描き
たいかた、ものづくりをしているかた、み
んなで楽しくつながって今までにない新
しい視点の地図を作りましょう。

❶講　義　1月31日㈮19：00～21：00
❷街歩き　2月  2日㈰10：00～16：00
❸制　作　2月  8日㈯10：00～13：00
❹制　作　2月15日㈯10：00～13：00
❺発　表　2月22日㈯15：00～17：00
市民会館
高校生以上、原則全5回の講座全てに
参加できるかた
15人･申込先着順
牛山惠子さん（スタジオパンダ主宰、
旧三福運営メンバー）
1月24日㈮までに電話、または住所･
氏名･年齢･電話番号を書いてメール
で。
bunka@city.odawara.kanagawa.jp

ニューオリンズ系ジャズ ･バンド ･ライブ
～最上級の興奮と幸福～
文化政策課　 33-1706

全国でのライブツアーや、ＣＭなどへ
の楽曲提供で活躍している｢BBBB（ブ
ラック・ボトム・ブラス・バンド）｣のライ
ブです。当日は、小田原総合ビジネス高
等学校と城北中学校の吹奏楽部とのコラ
ボレーション演奏もあり、見ているだけ
で元気が出るライブです。

2月1日㈯15：00～（開場14：30）
市民会館大ホール
大人1,500円
高校生以下500円

全席自由。
0歳から入場可（座席使用の場合は
有料）。

チケット販売場所
ダイナシティウエストチケットぴあ4
階､伊勢治書店本店､市民会館事務所､
平井書店、井上楽器　他

● この日限りのメンバー募集
｢聖者の行進｣をBBBBと一緒にステー
ジで演奏しましょう。希望者は当日､
楽器（音の出るものなら可）を持って、
13：20に大ホールロビーに集合して
ください。

共催　財団法人地域創造

JCN小田原(ケーブルテレビ )
地デジ11ch　デジタル111ch

「議会放送（12月定例会一般質問）」
12月21日㈯、12月22日㈰
9：00～（予定）

＜ON　AIR情報＞
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かながわ若者就職支援センター
「若者のための働き方相談」

産業政策課　 33-1514

就職活動の悩みや不安に、キャリアカウ
ンセラーがアドバイスをします。
応募書類の添削や面接練習もできます。

求人の紹介はしません。
1月17日㈮❶10：00～､❷11：00～
❸13：00～､❹14：00～､❺15：00～
❻16：00～（1人1時間程度）　 市役所
30歳代までのかた6人･申込先着順
直接または電話で。

創業相談・経営相談（1月）
おだわら街なか起業家支援センター　 23-6660

起業家支援センターの専門職員による創
業や経営に関する無料相談を行います。

8日㈬･22日㈬11：00～17：00
9日㈭･23日㈭17：00～21：00
11日㈯10：00～16：00

事前予約が必要。上記以外の日時
でも受け付け中｡

おだわら街なか起業家支援センター
（栄町3-15-11 吹田ビル2階）
産業政策課

中小企業者等アドバイザー派遣
産業政策課　 33-1555

経営指導や店舗レイアウトなどのアドバ
イスを行ってほしい中小企業者などに、
アドバイザーを派遣します。

市内に店舗または工場を有する中小
企業者など　派遣日数 原則4日以内
アドバイザーへの謝礼金（うち8割は
市が負担）が必要です。

相談

。

一般 離婚、相続、多重債務など日常生活上の軽易な問題に関する相談 月～金曜日   9：00～12：00
13：00～16：00

心配ごと 家庭や地域で困ったこと、悩みごとに関する相談 毎週月曜日 13：30～15：30
法律（予約制） 離婚、相続、多重債務などの法律問題に関する相談（予約は2週間前から） 毎週水曜日 13：30～16：00
登記 相続・贈与などの登記手続きに関する相談 9日㈭ 13：30～15：30
人権擁護 嫌がらせ ･名誉き損･プライバシーの侵害などに関する相談 14日㈫ 13：30～15：30
行政苦情 国･県･市への要望や苦情 16日㈭ 13：30～15：30
税務 相続･贈与･譲渡所得税などの税金に関する相談（6人・当日先着順） 21日㈫ 13：30～15：30
宅地建物取引 不動産の売買など取引に関する相談 23日㈭ 13：30～15：30

各種相談
市役所2階（土・日曜日、祝日を除く）

マロニエ2階集会室203

● 市民相談（1月）

● その他の相談

消費生活相談
消費生活センター　 33-1777

消費生活に関する苦情や問い合わせなどをご相談ください。電話でもお受けします。
月～金曜日（祝日を除く）　9：30～12：00、13：00～16：00 
消費生活センター（市役所2階地域安全課内）
小田原市・箱根町・真鶴町・湯河原町に在住・在勤・在学のかた

県の消費生活相談
かながわ中央消費生活センター

045-311-0999
月～金曜日　9：30～19：00　土・日曜日、祝日　9：30～16：30
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2（かながわ県民センター内）

県の出張労働相談
かながわ労働センター湘南支所

0463-22-2711（代）

働くかたのいろいろな悩みに、県職員がお答えします。お電話でもお受けします。
毎週水曜日（祝日を除く）　9：00～12：00、13：00～17：00
県小田原合同庁舎1階（ 32-8000（代））

建築等紛争相談
都市政策課　 33-1307

中高層建築物などの建築などにより生じる日照や通風、工事中の振動・騒音など、生活環境
への影響に関する紛争の相談を、紛争相談員がお受けします。

毎週木曜日（祝日を除く）10：00～16：00（要予約）　 市役所

建築物などのデザイン相談
都市計画課　 33-1573

小田原の地域ごとの特性を活かした景観を形成するために、建築物、工作物、広告物などの
デザイン、色彩、緑化などについて、相談をお受けします。なお、設計などは行いません。

必要に応じ、専門家がアドバイスします。

分譲マンション管理相談
都市政策課　 33-1307

分譲マンションの管理組合の運営全般、規約の見直し、大規模修繕、長期修繕計画の見直し
やその他日常生活のトラブルに関する相談などをマンション管理士がお受けします。

毎月第2金曜日13：30～16：30（予約制）　 市民相談室（市役所2階）
市内分譲マンションの管理組合の役員・区分所有者・居住者のかた

女性相談
人権・男女共同参画課　 33-1737

夫や親しい男性とのトラブルなど、女性が抱える悩みを相談員がお受けします。
月･水･木･金曜日 9：30～11：30、13：00～16：30（面接は要予約）　 人権・男女共同参画課
全国共通ナビダイヤルでも対応しています。
内閣府男女共同参画局DV相談ナビ　☎0570-0-5

こ
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こ

2
に

1
でん
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わ

児童相談
子育て政策課　 33-1454

子育てについてのさまざまな悩みを児童相談員がお受けします。
月・火・木・金曜日 9：00～12：00、13：00～16：30　 子育て政策課
予防接種、離乳食、授乳については、健康づくり課（保健センター 47-0820）にお問い合わせください。

青少年相談
青少年相談センター

23-1482

ひきこもりや若年無業者（ニート）、不登校、親子や友人関係などの問題で悩む子ども、若者
（30代まで）やその保護者からの相談をお受けします。

毎週月～金曜日（祝日を除く） 9：00～12：00、13：00～17：00
青少年相談センター（城山4-2-11・元県立小田原城内高校の北側）

地域安全課　 33-1383

行政書士 相続･遺言、成年後見、各種許認可申請などに関する相談　　  18日㈯ 14：00～16：00

秘密厳守です。お気軽にご相談ください。
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小田原城ミューゼ特別展
金子皓彦＆坂崎幸之助コレクション
～海外を魅了した輸出工芸と職人技の美～
小田原城ミューゼ　 22-3823

小田原にゆかりのある寄木細工をはじ
め、芝山細工、隅田焼など欧米で愛された
日本の職人技を紹介します。　　

9：00～17：00
入館料 大人700円､小人300円

シルバー500円
http://odawarajyoumusse.jp/
観光課

開催中～3/30㈰

手作りのクラフト品を中心に出店し
ます。

12月21日㈯
通常は毎月第4土曜日開催。

10：00～17：30　 悪天候中止。
https://www.facebook.com/
kamiichi2012

● オトイチ
クリスマスイルミネーションと連
携した音楽イベントが行われます。

12月21日㈯14：00～17：30

カミイチ（かみふなかクラフト市）
上府中公園管理事務所　 42-5511

月例イベント

10：00～17：00（展示最終日は
15：00まで）　 月曜休館。
音羽プラーザビル2階（栄町1-14-41）

● おだわら女性プラザ10周年記念
『CHAT茶っと文化祭』
｢一人では実現できないけれど、み
んなで集まればきっとできるは
ず！｣をコンセプトに、おだわら女
性プラザで活動するかたたちの手
づくり作品展を開きます。

1月15日㈬～31日㈮

おだわら女性プラザC
チャット

HAT茶
ちゃ

っと
人権・男女共同参画課 33-1725

県指定重要文化財　二宮尊徳生家の
保全のため、けむり燻

く ん

蒸
じょう

を行います。
二宮尊徳いろりクラブが生家の由来
などについてもご説明します。

12月21日㈯、1月11日㈯
9：00～11：30　 見学自由。
二宮尊徳生家（尊徳記念館隣）

二宮尊徳生家のいろり燻蒸
尊徳記念館　 36-2381

● 朝市 （売切次第終了）
毎週日曜日10：00～15：00

● なるほど園芸講座
毎月第3日曜日10：30～11：30

大坪孝之さんの園芸講座12月の
テーマは｢梅などの果樹剪

せ ん

定
て い

｣です。
ご家庭の園芸植物の相談は11:30
～12:00の｢みどりの相談所｣で受
け付けます。

フラワーガーデン
フラワーガーデン  34-2814

思い出の映画をお楽しみください。
1月17日㈮13：30～（開場13：10）
｢エデンの東｣
(1955年･118分・日本語吹替)
監督  エリア・カザン
出演  ジェームズ・ディーン

ジュリー・ハリス
120人･申込先着順

※12月20日㈮は「裏窓」を上映。

かもめ名画座
（協力：かもめ図書館フレンズ）

かもめ図書館　 49-7800

● サンサンクリスマスカップ（FⅡ）
12月17日㈫～19日㈭

大宮（FⅠ）場外全R併売。
● 前橋（FⅠ）場外

12月25日㈬～27日㈮
● KEIRINグランプリ（GP）場外：立川

12月30日㈪
● 加トちゃん杯（FⅡ）

1月1日㈷～3日㈮
静岡（FⅠ）場外全R併売。

● 立川記念（GⅢ）場外
1月4日㈯～1月7日㈫

● 和歌山記念（GⅢ）場外
1月11日㈯～1月14日㈫

小田原競輪開催日
事業課　 23-1101

ピアノ連弾「今日は楽しいクリスマ
ス」

12月25日㈬12：20～12：40
市役所2階談話ロビー
船橋登美子さん、金平千賀子さん

曲目 赤鼻のトナカイ（J.マークス作
曲）、戦場のメリークリスマス

（坂本龍一作曲）　他
※出演者を随時募集しています。詳

しくは､市ホームページをご覧くだ
さい。

昼のミニコンサート
文化政策課　 33-1706

▲船橋登美子さん ▲金平千賀子さん

キャンパスおだわら事務局 33-1890
生涯学習課（けやき）　　　 33-1871

だれもが、いつでも、どこでも、なんでも
学べる場「キャンパスおだわら」。市民
主体の生涯学習のまちを目指します。

【キャンパス講師を募集】
キャンパスおだわら人材バンクでは、

「キャンパス講師」を随時募集していま
す。学ぶ喜び・教える喜びが実現でき、
登録されたかたが活躍・成長できる人
材バンクです。皆さんもキャンパス講
師として、まちじゅうに学びを広げま
しょう。

【学習情報】
「キャンパスおだわら
情報誌」は、学習講座の
情報が満載です。市内
公共施設などで入手で
きますので、ホームペー
ジと併せて皆さんの学
びにご活用ください。

http://www.campusodawara.jp/

【学習相談窓口】
● けやき

33-1711
9：00～17：00

※第４月曜日と年末年始を除く。
● まなびの相談室（マロニエ内）

47-3002 
水曜日9：00～16：00

※マロニエ休館日を除く。

生涯学習情報
～キャンパスおだわらコーナー～
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ミュージアム・リレー第196走
松永記念館	

郷土文化館　 23-1377

電力王・数寄茶人として知られる松永安
左ヱ門（耳

じ

庵
あん

）ゆかりの松永記念館をご案
内します。耳庵が晩年を過ごした居宅

「老
ろう

欅
きょ

荘
そう

」（国登録有形文化財）や、日本の
歴史公園100選にも選ばれた庭園を中
心にご案内します。

10：00～11：30
30人･申込先着順

1/24㈮

平成26年小田原市消防出初式
～火災や災害のない明るい1年を願って～
警防計画課　 49-4435 

9：00～11：45
城址公園二の丸広場､お堀端通り
● 式典(表彰)
● 幼年消防クラブ演技
● 自衛消防隊屋内消火栓操法演技
● 消防署部隊訓練
● 車両分列行進

● まとい振り込み ･はしご乗り
● 一斉放水　など

荒天時は､市民会館で式典と演技の一
部を行います。
7：00に市内全域で一斉サイレンを鳴
らします。

1/11㈯

おだわら国際交流ラウンジ
ティーサロン「日本のお正月」
文化政策課　 33-1703 

お正月ならではの遊びを通じて、伝統的
な日本文化の魅力を再発見しましょう。
年齢･国籍を問わず､参加できます。
お正月料理の持ち寄りも大歓迎です。

10：00～12：00
おだわら国際交流ラウンジ
小田原海外市民交流会

1/12㈰

お
知
ら
せ

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

健
康

こ
ど
も

イ
ベ
ン
ト

清
せい

閑
かん

亭イベント

❶ミニ門松づくり教室
室内でも飾れる｢ミニ門松｣
を作り、お正月の玄関を自
作の門松で飾りましょう。

12月22日㈰
13：00～16：00
40人･申込先着順
1,500円（材料費､保険など）
植木ばさみ､
軍手
長﨑務さん

（長﨑造園社長）

❷「つるし雛
び な

つくり隊」募集
｢清閑亭の雛

ひ な

まつり（2～3月）」
に飾る、つるし雛を一緒に
作りましょう。

作品は持ち帰れません。
1月9日㈭
10：00～12：00
35人･申込先着順
裁縫道具
エコホビーシジミの皆さん

❸第１回湘南邸
て い

園
え ん

スケッチ展
今春から大磯･箱根（宮ノ下）･鎌倉を会
場に行われた｢邸園スケッチ会｣の作
品展です。湘南に残る邸園の魅力を
感じてください。

1月11日㈯
～26日㈰

❹1月邸園交流かふぇ
｢学んでガッテン学芸員講座⑧｣
1月のテーマは｢保養地としての近
代小田原と皇族・華族｣です。
講座後に交流会があります。

1月11日㈯14：00～16：00
30人･申込先着順
500円（交流会費・喫茶代）
市文化政策課学芸員

❺第5回みんな d
で

eお掃除会
文化財として貴重な清閑亭を、休館
日を利用して掃除（窓拭きや柱磨き
など）をしましょう。終了後は､参加
者でお弁当をいただきます。

1月14日㈫9：30～13：30
雑巾

文化政策課

清閑亭　 22-2834
清閑亭（南町1-5-73）
11：00～16：00開館　 火曜休館。

フラワーガーデンイベント
フラワーガーデン　 34-2814

❶クリスマスフェスタ
｢みんなで作るクリスマスツリー」の展
示をはじめ､クリスマスリース､ジェル
キャンドル､空き瓶で作るスノードー
ム､クリスマスモビールなどの各種工
作や､クリスマスコンサートを開催。
詳しくは、ちらしまたはホームページ
をご覧ください。

❷みんなでつくるクリスマスツリー
近隣の幼稚園･保育園の園児たちが
作ったツリーを展示します。

9：00～17：00
出展　富水幼稚園・友愛幼稚園・久野

保育園・荻窪保育園

❸探検隊の写真展
「みんなで作る展示会」第9弾。フラ
ワーガーデンのアロア・ワッド探検隊
員が、トロピカルドームを冒険中に取
りためた写真を展示します。
トイカメラで撮影された、ちょっと不
思議な世界をご覧ください。

9：00～17：00
出展　アロア・ワッド探検隊
http ://www.se ibu - la .co . jp/
odawarafg/

❶❷開催中～12/25㈬
❸1/4㈯～19㈰

小学生人権
ポスターコンクール作品展
人権・男女共同参画課　☎33-1755

平成25年度人権ポスターコンクールの
優秀作品を展示します。

8：30～21：30
（初日は12：00～、
最終日は15：00まで）
マロニエ1階
エントランスロビー

1/8㈬～15㈬

▲銀賞作品
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こども

● 市立図書館　 24-1055
毎週土曜日15：00～15：30

● かもめ図書館　 49-7800
毎週土・日曜日15：00～15：30
毎月第2・第4火曜日10：30～11：00

● けやき図書室　 33-1871
1月11日㈯・25日㈯
14：00～15：00

12月28日㈯は3館とも休館日です。

絵本のよみきかせ

1月11日㈯10：30～12：00
けやき3階視聴覚室

「だるまちゃんとだいこくちゃん」
「おかしなおかしな星の国」
「お月さんももいろ」
70人･当日先着順

よいこ名作劇場
けやき　 33-1871

しつけの悩みを解決するヒントが満載の
親子関係をよくする楽しい講座です。

❶1月22日㈬9：30～11：30
❷2月21日㈮9：30～11：30
青少年相談センター（城山4-2-11）
❶伝わるコミュニケーション
❷効果的なほめ方
小学生以下の子どもの保護者
各回10人・申込先着順
前日までに。

親子のコミュニケーション講座
～ ｢怒らず｣ ｢伝える｣ しつけの方法～

青少年相談センター　☎23-1481

親子で楽しむ体操や手遊び、季節の工作
などを行います。初めてのかたも大歓迎
です。事前申し込みは不要です。

1月9日㈭10：00～11：30
（受付9：45～）
マロニエ
あけましておめでとう。
凧
た こ

、独
こ ま

楽、カルタで遊ぼう。
入園前のお子さんとそのご家族
1家族100円（材料費）
ぴよぴよくらぶ・椎野

（ 090-6108-8783）

ぴよぴよくらぶ
子育て政策課　 33-1874

妊娠してから2歳になるまで、月齢に合
わせた子育てに関するミニ情報をメール
します。イベント情報の紹介などもあり
ます (配信されない月齢もあります ) 。
パパ用・ママ用で内容が異なります。
申し込み用ＵＲＬまた
は二次元バーコードか
ら登録してください。

https://www.city.
odawara.kanagawa.
jp/mmz/

ママパパ子育て知恵袋メール
健康づくり課　 47-0820

親子で一緒に遊んだり、おしゃべりをし
ましょう。小田原女子短期大学が運営し、
いろいろな遊びをします。

1月8日㈬10：00～11：30
小田原女子短期大学体育館
未就学児とその保護者
体育館で使用する上履き

おだたんひろば
子育て政策課　　　　 33-1874
小田原女子短期大学　 22-1303

● 市立図書館
1月18日㈯14：00～（開場13：40）

「いのししうりっこの冒険」（22分）
● かもめ図書館

1月11日㈯14：00～（開場13：40）
「笠地蔵」他（39分）

12月28日㈯は両館とも休館日です。

図書館こども映画会
市立図書館　 　 24-1055
かもめ図書館　 49-7800

子育て政策課　　　　　　　 33-1874
マロニエ子育て支援センター 48-8698
おだぴよ子育て支援センター 34-6181
いずみ子育て支援センター　 37-9077
こゆるぎ子育て支援センター 43-0251

●妊婦さんの集いの場
妊娠中のかたが気軽にお話をする会です。

❶12月18日㈬10：00～12：00
❷12月20日㈮10：30～11：15
❸12月20日㈮14：30～16：00
❶マロニエ、❷おだぴよ、❸いずみ
❷はおだぴよに電話で。
❶❸は助産師が参加する時間があ
り、一緒にお話をすることができ
ます。

●赤ちゃんデー
6か月までの乳児限定ひろばです。

12月20日㈮13：00～15：00
いずみ

●すくすくデー
0歳児とママの会です。上の子も一
緒に参加できます。

1月10日㈮13：00～15：00
こゆるぎ
15組
こゆるぎへ電話で。

●ヨチヨチデー
7～11か月の乳児限定のひろばです。

12月17日㈫10：00～12：00
マロニエ

●こゆるぎホッとたいむ
35歳以上で初めて出産されたかた
の会です。親子で一緒に参加できま
す。

1月24日㈮13：00～15：00
こゆるぎ
10組
こゆるぎへ電話で。

●専門職相談日
❶臨床心理士

1月8日㈬10：00～12：00
❷栄養士

1月10日㈮10：00～12：00
マロニエ

申し込みが必要なもの以外は、直接
会場にお越しください。

子育て支援センター
関連イベントお

知
ら
せ

募
集

相
談

イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も

健
康

ス
ポ
ー
ツ

尊徳記念館　 36-2381

子ども映画会と
金次郎のおはなし

楽しい映画のあとに、金次郎について
のやさしいお話があります。

12月21日㈯
10：00～11：00

（開場9：50）
尊徳記念館

「ディズニーの
ホワイトクリスマス」

「いなかねずみと
まちねずみ」

「金次郎のおはなし」
60人・当日先着順

▲県立小田原
城北工業高校
デザイン科
大
おお

嶋
しま

 琴
こと

音
ね

 さん
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スポーツ

新春恒例の｢おだわら駅伝競走大会」。今
大会からコースが大幅に変更になりまし
た。
選手の通過時間前後には交通規制を行い
ますので、ご協力をお願いします。

1月19日㈰8：20スタート
⇒11：30頃フィニッシュ

コース  全8区間（計35.9㎞）
【第1区】小田原アリーナ（8：20）⇒小田

原市役所
【第2区】小田原市役所（8：35）⇒ 藤棚駐

車場前
【第3区】藤棚駐車場前（8：42）⇒ローソ

ン小田原東町五丁目店前
【第4区】ローソン小田原東町五丁目店前

（8：52）⇒しまむらストアたち
ばな店駐車場

【第5区】しまむらストアたちばな店駐車
場（9：14）⇒明沢児童館

【第6区】明沢児童館（9：25）⇒第一三共
ケミカルファーマ北側駐車場前

【第7区】第一三共ケミカルファーマ北側
駐車場前（9：45）⇒小田原球場
前

【第8区】小田原球場前（9：57）⇒フィ
ニッシュ（10：20）

事故防止のため、車による伴走（応援）
は一切認めません。

体育協会　 38-3310
おだわら駅伝競走大会

トレーニングルーム利用者講習会
＜1月分＞

❶小田原アリーナ　 38-1144
❷スポーツ会館　　 23-2465

高校生以上・予約制
❶小田原アリーナ

毎週火曜日14：00～15：00
毎週水・日曜日11：00～12：00
毎週木曜日19：00～20：00
各日30人・申込先着順

❷スポーツ会館
1月11日㈯・29日㈬
18：30～19：30

お
知
ら
せ

募
集

相
談

イ
ベ
ン
ト

健
康

こ
ど
も

ス
ポ
ー
ツ

小田原アリーナの主な行事予定
＜12月15日～1月14日＞
小田原アリーナ　 38-1144

12月15日㈰
22日㈰ Fリーグ

12月25日㈬
～27日㈮

中学生バスケットボー
ルウィンターキャンプ

1月  5日㈰ 小田原会長杯オープン
個人卓球大会

1月11日㈯ 県ミニバスケットボー
ル大会全国大会予選

1月12日㈰ Ｆリーグ

1月13日㈷ 県高校新人バスケット
ボール大会県予選

イベント開催時は、一般利用ができな
いこともあります。

1月1日㈷
● 小田原城元旦マラソン

スタート9：30（受付8：00～9：00）
城址公園二の丸広場
城址公園外周コース1周（2.1㎞）か
ら4周（7.2㎞）まで、距離は自由。
1人1,000円　 当日支払。
陸上競技協会・湯川（ 47-2284）

● テニス・ソフトテニス元旦初打ち
6：30～9：30
城山庭球場
テニス協会・八田（ 35-4186）
ソフトテニス協会・米川（ 35-
6786）

● バドミントン初打ち
9：30～13：00
白山中学校体育館
バドミントン協会・野田（ 35-
1950）

1月5日㈰
● 川東地区駅伝競走大会

開会式　8：15
スタート8：45
上府中公園周辺
川 東 地 区 体 育 連 盟・林（ 47-
2665）

スポーツ課　 38-1149
正月スポーツ初め

健康運動教室
１月から開講する第４期健康運動教室の
受け付けを始めました。
どの教室も初心者のかたでも安心して参
加できます。教室の内容など詳しくは、
小田原アリーナ総合受付にお問い合わせ
ください。

【インストラクター募集中】
運動教室のインストラクターを募集し
ています。詳しくは、小田原アリーナ
へお問い合わせください。

小田原アリーナ　 38-1144
小田原アリーナ各種教室

｢部分痩
や

せ｣についての誤解や、脂肪を効
率よくエネルギーに代える健康的なダイ
エットの正しい情報を得ながら、トレー
ニングルームで運動しましょう。
目的に応じたプログラムを多数用意して
います。

トレーニングルームの利用には、事前
講習会の受講が必要です。

小田原アリーナ　 38-1144
トレーニングルーム

11月から成人クラス、ジュニアクラス
の教室を増設しました。体験レッスンを
随時受け付けています。体験レッスンは、
予約が必要になりますので、電話でお申
し込みください。
プロコーチの指導で、ジュニアの上達も
早いため、人気が高くにぎやかな楽しい
スクールです。
詳しくは、小田原テニスガーデンにお問
い合わせください。

小田原テニスガーデン　☎37-4712
テニスガーデンテニス教室

小田原を本拠地として活躍する湘南ベル
マーレフットサルクラブによるフットサ
ル教室を開きます。
参加者全員に Fリーグ公式戦観戦チケッ
トをプレゼントします。

1月25日㈯❶13：00～15：00
❷15：30～17：30

スポーツ会館
❶小学1～3年生、❷小学4～6年生
各25人・申込先着順
300円(傷害保険料含む )
運動のできる服装、室内用運動靴
1月18日㈯までに、はがきに住所・氏
名（保護者、本人）・生年月日を書いて、
小田原スポーツ会館へ郵送、または小
田原スポーツ会館ホームページにあ
る｢申込フォーム｣で。
〒250-0013　南町1-1-40
小田原スポーツ会館
http://odawara-jigyo-kyokai.jp/
sports/

スポーツ会館　 23-2465
湘南ベルマーレ・フットサル教室

小田原球場　 42-5511

小田原球場の冬期休場

小田原球場は、冬の間、グラウンド保護
のため使用できません。

12月16日㈪～2月15日㈯
会議室などは利用できます。



健康
健康カレンダーと併せてご覧ください。
保健センター（健康づくり課）

47-0820

事業名 対象・実施日など

4か月児健診 平成25年9月生
16・22・28日

8～9か月児健診 取扱医療機関にて

1歳6か月児健診 平成24年6月生
7・17・23日

2歳児歯科健診 平成23年12月生
10・21日

3歳児健診 平成22年6月生
8・14・24日

いきいき親子
育児相談 保健センター9日

親子心理相談 就学前の親子
（電話申込制）

1月の健康診査などの予定
詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。
● 赤ちゃんのための健診・相談など

● 大人のための相談
すこやか健康相談（電話申込制）

12月19日㈭午前
● 禁煙チャレンジ

保健師が面接や電話などであなたの禁
煙チャレンジを応援します。まずは電
話でお問い合わせください。 ● ダイナシティイースト

12月15日㈰・21日㈯・23日㈷
1月5日㈰・11日㈯
10：00～12：00､13：00～16：00
状況によって受け付け時間が前後す
る場合があります。

献血

今年度の特定健康診査の受診期間は、3
月31日㈪までです。
対象のかたには、ピンク色の封筒で受診
書類をお送りしています。がん検診と併
せて、必ず受診しましょう。

小田原市国民健康保険特定健康診査

めだかやみかん、お猿のかごやなど、小田
原をイメージできる動きと、“なんば”の
動きを取り入れた市民体操「おだわら百
彩」の講習会を開きます。
❶いそしぎ

12月18日㈬14：00～15：30
❷小田原アリーナ

1月9日㈭10：00～11：30
各20人・申込先着順
室内履き、飲み物、タオル

体操のできる服装でお越しください。
保健センターへ電話で。

市民体操「おだわら百彩」講習会
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11月1日現在 小田原市の人口 196,116人  79,758世帯
広報小田原は、資源保護のため再生紙を使用しています。 

広報小田原くらしのガイド

おだわらいふ

● Froｍ Odawara-City　 ● 防災一口メモON AIR 情報 毎週月～金曜日 1日2回好評放送中

内科 小児科 耳鼻咽喉科 眼科 歯科
12月15日㈰ ○ ○ ○ ○ ○

22日㈰ ○ ○ ○ ー ○
23日㈷ ○ ○ ○ ○ ○
29日㈰ ○ ○ ○ ○ ○
30日㈪ ○ ○ ○ ○ ○
31日㈫ ○ ○ ○ ー ○

1月1日㈷ ○ ○ ○ ○ ○
2日㈭ ○ ○ ○ ー ○
3日㈮ ○ ○ ○ ○ ○
5日㈰ ○ ○ ○ ○ ○

12日㈰ ○ ○ ○ ー ○
13日㈷ ○ ○ ○ ○ ○

● 休日診療
受付　8：30～11：30（歯科9：00～） 

13：00～15：30

● 準夜間診療<内科・小児科>
受付　平日 19：00～22：00

　土・日曜日、祝日 18：00～22：00
休日・夜間急患診療所　  47-0823
休日急患歯科診療所 　  47-0825
休日・夜間急患薬局 　　 47-0826

● 重症の場合は24時間いつでも
消防署　　　　　　　　 49-0119

● 毎日、夜間の急患診療
毎夜間・当直医の診療科と小児科の診療
市立病院　   　　　　　 34-3175

休日・夜間急患診療
カレンダー

保健センター　 保険証
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twitterやFacebookでも情報発信中！
twitter（@Odawara_City）
ホームページのトピックスや重要情報などをツイート。

twitter（@odawara_promo）
Facebook（小田原シティプロモーション）
小田原の旬で魅力的な話題を発信中。

大腸がん検診を受けましょう
本市の大腸がん検診では、年々がんが発
見されるかたが多くなっており、昨年度
は66人のかたの大腸がんが発見されま
した。早期の大腸がんの場合、自覚症状
がほとんどないので、検診を受けること
が大切です。取扱医療機関での便潜血検
査により、大腸がん検診を受けることが
できます。平成24年4月2日から平成
25年4月1日までに、40・45・50・55・
60歳の年齢になったかたは、無料クー
ポン券を送付していますので、ぜひご利
用ください。

健康増進教室～医師講演会～
「こころを知ることからはじめてみよ
う！」
医師の講話を聞いて、こころの健康につ
いて学んでみましょう。

2月5日㈬13：30～15：00
（受付13：00～）
保健センター3階大会議室
市内在住のかた
筆記用具
小田原医師会　勝田有子さん
当日午前中までに保健センターへ電
話で。

食育コラム
～学童期の食育～

本市の小学生のうち、朝食を毎日食べ
る児童は86.2%で、全国平均94.1%
より低い状況です。朝食を食べないと
脳のエネルギーが不足し、集中力が低
下してイライラしやすくなります。そ
れによって学習意欲や体力、気力が低
下します。学童期は、家庭や学校で多
くの知識を吸収でき、体験学習や食に
関わる活動を通じて、食への興味や関
心が深まる時期です。規則正しい生活
リズムで、3食しっかり食べましょう。

時間･内容など詳しい内容については、
健康カレンダーをご覧ください。
● 胃がん集団検診

1月29日㈬保健センター
● 乳がん（マンモグラフィ併用検診）、

子宮頸
け い

がん集団検診
12月16日㈪尊徳記念館
1月19日㈰保健センター
1月29日㈬保健センター

がん集団検診（電話申込制）

冬は、ノロウイルス食中毒が多く発生し
ます。ノロウイルスは感染力が強く、下
痢、嘔

お う

吐
と

、発熱などを引き起こします。特
に乳幼児や高齢者は、注意が必要です。
予防には、手洗いや調理器具の洗浄・消
毒などが有効です。帰宅時やトイレの
後、調理や食事の前には、必ず手を洗いま
しょう。また、二次感染を防ぐために、嘔
吐物の処理をする時には手袋やマスクを
着用し、汚れた手袋などは、袋に密封して
捨てましょう。汚染した場所などは塩素
系漂白剤で消毒しましょう。

健康づくり課

ノロウイルス食中毒にご注意を
小田原保健福祉事務所　 32-8000


