
　
星
﨑
定
五
郎
と
い
う
人
物
を

知
っ
て
い
ま
す
か
︒

　
明
治
12
年
、定さ

だ
ご
ろ
う

五
郎
は
市
内
矢

作
に
生
ま
れ
ま
し
た
︒ま
じ
め
で
勤

勉
な
定
五
郎
で
し
た
が
、家
は
貧
し

く
、大
変
な
苦
労
を
重
ね
ま
し
た
︒

　
青
年
に
な
り
、生
活
を
変
え
る
た

め
、渡
米
︒排
日
運
動
や
日
米
が
敵

対
し
た
太
平
洋
戦
争
と
い
っ
た
苦

難
を
乗
り
越
え
、貿
易
会
社
を
興

し
、カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
最
も
成
功

し
た
日
本
人
移
民
の
一
人
と
言
わ

れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
︒

︱
子
ど
も
が
誰
で
も
自
由
に
勉
強

し
た
り
、楽
し
ん
だ
り
で
き
る
よ
う

に
︱

　
幼
少
期
、貧
し
く
、思
う
よ
う
に

勉
強
が
で
き
な
か
っ
た
定
五
郎
は
、

そ
う
願
い
、ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
に

戻
っ
て
き
た
後
、昭
和
33
年
、小
田

原
市
に
5
万
ド
ル︵
当
時
の
日
本
円

で
約
1,
8
0
0
万
円
︶を
寄
附
し

ま
し
た
︒

　
翌
年
、こ
の
寄
附
金
を
基
に
、児

童
文
化
館
と
市
立
図
書
館
を
併
設

し
た
建
物
が
、小
田
原
城
址
公
園

内
に
完
成
︒建
物
は
、定
五
郎
の
名

を
冠
し
て「
星
崎
記
念
館
」と
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
︒

　
今
で
も
皆
さ
ん
が
、市
立
図
書
館

と
し
て
親
し
ん
で
い
る
星
崎
記
念

館
︒60
年
以
上
の
月
日
が
流
れ
、老

朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
︒今
年
、星

崎
記
念
館
は
閉
館
し
、小
田
原
市

の
図
書
館
は
新
た
な
体
制
で
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
︒

　「
人
々
が
学
び
、集
う
施
設
で
あ

り
た
い
」と
い
う
、変
わ
ら
ぬ
思
い
と

と
も
に
︒

変
わ
る
図
書
館

変
わ
ら
ぬ
思
い

▲開館時の星崎記念館を中庭から ▲郷土作家の美術展 ▲児童室（昭和30年代） ▲星﨑定五郎
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図書館は新たな体制に

市立図書館閉館に伴う
貸し出し・返却

　市立図書館が力を入れて収集した郷土資料
を公開してきた地域資料室は、かもめ図書館
内にリニューアルオープンします。そのため、
かもめ図書館を一時閉館し、改修工事などを
行う予定です。日程などは決まり次第、お知ら
せします。
　また、かもめ図書館を本市図書館行政を統括
する施設に位置づけるため、正式名称を「小田
原市立中央図書館」に変更します。かもめ図書
館の名称は、愛称として引き続き使用します。

※市立図書館の蔵書は、かもめ図書館などへの移管が終了するまで利用で
きません。

図書館施設のメンテナンス

などのため、4月から毎週

月曜日を休館日にします。

かもめ図書館は
中央図書館に！ 市立図書館 クロージングイベント

小田原市立図書館（星崎記念館）は、永年の役目を終え、3月31日に閉館します。
図書館としての役割は、かもめ図書館と、現在建設中の小田原駅東口再開発ビル広域
交流施設「ミナカ小田原」内に開館する小田原駅東口図書館に引き継がれていきます。

�������ਤॻؗ�ὸཱࢢ
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　閉館する市立図書館のこれまでを振り返
り、多くの人に親しまれてきた場所と役割を
慈しむことができます。
　予約不要で、当日誰でも入場することがで
きます。
日時　4月4日（土） 10:00～15:00
場所　市立図書館
内容　●閉架書庫の見学
　　　●不要図書の無料配布
　　　●図書館所蔵の絵画展示
　　　●写真の展示・映像上映

市立図書館閉館記念イベント

　小田原市立図書館の歴史
や果たした役割、日本図書館
史における位置づけと評価に
ついて話します。
テーマ　「星崎記念館の歩みと果した役割」
日時　3月2日（月） 14:00から

臨時休館日なので、通常の閲覧・貸し
出しはできません。

場所　市立図書館3階学生閲覧室
定員　50人・申込先着順
講師　野口武

たけのり

悟さん（専修大学文学部教授）
申込　2月25日（火）までに市立図書館に直接
　　　または電話で

市立図書館閉館記念講演会
WEBID 1�����

項 目 期 限

市立図書館での貸し出し ３月３１日（火）まで

市立図書館での返却 ３月３１日（火）まで

市立図書館ブックポストの利用 ４月１４日（火）まで

予
約
受
付

市立図書館で受け取る場合

３月２０日（祝）まで
※予約者が多い本の受け取り

は、かもめ図書館などの他の
図書施設でお願いします。

市立図書館の蔵書を市立図
書館以外で受け取る場合 ３月３１日（火）まで

本のリクエスト

３月３１日（火）まで
※受け取りについては、かもめ

図書館などの他の図書施設で
お願いします。

市立図書館蔵書の検索 ３月３１日（火）まで

小田原市立図書館

（星崎記念館）

閉館

　昭和55年12月、読み聞かせの活動
はたった一人で始まりました。活動を
続けることで、この場所で、地域の人と
のつながりができ、仲間も増えていき
ました。読み聞かせに来てくれた子ど
もも大きくなっていき、成長を見られ
たこともうれしかったです。
　長きにわたり活動ができたのは、静かで木々に囲まれ、人の温かさがある
市立図書館の素晴らしい環境があったからだと思います。
　市立図書館が閉館となってしまうことは残念ですが、すばらしい仲間と子
どもの笑顔……。「何よりの宝物」をもらったことを感謝しています。これから
もすずの会は、かもめ図書館などで読み聞かせの活動をしていきます。

40年間、市立図書館で絵本の読み聞かせをしてきた「すずの会」の
皆さんに話を聞きました。

市立図書館と歩んだ40年

参加した親子の声
２～３年前から利用しています。絵本の読み聞かせを
きっかけに市立図書館に行くようになって、子どもが
本を好きになりました。

3月31日（火） 
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おだわらSDGsパートナー

おだわらSDGsパートナー登録企業・団体 （令和元年12月末時点・50音順）

　昨年秋、持続可能な地域社会とSDGｓの達成に
向けて、市と共に取り組む企業などを「おだわら
SDGｓパートナー」として募集。その結果、30を超え
る企業・団体から登録の申請がありました。
　本市は、このパートナーと、「SDGｓ」を共通の価値
観にして、手を取り合いながら、SDGｓの理念の普及
や達成のための事業を推進し、地域一体となって「持
続可能な地域社会」への歩みを進めていきます。

　おだわらSDGsパートナーを次の期間で募集し
ます。ぜひ、ご応募ください。
期間　2月3日（月）～20日（木）
対象　企業、大学、法人、団体
※申請要件など詳しくは、市ホームページでご確
認ください。

おだわらSDGsパートナー
引き続き、募集します！

①おだわらSDGsフォーラム
②女性と描くおだわらのSDGs
③次世代と描くおだわらのSDGs　

※詳細は市ホームページをご確認ください。

①2月16日（日）15:00～18:00
②2月22日（土）15:00～17:30
③2月24日（休）13:00～15:00
①②小田原お堀端コンベンション
ホールA・B
③小田原地下街ハルネ小田原
①②150人③約80人
　　　（申込不要・当日先着順）

日時

場所

定員

SDGsフォーラムを開催します！・NPO法人アール・ド・ヴィーヴル
・アソー熱工業株式会社
・ＦＭ小田原株式会社
・大塚製薬株式会社 横浜支店
・小田原ウイメンプラス
・小田原ガス株式会社
・株式会社小田原機器
・学校法人 三幸学園 小田原短期大学
・柏原総合環境会計事務所
・有限会社川田製作所
・独立行政法人国立印刷局 小田原工場
・さがみ信用金庫
・株式会社ＪＳフードシステム
・社会福祉法人 小田原福祉会 高齢者総合福祉施設 潤生園
・湘南電力株式会社
・西湘ガス産業株式会社
・株式会社せりざわたけし工務店
・大和リース株式会社 横浜支店
・株式会社タウンニュース社 小田原支社

・竹広林業株式会社
・NPO法人 チルドリン小田原
・東京電力パワーグリッド株式会社 小田原支社
・有限会社西村モータース
・日本新薬株式会社 小田原総合製剤工場
・一般社団法人 日本リカバリー協会
・はなまる農園
・Ｈａｍｅｅ株式会社
・株式会社日立システムズ
・富士ボトリング株式会社
・株式会社古川
・ほうとくエネルギー株式会社
・報徳仕法株式会社・株式会社報徳会館
・株式会社ミクニ 小田原事業所
・三井住友海上火災保険株式会社
・三菱ケミカルハイテクニカ株式会社 小田原テクノセンター
・MeijiSeikaファルマ株式会社 小田原工場
・株式会社横浜銀行 小田原支店

誰一人取り残さない持続可能な社会を実現するための世界共通の17の目標「SDGｓ」。
小田原市は、これまでの取り組みや、未来への指針が高く評価され、昨年7月、全国の先導的
モデルとして「SDGｓ未来都市」に選定されました。
SDGｓの目標のうちの一つは「パートナーシップで目標を達成しよう」。行政と民間事業者な
どがタッグを組み、持続可能な地域社会への取り組みをさらに加速させ、小田原から未来を
考えます。 �������՝�ὸࡦը੓ا WEBID 1�����

▲おだわらSDGsパートナー登録式のようす

　相洋高等学校陸上部に所属する、将来を期待さ
れる二人のアスリートがこの春、卒業のときを迎え
ます。
　800ｍを得意とするクレイさんは、昨年6月の
日本陸上競技選手権大会800ｍで、高校生で優
勝するという快挙を達成しました。高校2年生の時
に同種目の日本高校記録を更新、全国高等学校
総合体育大会を2年生から連覇するなど、目覚ま
しい活躍を見せています。
　高島さんは400ｍが主戦場。昨年の日本陸上競技
選手権大会では、同タイムながら着差で惜しくも2位
となりましたが、全国高等学校総合体育大会を2年生
から連覇するなど、輝かしい実績を残しています。
　昨年、クレイさんは世界リレー、高島さんは世
界陸上競技選手権大会と国際大会にも出場。大

舞台での経験を重ね、成長を続けています。
　今年は、いよいよオリンピックイヤー。出場の
期待は高まります。「オリンピックは自然に視野に
入ってくる。出場を狙えるのであれば狙っていきた
い。そのためには、自分にできることを、しっかりと
こなしていきたい」とクレイさん。高島さんは、「女
子4×400ｍリレーと混合4×400ｍリレーに日本
が出場できるように、チームとして記録を出してい
きたい。そして、選手として出場できるように、目
の前の一つ一つのことに精一杯取り組んでいきた
い」と、それぞれ意気込みを語ってくれました。
　卒業後、それぞれ大学に進学し、さらなる高みを
目指します。新たな環境での成長を誓う二人の小
田原ゆかりのアスリート。世界での活躍に期待が
膨らみます。

クレイアーロン 竜
㆟ ㆤ ㆪ ㆿ

波さん、高島 咲
さ ㆌ

季さん
学校法人 明徳学園 相洋高等学校

「社会」「環境」「経済」の各分野でさまざまな活動を展開しています。
▶
学
び
の
場
か
ら
担
い
手
と
し

て
の
実
践
に
つ
な
げ
て
い
く「
お

だ
わ
ら
市
民
学
校
」

▶
2
0
5
0
年
の
脱
炭
素
社
会

構
築
に
向
け
、電
気
自
動
車
を
活

用
し
た
官
民
連
携
の
取
り
組
み

▶
観
光
を
切
り
口
に
水
産
物
、

農
産
物
の
消
費
拡
大
や
市
民

と
来
訪
者
の
交
流
を
促
進
す
る

「
T
O
T
O
C
O
小
田
原
」
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区分 外 来 受 診 お 見 舞 い 一 般

料金

最初の30分無料

次の3時間　　 200円
以降1時間ごと 200円

以降1時間ごと
　　　  200円

以降1時間ごと
　　　  400円

上限1日       1,000円 上限なし

職 種 内 容 月 給 ※1 勤 務 時 間 ※2

①メディカルアシスタント
（資格不要）

医師の文書作成の
補助など 月給157,000円 8：15～17：00

（1日7時間30分）

②ナースメイト
（資格不要）

患者さんの移送や
食事介助など 月給180,000円 1日7時間30分・

シフト制

③ 診療放射線技師
（要資格）

一般撮影、X線TV・
CT・MRIなど

月給217,000円
8：30～17：00

④ 臨床検査技師
（要資格）

耳鼻咽喉科での
聴力検査など

⑤ 言語聴覚士（要資格） 耳鼻咽喉科での
言語訓練など

⑥ 薬剤師（要資格） 調剤、服薬指導など 月給295,000円

WEBID 1�����ɹ
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ナースメイト（看護補助員）

紹介状がないと
受診できないの教えて！

一緒に働きませんか??
4月採用

※「外来受診」・「お見舞い」以外の人は、一般の料金になります。

市立病院は、県西地域で唯一、地域の医療機関と連携しながら医療サービスの向上に努める「地域医療支援病院」に指定されています。
この役割を務めるため、院内では多くの職員が働いています。医師や看護師の他にも、さまざまな職種の人が市立病院を支えています。

　市立病院では、国の方針に基づきかかりつけ医と役割を
分担しており、救急または高度医療を必要とする患者さんの
診療を担うため、受診には原則紹介状が必要になります。
　かかりつけ医からの紹介状がなくても、小児科・外科・形
成外科・脳神経外科・皮膚科・泌尿器科・産科は受診できます
が、国の定める初診時選定療養費5,500円（税込）がかかりま
す。ご理解、ご協力をお願いします。

　医師が、患者さんの治療に集中できるよう事務的な仕事の
サポートをする仕事です。外来診療の時は、医師に代わってカ
ルテの入力や検査の依頼をしたり、診察の際の話を聞いて、
患者さんからの簡単な質問に答えたりすることもあります。
また、診断書など各種医療文書の作成を代行しています。

　医療的なことは看護師さんが行います。
ナースメイトは、ベッドメイクや患者さんの
移動の手伝いなど、患者さんが院内で過ご
すための介助が中心です。

命を支える 小田原市立病院

　駐車場の満車による入庫待ちと、その際に発生する県道74号の
混雑を緩和し、利用者の円滑な受診を図るために、有料駐車場にな
ります。利用者の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
開始時期　4月1日（水）

①有料駐車場入庫時に、入口ゲートで発券される駐車券を受け取ります。
②下記の「利用料金の区分の適用方法」に従い、駐車券に区分を適用させます。
③正面玄関入口前に設置する事前精算機に駐車券を投入し、表示される金額を支
払って利用料金を精算してください。
※出口ゲート精算機での精算もできますが、混雑緩和のため事前精算にご協力ください。

※送迎やタクシー運転手などの駐車されない人は、入口ゲートで発券される駐車券
を受け取り、30分以内に出口ゲートから出庫してください。
※身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳および療育手帳の交付を受けている人
は、利用料金が免除となります。駐車券と対象の手帳を確認させていただきます。
精算前に職員にお声掛けください。

・外来受診
・お見舞い
・一般

会計カウンターに設置されている機械に、駐車券を通してください。
救急外来入口に設置されている機械に、駐車券を通してください。
区分の適用は必要ありません。出庫時に駐車券を精算機へ投入し
てください。

【利用料金の区分の適用方法】

利用方法市立病院駐車場が有料になります

※1 月150時間勤務の場合　賞与2.6月（初年度1.69月）有
※2 希望により一部調整可、有給休暇有、週20時間以上勤務の場合社会保険など加入
◆①～⑤は次の条件で前倒し採用が可能です
【令和２年３月までの雇用条件】
①時給1,011円 ②時給1,200円 ③～⑤時給1,540円
申込　経営管理課（☎34-3175）に連絡後、履歴書などを直接または郵送
　　　（〒250-8558小田原市久野46）で

病院長からの言葉
　市立病院では、医師や看護師、薬剤師・技師
の他、今回紹介したメディカルアシスタントや
ナースメイトなど、さまざまな職員が協力し、患
者さんの立場にたった医療を心掛けています。
　今後も医療の向上と良質で適切な医療の提
供に努め、地域の皆さんから、より信頼され、愛
される病院を目指します。

どんな仕事をしていますかＱ どんな仕事をしていますかＱ

　体の不自由な患者さんの移動など、体力が必要な仕事もありますが、直接
患者さんと接するので、感謝されることが多いです。「ありがとう」と言われる
と、うれしさとやりがいを感じます。 

やりがいを教えてくださいＱ

　大変な部分は、同じナースメイト同士で声を掛け合ったり、サポートして協
力していくので安心です。最初は先輩が丁寧に仕事を教えてくれるので、す
ぐに仕事にも慣れ、経験がなくても安心して働けたのがよかったです。

働いてみてよかったことはありますか？Ｑ

　病院では患者さんのサポートのために、医師や看護師など、さまざまなスタッフが
協力して働いています。多様な医療職と連携しながら仕事を進める難しさはあります
が、医療現場の質の向上に貢献する、とてもやりがいのある仕事だと感じています。

やりがいを教えてくださいＱ

働いてみてよかったことはありますか？
　「人の役に立てる」ことです。患者さんや医師、院内のスタッフから感謝の言葉を
いただいた時は、働いてよかったと思います。

Ｑ

市立病院職員募集

私たちも病院を支えています あなたのお仕事教えて
！

メディカルアシスタント
（医師事務作業補助者）

永
ながとめ

留 恵さん 小野 順子さん

病院長　川口 竹男
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湘南電力お結びころりん

電力の契約
世代間交流できる
“みんなの居場所”

の提供

影島沙絵さんです影島沙絵さんです今回紹介してもらうの
は、入社6年め 今回紹介してもらうの
は、入社6年め 

vol.5
花王株式会社

　花王株式会社は、化粧品やヘアケア・スキンケア用品、
洗剤や衛生用品から飲料まで幅広い分野の日用品を生産
しています。小田原事業場は、化粧品にかかわる知恵や感
性が結集する、花王グループの「美」の発信拠点です。
　私は、メイクアップ研究所でファンデーションの研究・
開発をしています。流行を捉えつつ、ス
ピード感を持って、今までにない製品を
生み出すことにチャレンジできるので、
とてもやりがいを感じています。店頭に
自分の担当した製品が並んで、お客様
が手に取る姿を見ることや、使っていた
だいたお客様の声を聞けることがとて
も嬉しいですね。

市立病院は、県西地域で唯一、地域の医療機関と連携しながら医療サービスの向上に努める「地域医療支援病院」に指定されています。
この役割を務めるため、院内では多くの職員が働いています。医師や看護師の他にも、さまざまな職種の人が市立病院を支えています。

「森里川海」が連なっている自然環境は小田原市の貴重な地域資源です。本市が目指す「地域循環共生圏」は、自然環境の課題解決に関わる
“人”や“資金”が循環することで、保全・活用を活発にして、自然環境を次世代へ引き継いでいくことのできる社会です。

地域循環共生圏… 各地域が持つさまざまな資源を最大限に活用し、
自立しながら、他地域ともお互いに支え合い成り
立っている社会

　地域で作られる再生可能エネルギーを提供し、“電力の地産地消”をコンセプトとする湘南電
力株式会社の電力プランに、3月1日から「小田原市応援プラン（お結びころりんコース）」が加
わります。契約者の電気料金の１％を地域貢献活動に充てている湘南電力。今回のプランでは、
上府中地区で地域の居場所づくりの活動をする「お結びころりん」に充てます。
　このプランに家庭の電力購入先を切り替えることで、エネルギーの地産地消と地域内の資金
循環の二つが可能になります。自然環境の保全・活用などへの共感を広げていくきっかけとし
て、庁内プロジェクトチームと湘南電力株式会社の協働により生まれました。
　今後もこのプランをモデルとして、私たちの生活の基盤となる森里川海の保全・活用につな
がる資金循環の輪を広げていきます。

エネルギーの地産地消に
参加できます。

地域のエネルギーで、地域を元気に

　平成29年、小田原市の若手職員により森里
川海の保全・活用のための資金循環を考える
プロジェクトチームが発足。市民・活動団体へ
のインタビューや市民ミーティングでのアイデ
ア収集などをして、課題解決の方法を検討して
きました。
　その中で、温室効果ガスを排出せず、地球温
暖化防止にも寄与する「再生可能エネルギー」
に着眼。地域内で創られる再生可能エネルギー
を、地域の皆さんが購入することで、資金を地
域内で循環させ、その一部を自然環境の保全・
活用や地域課題の解決に活用する仕組みにつ
いて、考えてきました。

若手職員による
検討を重ねて

エネルギーの地産地消 資金の循環

あなたも関わる資金の“循環”を市民と行政の枠を超えて

地域循環共生圏の実現に向けて ～第一弾～

▲影島さんの担当製
品が事業場内に展
示されている

お仕事紹介

小田原とわたし
　小田原の劇団「チリアクターズ」に所
属し、年2、3回公演をしています。小田
原市には劇団が数団体あって、活動が
盛んだったり、江之浦測候所など芸術
を体感できる場所があったり、文化活
動が盛んで心が豊かになれますね。

ここがすごい！
「よいコミュニケーションでよい製品」

　小田原事業場には、福利厚生施設として、飲食が楽
しめる「社員クラブ」があります。新鮮なお魚など、小
田原ならではの食事も楽しむことができるんです。
　仕事が終わった後すぐに利用できるので、懇親会
などを開催しやすく、情報交換やコミュニケーション
に役立っています。
　仕事だけではない交流も盛んなことから、職場は明
るい雰囲気で、コミュニケーションをとりやすいです。よ
いモノづくりをしやすい環境がありますね。

花王株式会社　小田原事業場企業名
寿町5-3-28所在地

花王株式会社
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小田原市
の

 「働く場」。

vol.5
花王株式会社

電気料金の1%が
活動支援につながります。

県内で発電される
電力を優先的に供給します。

応援プランの仕組み

電気料金の１％を充当

　検討を進める中で、森里川海の恵みや大
切さは、生活の中にある身近なことや体験を
通じて、意識されるのではないかということ
が見えてきました。地場産品の購入や楽しい
自然体験、子どものときの地域との関わりが

きっかけとなり、森里川
海の保全・活用などへの
共感が広がっていくので
はないかと考えました。
プロジェクトチーム
チーフ 黄金井進一

市民の皆さん市民の皆さん

お結びころりん 湘南電力

　安心して過ごせる遊び場が減り、一人で過ごす子どもが増えている中、
気軽に立ち寄れる「ホッとできる場所」を作っています。地元の米などを
使った食事を提供するなどして、子どもだけでなく地域の人が集まり、交流
し、一人一人が主役になれる居場所づくりに取り組みます。

みんなの居場所「お結びころりん」



小田原で女性の活躍を推進するために､企業は何をどう取り組むべき
なのか｡小田原で女子の活躍は実現するのか｡
各界から招いたパネリストが小田原の女性活躍を熱く語ります｡

໰ؔ ਓݖɾஉঁڞಉࢀը՝�ὸ��������

市では、市内企業とともに、職業生活において「女性が活躍で
きる社会」を目指した取り組みを進めています。
働きたい女性が働くチャンスを得ること、働く女性が能力を十分
に発揮し、活躍できる社会であることは、とても重要なことです。
女性の活躍は、企業にとって人材確保などのメリットも期待で
きます。また、企業がさまざまな視点から就労環境を整備する
ことは、男性を含む全ての人にとって働きやすい社会の実現
につながります。

平成30年8月に、市が立ち上げた官民協働の「小田原市女性の活躍推進協議会」。小田原で働く女性を応援しています。
「女性」がどんなライフステージにあっても、「自分らしく」働くために何が必要か検討し、その方策を提言としてまとめます。

市では、この提言をもとに、今後アクションプログラムを策定し、官民それぞれの立場で取り組んでいきます。

サポートの必要な人を支える 地域の生産力を高める

　ਖ਼規ޏ用、非ਖ਼規ޏ用、ҭ児休Ջ中や෮ؼ間ۙなど、立৔はҧっても、「は
たらく」ということに、೰みやෆ҆を࣋っているঁ性はたくさんいます。さま
͟まなഎܠをঁͭ࣋性たちが、日ࠒ感じていることをޠり合える「ঁ子会」
を開࠵しました。この中で出た「৬৔のཧղがෆՄܽ」「ライフステージにԠ
じたଟ༷なಇきํをしたい」といったҙ見も、ఏݴに取り入れていきます。

小田原市女性の活躍推進協議会～力強い応援団～

日࣌ɹ2月14日(金)14:45～17:00　　৔ॴɹ小田原箱根商工会議所 大ホール
ఆһɹ100人程度･申込先着順
ਃࠐɹ	人権･男女共同参画課に電話、ファクスまたはメールで
� '"9�33-1851　 &ਃ jinken@city.odawara.kanagawa.jp

第1部 基調講演　「女性が活躍できる社会を目指して」
 講師　名取はにわさん（学校法人 日本社会事業大学理事長）
第2部 「女性の活躍推進協議会」からの政策提言発表　
第3部 パネルディスカッション元内閣府男女共同参画局長

名取はにわさんがやってくる!

必要なこと…
提言にまとめる!!

働きたい女性が
仕事に
就けるため

働き続ける女性が
能力や希望に応じて
キャリアアップ
できるため

働いている
女性が
働き続けるため

小田原は

女性の活
躍を

応援しま
す

女性の働きやすさを
求めて

女性の活躍推進シンポジウム
「すべての女性が活躍できる小田原へ」

೶業ݱ৔のさま͟まな課୊を学ͼ、ࠓの自分にՄೳな活動を見ͭけ、市
民活動ஂ体などで活動できるチカラをҭんでいます。
9回めの講࠲では、

「下ીզԠԉஂ΀ら
む」がओ࠵する事業に
参加。৵入஛ྛのെ࠾
を行いました。この体験
を௨じて、課୊に取り૊
む上で、一度でऴわら
ないࠔ೉で஍道な活動
のඞ要性を஌ることが
できました。

஍Ҭで人をࢧえる෱ࢱ活動に、ܞわることができるチカラをҭんでい
ます。
8回めの講࠲では、
障害者ࢧԉࢪઃ「Ӭߞ
Ԃ」を見学。入所者とަ
流しながら、ٻめられ
るࢧԉの内容や一人一
人が関わることのでき
る活動を஌りました。ま
た、ࢪઃだけでなく、஍
Ҭで見कることの大੾
さを学ͼました。

能力や希望に応じて

8&#ID P28640

おだわ
ら女子

のリア
ル!  

仕事や
家庭を

ホンネ
で語ろ

う

テーマ
!
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͓だΘΒ஍Ҭྗࢢຽྗදজ

8&#ID P28684  ໰ؔ ஍Ҭ੓ࡦ課 ☎33-1457

市内には、஍Ҭ力をҭむ஍Ҭ活動をしている人がଟくいます。市では、平成22年度から、「おだわら஍Ҭ力市民力දজ」を行い、受৆者の活動を޿く঺հしていま
す。一人でもଟくの人の、「自分の住む஍Ҭの発లや活性Խにݙߩしたい」という࣋ؾちをҭむことを໨的としています。
10回めをܴえるࠓ年度は、市内14の自࣏会連合会からਪનされた9人、5ஂ体を、1月25日にදজしました。

登録આ໌ձΛ։࠵
　「/E5119」の利用登録આ໌会を開࠵します。
日࣌� 3月7日(土)①9:30～②12:30～
� 3月8日(日)③9:30～④13:30～
৔ॴ� ①②栄ொ1-1-27�U

う

M
め

EC
こ

O会議室1～3
� ③④দ田ொদ田૜ྖ2078
� দ田ொொ民จԽセンターలࣔ室
帯電話（/55ドコモ、aV、ιフトܞ෺　�登録するͪ࣋

όンク、:�moCiMe）、スマートフォン、または
タϒレット୺末（"ndroid、iO4）

ਃࠐ	 �2月21日（金）までに、第3ر๬までのر๬
日時、໊ࢯ、住所、ファクス൪߸またはメー
ルアドレス、身体障害者手帳の種ྨを書い
て、৘ใ࢘令課にファクスまたはメールで

஍۠ ड৆ （ऀஂମ）名 ड৆理༝

ສ年 ُҪ޺
ひ㇍

ӻ
㇈㆗ 自࣏会௕として3期6年間にわたって活動し、当時、࿝人会がڥ؀ඒԽ活動の一؀として࣮ࢪ

していたւ؛ਗ਼૟活動にも参加した。ݱ在も、୯身でਗ਼૟活動をܧଓしている。

十ࣈ 本ଟ๜෉
Ӭ年、防൜指ಋ員ڠ議会の役員として、毎月の஍Ҭ防൜ύトϩールや֗಄൜ࡑなどの཈止活
動をੵۃ的に࣮ફし、஍Ҭにݙߩしている。

早઒ 本ώαϭڮ 道135߸ԊいのՖஃに、年2回、Ֆබを২えͭけるϘランティア活動ஂ体のリーダーとしࠃ
て、Ӭ年活動にै事している。

Ԧ໢一৭ࢁ 末߂উ 自࣏会役員、ެ 民館௕としてӬ年活動したଞ、小田原民ଏܳೳ保ଘڠ会会௕として、本市จ
Խ活動の޲上にݙߩしている。

౦෋水 ਿ࣍ࢁ࿠ 自࣏会௕として2年間活動した後、ެ 民館௕を຿めた。஍Ҭのͭながりの機会づくりや世୅
ަ流をਤる各種ஂ体活動にੵۃ的に関わり、リーダーシッϓを発شしている。

෋水 とみͣ޲
ひ ㆾ ㇏ ㇊

日Ѯ会 高齢者のօさんの健康૿進やަ流をਤるため、ܒ発･ަ流事業をاը立Ҋ･運Ӧしている
ଞ、஍Ҭ内の行事予定などを৘ใఏڙするのための޿ใࢴを発行し、஍Ҭにݙߩしている。

ञ೏･小ീ഼ 大௩洋 小･中学生に対し、小ീ഼ᅥ
ㆯ㇄

子
㆗

のҭ成とܧঝをੵۃ的に行うଞ、おᅥ子保ଘ会を立ち上͛、
ೲྋࡇなどに参加するなど、小ീ഼஍۠のจԽのܧঝにݙߩしている。

下෎中 大௩૱子 下෎中小学校でスクールϘランティアコーσィωーターとして活動するଞ、下෎中஍۠ओ೚
児ಐҕ員として、஍Ҭの子ҭてͻΖば「のͼのͼαークル」を開࠵している。

෋士見 ٠઒ޥ
こい

のぼりࡇり会 ೆٶי第一௕ण会をはじめとするଟくの各種ஂ体がڠ力し、毎年4月下०ࠒから5月上०ࠒ
まで、٠઒అのશ௕約250mの間にޥのぼりを০りͭけている。

๛઒ 鈴木૿
ㆾ㆙

一
いㆡ 成田消防ஂ員をӬ年຿めた後、๛઒஍۠શ体の防ࡂリーダー୅දとして、޿Ҭආ೉所運Ӧ

ҕ員のओ೚ٴͼ஍Ҭコϛϡニティ૊৫の分科会会௕を຿めている。

上෎中 ઍ୅学۠連合子ども会 上෎中஍۠まちづくりҕ員会のจԽ･教ҭ分科会、健民ࡇ、世୅間ަ流ϋイΩング、ܟ࿝会
への参加およͼࢧԉを࣮ࢪしている。

ીզ ીզ体ҭ振興会 健民ࡇにଟくの人が参加できるよう、競技種໨の内容検౼を進め、ીզ஍۠の住民に対し、
スポーツを௨じた஍Ҭコϛϡニティのৢ成にد༩している。

下ીզ ଜ田和඙ 自࣏会役員をӬ年にわたりҾき受ける๣ら、஍Ҭの行事にෆՄܽなԻڹઃ備のઃஔ･ௐ੔･
保શの役ׂをੵۃ的に担い、஍Ҭ活動の活性Խにݙߩしている。

٦๺ ٦๺஍۠
社会෱ڠࢱ議会

஍Ҭ内での෱ࢱ活動、෱ࢱイϕント、高齢者おՖ見会などの活動により、஍Ҭにݙߩするとと
もに、まちづくりҕ員会にも参ըしている。

ୈ��ճɹ͓ͩΘら஍ҬྗࢢຽྗදজҰཡ

˛�ສ年஍۠
　ւ؛ਗ਼૟活動をするُҪさん

˛�෋士見஍۠
　০りͭけられたޥのぼりと٠઒ޥのぼりࡇり会

˛�෋水஍۠
　とみͣ޲日Ѯ会の活動のようす

ௌ֮΍ൃ࿩ʹো͕いの͋Δਓ΋
スマートϑΥンͳͲのը໘Ͱ、���൪通ใ͕スϜーズʹ

8&#ID P28755  ໰ؔ ৘ใྩ࢘課 ☎4�-4410 '"94�-25�1� &ਃ KPVIPVˏDJUZ�PEBXBSB�LBOBHBXB�KQ

　/E5119システムは、ௌ覚や発話に障がいがあり、電話でۓ急௨ใをすることが೉しい人が、ܞ帯電話（(P4機ೳ付き）･スマートフォンを使って、119൪に௨ใす
ることができるシステムです。利用するには、登録がඞ要です。登録をر๬する人は、৘ใ࢘令課へご連絡ください。
ର৅　小田原市消防管内在住のௌ覚の障がいがある人、発話の障がいがある人
අ༻　無料

ຊࢢͰ͸4݄�೔から「/&5���」をಋೖ

ਃ͠ࠐΈが
ඞཁ�

ফ๷

௨ใ
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ఆڠ用しͨ׆のυϩーンΛ࣌֐ࡂ
ID P28373   ๷ࡂରࡦ課 ☎33-1855 

市、/PO๏人クライシスマッύーζ･
ジϟύンおよͼ小田原ドライϏングス
クールのࡾ者で、ࡂ害時のドϩーン活
用にͭいてのڠ定をక結しました。
このڠ定により、ࡂ害時にドϩーンで市
Ҭをۭࡱし、ඃ害状گが֬ೝできるよ
うになります。

िؒࡂங෺防ݐ
ID P16726  ಋ課 ☎33-1433ࢦஙݐ  

ଟくの人が利用するݐங物を対象に、
そのݐங物にઃஔされたආ೉ࢪઃなど
の状گや҆શ点検、଱਒診அ･଱਒改
修などのීܒ･ٴ発を行います。この機
会に、ݐங物の଱਒対ࡦや防ࡂ対ࡦを
֬ೝしましょう。

೔ ظ �3月1日（日）～7日（土）

଱਒ηϛナー･଱਒相談会
ID P12506  ಋ課 ☎33-1433ࢦஙݐ  

૊みや଱਒Խ࢓ங士が木଄住୐のݐ
のポイントなどをղઆします。セϛナー
後にݸผの଱਒相談会（؆қ଱਒診அ
など）も行います。
※଱਒相談会は予約制
೔ �3月5日（木）13:30～14:30
場時 �こΏるぎ2階こΏるぎホール"
ର಺ �昭和56年5月31日以前に着工され
た木଄住୐の所༗者

͝みग़しʹศརなαーϏε
ID P02430  課 ☎33-1471ࡦ੓ڥ؀  

市では、ごみ出しにศ利なαーϏス৘
ใを、ύιコンやスマートフォンでఏڙ�
（無料･௨৴料はඞ要）しています。
●ごΈ෼ผࣙయʮごΈαΫʯ
ごみの分ผと出しํを、50Ի順や
Ωーワードで؆୯に検ࡧできます。
●��DBM（ΰϛカレ）
஍۠を選୒して、ऩ集日を֬ೝでき
ます。また、メールアドレスと஍۠を登
録すると、ऩ集日の前日または当日
に、お஌らせメールがಧきます。
αーϏスの利用は、検ࡧαイトで「小田
原市　ごみαク」「小田原市　ΰϛカレ」
で検ࡧ。または、ೋ࣍元όーコードで。

お知らせ +ΞϥートશࠃҰ੪৘ใ఻ୡ܇࿅
ID P26916   ๷ࡂରࡦ課 ☎33-1855 

೔ �2月19日（水）11:00
಺場 �-上りチϟイムԻ-
「これは、+アラートのテストです」̫3回
「こちらは、防ࡂおだわらです」
-下りチϟイムԻ-

※αイレンは໐りません。
※�防ࡂメールなどでも、同じ内容を഑৴
します。
急଎ใメール、Τリアメールの഑৴ۓ�※
はありません。

ๅ͘͡のॿ成で݀෦ެ民ؗΛͯݐସ͑
ID P28351   ੜֶ֔श課 ☎33-1721 

（一ࡒ）自࣏総合センターが࣮ࢪするๅ
くじ社会ݙߩ事業（コϛϡニティ助成事
業）により、自࣏会が管ཧする݀部ެ民
館（஍۠ެ民館）をݐてସえました。஍Ҭ
活動のڌ点としてご活用ください。

保ҭのし͝とग़ு相談会JOখాݪ
ID P28513   保ҭ課 ☎33-1451 

೔ �2月13日（木）13:00～16:00
場時 �U

う め こ

MECO会議室1
಺場 �①保ҭの࢓事ϛニセϛナー
（13:00～13:50）
②コーσィωーターによるݸผ相談
（14:00～16:00）
৬登録記入およͼ受付（ਵ時）ٻ③
④�保ҭの࢓事঺հϏσオなどの上
өやࢿ料のӾ覧

※直接会৔にお越しください。

͝みとݯࢿのऩ集೔Χレンμー
ID P02456  ηϯλー ☎34-7325ۀ事ڥ؀  

「ごみとݯࢿのऩ集日カレンダー」は஍
۠ごとに࡞成し、毎年自࣏会を௨じて
഑෍しています。自࣏会加入世帯以֎
の人などには、3月上०から市ホーム
ページでࣔܝするଞ、以下の৔所でも
഑෍します。ඞ要な஍۠を事前にご֬
ೝください。
഑෍৔ॴ
市役所4階ڥ؀੓ࡦ課、タ΢ンセンター
住民窓口、アークϩード市民窓口、市民
会館、ଚಙ記೦館、ࠃ෎௡学श館、കの
ཬセンター
※�+"かながわ੢ভの4ࢧళ（ીզ、ย
Ӝ、大ۼ、早઒ࢧళ）では、所在する஍
Ҭ分のみ഑෍します。

成年年齢Ҿ͖Լ͛ޙの成ਓࣜ
ID P28686   ੨গ೥課 ☎33-1723 

民๏の一部改ਖ਼に൐い、令和4年4月1
日から、成年年齢が20歳から18歳にҾ
き下͛られます。市では成年年齢のҾ
き下͛以降も、ै དྷどおり当該年度に
20歳となる人を対象に、お祝いの会を
。しますࢪ࣮

؃൘ڐՄの更新खଓ͖
ID P01746   ·ͪづくりަ௨課 ☎33-15�3 

ళฮの؃൘などのઃஔには、市԰֎޿
、Մがඞ要です。またڐ物৚ྫによるࠂ
Մ期間ຬྃ後もҾきଓきઃஔするにڐ
は、ߋ新手ଓきがඞ要です。ڐՄ内容
をご֬ೝください。
3月はߋ新月です。該当する人は、๨れ
ͣにߋ新手ଓきをしてください。

;Δ͞とೲ੫
ワンεトοϓಛྫの஫ҙ఺
ID P28471  ຽ੫課 ☎33-1351ࢢ  

;るさとೲ税ワンストッϓಛྫを申請し
た人が、֬ 定申ࠂや市ݝ民税申5ஂ、ࠂ
体を௒えるدෟをすると、ワンストッϓ
ಛྫはద用されなくなります。
֬定申ࠂ時に、;るさとೲ税をدෟ金
。してくださいࠂ除に含め、申߇

੢ভ஍۠ब৬໘接会
小田原ެڞ৬҆ۀఆ所 ☎23-860�ʢ41�ʣ 

市内およͼۙྡ஍Ҭのا業の人事担
当者による、就৬໘接会を行います。
೔ �2月28日（金）
�෦　��9:30～11:30
�෦　13:30～15:30
※入ୀ৔自由、申込ෆ要

場時 �小田原ެڞ৬業҆定所3階会議室
ର಺ �一般ٻ৬者（3月に大学院･大学･୹
大･高ઐ･ઐ修学校ଔ業予定者を含
む･高校生はෆՄ）　࣋අ �履ྺ書
参加10　ۀا社　ؔओ 産業੓ࡦ課

খాݪ･ശࠜ߹ಉۀاઆ໌会
小田原ശࠜ঎޻会ٞ所 ☎23-1811 

市内やۙྡ஍Ҭのا業の人事担当者
による、合同ا業આ໌会を行います。
参加25　ۀا社程度
೔ �3月5日（木）13:00～16:30
（受付12:30～）
※入ୀ৔自由、申込･履ྺ書ෆ要

場時 �おງ୺コンϕンシϣンホール
ର಺ �令和3年に、大学院･大学･୹大･高
ઐ･ઐ修学校をଔ業する予定の人を
含むٻ৬者（高校生はෆՄ）

ؔओ 産業੓ࡦ課

Χϥε･ώϤυϦのۦআ
ID P28670   ೶੓課 ☎33-14�4 

೶࡞物にඃ害をٴぼすカラスやώϤドリ
を、ௗ्ඃ害対ୂࢪ࣮ࡦが҆શにۦ除
します。

೔ ظ �2月15日（土）～3月15日（日）の土･日
曜日、祝休日

場時 �市内のࢁ間部
໰ؔ �ௗ्ඃ害防止対ڠࡦ議会事຿局+"
かながわ੢ভ（☎47-8183）

Ͷん͖んωοト
ID P28353   ೔ຊ೥ۚߏػ 

☎0570-058-555 

「Ͷんきんωット」では、ύιコンやスマー
トフォンで、24時間いͭでも࠷新の年
金記録を֬ೝできます。また、年金の見
込ֹをࢉࢼすることもできます。
「Ͷんきんωット」で検ࡧするか、U3-を
直接入力してください。ご利用にはϢー
β*%の取ಘがඞ要です。
ϗ& �https://www.nenkin.go.jp/n@net/
ؔओ 保険課

･ৼସ࠲ޱྉのݥ民年ۚ保ࠃ
クレδοトΧーυೲ෇
ID P01816   小田原೥ۚ事務所 ☎22-13�1 

口࠲振ସやクレジットカードೲ付を利用
すると、ೲめ๨れをなくし、෷い込みの
手間をলけます。
手ଓきにඞ要な申出書は、小田原年金
事຿所のଞ、市役所またはタ΢ンセン
ター住民窓口でも഑෍しています。
●保ݥ料のલೲ
前ೲ（2年分･1年分･6か月分）する
と、月ʑೲ付した৔合より、大きくׂ
りҾかれます。口࠲振ସで前ೲする
には、2月28日（金）までに手ଓきがඞ
要です。

ৼସのΈͰద༻さΕΔׂҾ࠲ޱ●
௨ৗ、当月分の保険料の振ସは、ཌ月
末に行われます。申し出により当月末
に振ସを行うと、保険料が月ֹ50円
ׂりҾかれる「早ׂ」がద用されます。

●֤छखଓ͖
場時 �小田原年金事຿所または金༥機関
（口࠲振ସの৔合）
අ࣋ ߹ৼସの৔࠲ޱ①�
　�口࠲振ସする༬金௨帳とその
ಧけҹ
②Ϋレδットカーυೲ付の৔߹
　指定するクレジットカード
①②共通
年金手帳、ग೑を使用するҹ （ؑ本
人が記入する৔合はෆ要）

ؔओ 保険課
˛ごみαク ˛53DaM

ਃํࠐ๏ͷϧーϧ �・参加者などを募集する記事で、定員があり申込先着順のものにͭいては、記ࡌがないݶりਃࠐ։࢝日͸�月��日（月）͔Βとします。
� ・担当部署໊の前に�ਃࠐ �とある৔合は、電話で申し込みができます。市֎局൪がないものは（0465）です。
市役所΁ͷ༣ศ෺ �・記事に指定がある৔合を除き、各記事の担当部署へ༣送する৔合は、「˟ 250-8555�小田原市○○課（室）」でಧきます。

ੜ׆ʹؔ࿈͢Δ৘ใ΍、市ͷऔΓ૊ΈなどΛ͠ࡌܝ
ͯい·͢ɻ市ϗーϜϖーδͷαΠτ内検ࡧ ໰ʹ ID Λ
ೖྗ͠検͢ࡧΔͱ、ৄ ͠い内༰が͝ཡʹなΕ·͢ɻ

くΒしの
Ψイυ

೔ʜ日時　೔ ظʜ期間　時ظ ʜ時間　場時 ʜ৔所　಺場 ʜ内容　ର಺ ʜ対象　ఆର ʜ定員　අఆ ʜඅ用（記ࡌのないものは無料）　࣋අ ʜ࣋ち物　ग़࣋ ʜ出ԋ　ަग़ ʜަ௨　೚ަ ʜ೚期　બ೚ ʜ選考
ֹબ ʜڅࢧ ・ֹँ ֹߨ　ྱ ʜ講師　ਃߨ ʜ申し込み（期ݶがあるものはඞ着）�� &ਃ ʜEメール　ϗ& ʜホームページ　ओϗ ʜओ࠵　ؔओ ʜ関܎課　໰ؔ ʜ໰い合わせ　໰ ID ʜ8eC検ࡧ൪߸
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ೲ੫૭ޱのٳ೔։ઃ
ID P26027 ੫૯務課☎33-1345ࢢ  

市税のೲ付やೲ税相談にご利用くださ
い。電話での相談も受け付けます。
೔ �2月15日（土）･16日（日）
9:00～16:00

場時 �市役所2階市税総຿課（7൪窓口）
※�ਖ਼໘ݰ関からは入れません。けやき
௨りଆの௨用口（कӴ室ଆ）からお入
りください。

ಉެചڞ࢈੢஍۠不動ݝ
ID P24219  ੫૯務課 ☎33-1366ࢢ  
小田原ݝ੫事務所ೲ੫課 ☎32-8000 

原ଇどなたでも参加できます。
೔ �2月20日（木）13:30～（開৔12:30）
場時 �小田原合同庁舎2階2'会議室
ʲެച෺݅の֓ཁ（ຊࢪ࣮ࢢ෼）r
土஍2݅･土஍ݐ物3݅･۠分所༗ݐ
物1 ・݅आ஍ݖ付ݐ物1݅

※事৘により、中止する৔合があります。
※�詳しくは、市税総຿課にある書ྨまた
は市ホームページをご覧ください。

市੫のೲ෇はศརな࠲ޱৼସで
ID P01908  ੫૯務課 ☎33-1341ࢢ  

市税の口࠲振ସを、令和2年度からر
๬する৔合は、2月28日（金）までにお申
し込みください。
ਃߨ �●ۚ༥ؔػ૭ޱ
ೲ税௨஌書またはೲ付書、௨帳、
口࠲ಧ出ҹを࣋参し、所定の申込
用ࢴで

●༣ૹ
市ホームページから申込用ࢴをҹ
ಧ出࠲し、ඞ要事߲を書いて、口࡮
ҹをԡҹし、市税総຿課へ

お知らせ όϦΞϑϦー･লΤω･
଱਒վमॅ୐のݻఆ࢈ࢿ੫のܰݮ
 ੫課 ☎33-1371࢈ࢿ 

の改修工事を一定の৚࣍ଘ住୐にط
݅で行った৔合、ݻ定ࢿ産税がֹݮさ
れます。
詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、お໰い合わせください。
　　　　　①όリアϑリーվमࣄ޻
ཋ室･トイレの改ྑ、চのஈࠩղ消など
　　　　　②লエωվमࣄ޻
窓の改修（ඞਢ）、চ･น･ఱҪのஅ೤
改修�
　　　　　③଱਒վमࣄ޻
४にద合した଱਒改修ج行଱਒ݱ

ਃߨ �工事ྃ׬後、3か月以内に直接

گ੓ঢ়ࡒ高齢者ҩྍ制度のظޙ
ID P16325   保ݥ課 ☎33-1843 

後期高齢者医療制度のඅ用は、ඃ保険
者からの保険料のଞ、ݝ･ࠃ･市ொଜか
らの負担金やݱ役世୅からのࢧԉ金な
どで࿫われています。
前年度ֹܾࢉは、ࡢ年12月発行の「޿
ใかながわ޿Ҭ連合」（保険課、タ΢ン
センター住民窓口、஍Ҭแׅࢧԉセ
ンターに഑Ս）で、詳しい予ֹࢉܾ･ࢉ
は、ݝ後期高齢者医療޿Ҭ連合ホーム
ページでެ開しています。
ϗ& �https://www.Vnion.kanagawa.Mg.jp/

高齢者ҩྍ制度のҩྍඅ௨஌ظޙ
ID P24391   保ݥ課 ☎33-1843 

後期高齢者医療制度加入者（原ଇ75
歳以上）へ、医療අ௨஌（平成31年1月
から令和元年11月分）を2月12日に発
送します。医療අ௨஌は、֬ 定申ࠂの
医療අ߇除の添付書ྨとして使用でき
ます。12月分や、医療අ߇除の対象と
なるࢧ出で医療අ௨஌に記ࡌされてい
ないものなどがある৔合は、ྖ ऩ書に
成࡞を「書ࡉ除の໌߇医療අ」づいてج
し、その໌ࡉ書を申ࠂ書に添付してくだ
さい（この৔合、医療අのྖऩ書は֬定
申ࠂなどの期ݶから5年間保ଘするඞ
要があります）。
令和元年12月分の医療අ௨஌の発送
は、3月中०ࠒの予定です。

ID P12651

ID P12650

ID P12644

�݄ͷೲ੫
　　　　　

ೲ෇ؔࢢ　܎੫૯務課 ☎33-1345
課੫಺༰　࢈ࢿ੫課　 ☎33-1361

3月2日（月）は、ݻ定ࢿ産税･౎市ܭ
ը税（第4期）のೲ期ݶです。期ݶま
でにೲめてください。口࠲振ସをご
利用の人は、ೲ期ݶの前日までに༬
ஷ金残高をご֬ೝください。
※�土･日曜日、祝休日のೲ税は、マϩ
ニΤ住民窓口、アークϩード市民
窓口、コンϏニΤンスストアをご
利用ください。ただし、ೲ付書が
ඞ要です。

ID P01397
くら͠ͷ౾஌ࣝ

ഉਫ؅ચড়ͷק༠に͝஫ҙΛ
　　　　　

஍Ҭ҆શ課 ☎33-1775

「஍Ҭ一੪」「期間ݶ定で֨҆」といっ
た内容のちらしが౤വされた人から、
「工事をしなければならないのか」
という相談が૿えています。ちらし
の内容をよく֬ೝし、工事をґཔし
たい৔合はෳ数の業者から見ੵも
りを取り、࡞業内容を֬ೝしましょ
う。ࠔったときは、消අ生活センター
（☎33-1777）にご相談ください。

ID P17161

อݥྉͷೲ෇
　　　　　

ᶃᶅ保ݥ課　 ☎33-1834
ᶄ高齢介護課 ☎33-1840

は3月2日（月）ݶの保険料のೲ期࣍
です。期ݶまでにೲめてください。
民健康保険料第9期ࠃ①
②հ護保険料第9期
③後期高齢者医療保険料第8期

ID P25264

ืू
市৬һ用ύιコンࠂ޿
ID P14107   ਃࠐ ઃϚωδϝϯτ課ࢪڞެ

 ☎33-1305 

約1,500୆の৬員用ύιコンをى動す
る時のը໘に、ࠂ޿をࡌܝします。
ఆର �毎月6࿮（ෳ数月の申し込みՄ）
අఆ �1࿮あたり月ֹ10,000円
ਃߨ �2月17日（月）から、電話またはメールで
（新年度分）
&ਃ shisetsV!Dity.odawara.kanagawa.jp
。は੩止ըです（1࿮10ඵ）ࠂ޿するࡌܝ※

令和2年ࠃ੎ௐ査のௐ査һ
ID P27998   ૯務課 ☎33-12�6 

಺場 �世帯を๚໰し、ௐ査ථの഑෍･回ऩや
回ऩしたௐ査ථの੔ཧなど

ର಺ �20歳以上の੹೚を࣋ってௐ査事຿
を行える人（֨ࢿなどはෆ要）
間　9月～10月ظಈ׆
ֹબ �1ௐ査 （۠約40～70世帯）当たり平
約42,000円（見込）ۉ

ਃߨ �2月末までに、ホームページ（「令和2
年ࠃ੎ௐ査」で検ࡧ）、༣送、直接また
は電話で

ത෺ؗߨԋ会
ID P28637   ਃࠐ  ౔จԽ館 ☎23-1377ڷ

ത物館で活動する学ܳϘランティアの
先行事ྫから、小田原のത物館のࠓ後
にͭいて考えます。
೔ �3月22日（日）14:00～16:00
場時 �UMECO会議室3
ఆର �30人・申込先着順
ֹߨ �加౻ོࢤさん（相໛原市立ത物館）、
小઒࣏ٱさん（同Ϙランティア）

ࣗવڥ؀γンϙδ΢Ϝ
ID P28668 保護課 ☎33-1481ڥ؀  

೔ �2月16日（日）13:00～16:15
　（受付12:00～）
場時 立生໋の੕･஍球ത物館ݝ�
಺場 �生物ଟ༷性～ਅ剣に考えよう
ఆର �300人･当日先着順
ओϗ �ञ೏઒水ܥのڥ؀を考える会、ݝ立
生໋の੕･஍球ത物館

ଓՄೳなࣾ会の࣋」ԋ会ߨ
「から׆はɺ೔ʑのੜݱ࣮
ID P28667   ਃࠐ Ί͔ͩαポーλーͷ会ɾ

ଜ田 ☎0�0-2742-5151 

自વڥ؀から日ࠒの生活を振りฦり、
するための、ώンݱଓՄೳな社会を࣮࣋
トを見ͭけます。
೔ �2月24日（休）14:30～16:30
場時 �UMECO会議室1・2
ఆର �72人･申込先着順
ֹߨ 消අ生ࠃ田ઍ௽子さん（（ެ社）શࠇ�
活相談員ڠ会）

ਃߨ �2月17日（月）までに、電話またはメール
（ &ਃ inGo!medasapo.org）で
ؔओ 保護課ڥ؀

͡Όが͍΋࠿ഓ体ݧ
ID P28501   ਃࠐ  課 ☎33-1473ࡦ੓ڥ؀

生を໨指す和࠶ڥ؀
㇏

ཹ
㇋

୔
さ㇏

஍ （໺ٱ۠）
で、じΌがいもを࠿ഓします。種いもの
২え付けからऩ （֭7月中०ࠒ）までを
体験する参加者を募集します。ऩ֭後
は、ࢼ৯会を開࠵する予定です。
೔ �3月14日（土）9:30～11:30২え付け
※予備日3月15日（日）

ఆର �30人･申込先着順
අఆ �500円（ऩ֭ࢼ৯会で集めます）

ੜ͝みଯංԽߨԋ会
ID P16232  ਃࠐ  課 ☎33-1471ࡦ੓ڥ؀

஛୸のྗ～ߥഇ஛ྛղফ΁のऔΓ૊Έ～
஛ྛの໰୊にͭいて学Ϳ講ԋ会です。
஛୸をஈϘールコンポストに使用した
࣮験結果の発දと、コンポスト用に加工
した஛୸のϓレθントもあります。
೔ �3月7日（土）14:00～15:30
場時 �マϩニΤ2階集会室202
ఆର �70人･申込先着順
ֹߨ �೻
ㆯ㇊

ຎ
ㆾ

৴೭さん（おだわらࢤڥ؀民ωッ
トワーク）

上ߨ໋ٹڃश
ID P00490  課 ☎4�-4441ٸٹ  

ී௨໋ٹ講शᶗの内容に、「傷病者管ཧ」
「ҟ物除去」「ൖ送๏」「೤傷の手当」な
どを加えたԠ急手当શ般を学ͼます。
೔ �3月14日（土）9:00～18:00
場時 �小田原消防署
ର಺ �中学生以上（市消防管内に在住･在ۈ･
在学の人を༏先）20人･申込先着順

ਃߨ �2月12日（水）から、電話（平日9:00～
17:00）で予約後、3月4日（水）までに、
申請書をد࠷りの消防署所に直接

ख࿩ߨश会
ID P26309   ਃࠐ ো͕͍福祉課 

☎33-1467 FAX33-1317 

ௌ覚障がい者へのཧղをਂめ、ࢧԉの
ྠを͛޿るため、ѫࡰなどの؆୯な手
話を学ͼます。
೔ �2月17日（月）10:00～12:00
場時 �UMECO会議室1･2
ର಺ 内在住の人50人･申込先着順ݝ�
ਃߨ �2月12日（水）までに、電話またはファクスで

ԋ会ߨ
「ंҜࢠでੈքΛཱྀしͯみͨ」

ID P28673   ਃࠐ ো͕͍福祉課 
☎33-146� FAX33-1317 

୭もが޾せに฻らすことができる஍Ҭ
社会をஙくために、Կができるか考え
ます。
※�৘ใ保障として、手話௨༁･要約ච
記･ώアリングルーϓがあります。

೔ �3月1日（日）18:30～（開৔18:00）
場時 �UMECO会議室1～3
ఆର �100人･申込先着順
ֹߨ ࡾ

ㆿ

୅
㇈

ୡ໵さん（ंいすトラϕラー）
ਃߨ �2月21日（金）までに、電話、ファク
スまたはਆಸ઒ݝ੢஍۠リϋϏリ
テーシϣン連絡ڠ議会にメール（ &ਃ

kenseiriha.CG!gmaiM.Dom）で
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ืू
かながわʹ͍͡Ζトーク
  ਃࠐ /10๏ਓ4)*1 ☎045-306-676� 

10･20歳୅の性的マイϊリティの人を
対象に、ަ 流会を開࠵します。
೔ �①2月16日（日）②3月14日（土）
14:30～16:30

場時 �市内ެࢪڞઃ（詳しくは、申し込み者
に連絡）

಺場 �①「पりとの付き合いํ」
②「༑だち」

අఆ �300円（஡՛子୅。高校生以下無料）
ਃߨ �①2月14日（金）②前日の17:00まで
に、「かながわにじいΖトーク」で検ࡧ
してホームページから申し込み、また
は電話で
※申込先着順

ؔओ 人ݖ･男ঁڞ同参ը課

ύύのͨΊのௐཧ体ݧ教室
ID P28475   ਃࠐ 小田原͕͑りͯŋ 

ԕ౻ ☎47-660� 

「Ո଒のসإがはじけるύύの手料ཧ」
をテーマにしたௐཧ講࠲の第2஄です。
①೑料ཧ
೔ �3月1日（日）10:00～13:00

②中՚料ཧ
೔ �3月7日（土）10:00～13:00

場時 �マϩニΤ৯の૑࡞室
ର಺ �子ҭて中の男性各12人･申込先着順
※�ୗ児༗り（2月17日（月）までに要事
前申込。2歳以上就学前まで。定員
6人。おやͭ୅など100円）。

අఆ �各1,200円（ࡐ料ೋ人分、保険料込み）
අ࣋ �Τϓϩン、ۊ֯ࡾ、;きん
ਃߨ �2月20日（木）までに、໊ࢯ･住所･電
話൪߸･ୗ児の༗無･参加ر๬回を、
電話またはメール
（ &ਃ odegaMite!yahoo.Do.jp）で
ؔओ 人ݖ･男ঁڞ同参ը課

高齢者体操教室
ID P03389   ਃࠐ 高齢介護課 ☎33-1826 

Իָに合わせて、運動を中心に運動機
ೳのҡ޲･࣋上をਤります。
①いそしぎ
೔ �4月13日～7月27日の毎週月曜日
13:30～15:00

②͓だΘΒ૯߹ҩ療福祉ձؗ
೔ �4月14日～7月28日の毎週火曜日
13:30～15:00

③খాݪスϙーπձؗ
೔ �4月15日～7月29日の毎週水曜日
12:30～14:00

④കのཬηンλー
೔ �4月16日～7月30日の毎週木曜日
10:00～11:30

①～④共通
ର಺ �市内在住の65歳以上の人①②各60
人③④各40人･ଟ数ந選

ਃߨ �2月10日（月）～3月6日（金）に、電話で
※申し込みは、一人1会৔まで。
※�医師から運動を止められている人、
「65歳からのےトレ教室」に参加して
いる人は、参加できません。

おだわら･はこͶՈ଒会
ID P18187   高齢介護課 ☎33-1864 

ೝ஌症のհ護者同士で、հ護の೰みや
。り事などにͭいて話しますࠔ
೔ �①2月21日（金）②3月13日（金）
10:00～12:00

場時 �けやき4階第3会議室
ର಺ �ೝ஌症のՈ଒をհ護している人
※直接会৔にお越しください。

ೝ஌঱αϙーλーཆ成࠲ߨ
ID P18188   ਃࠐ 高齢介護課 ☎33-1864 

ೝ஌症にͭいて学ͼましょう。
೔ �3月9日（月）14:00～16:00
場時 �早઒小学校新館1階ଟ໨的ホール
ର಺ �市内在住･在ۈ･在学の人30人･申
込先着順

ֹߨ �Ωϟラόン･メイト
ਃߨ �3月6日（金）までに、電話で

Ո଒հޢ教室
ID P18184   ਃࠐ 高齢介護課 ☎33-1864 

೔ �①2月19日（水）②3月12日（木）
10:00～12:00

場時 �マϩニΤ2階集会室202
಺場 �հ護技ज़①৯事②ഉせͭ
ର಺ �高齢者のհ護をしているՈ଒、հ護
に関心のある人25人･申込先着順

ਃߨ �前日までに、電話で

೴トレ�೴と体のੜ͖׆
い

͖教室
ID P17356   ਃࠐ 高齢介護課 ☎33-1826 

΢オーΩングなどの脳の活性Խに効果
が期଴できる༗ࢎૉ運動を中心に、಄
脳ήームなども行い、಄と体をܹࢗしま
す。ָ しみながらೝ஌症予防にඞ要な
஌ࣝをशಘする教室です。
೔ �①�4月23日～7月9日の毎週木曜日
10:00～12:00（શ12回）
②�4月24日～7月10日の毎週金曜日
10:00～12:00（શ12回）

場時 �①けやき
②下中࿝人ܜのՈ

ର಺ �市内在住の65歳以上の人各30人･
申込先着順

අఆ �1,500円（保険料）
ਃߨ �2月17日（月）～3月19日（木）に、電話
で

集·Ε�͖΋のঁࢠ�
 ਃࠐ ϑϥϫーΨーσϯ ☎34-2814 

着物レンタルと着付けαーϏスをしま
す。たんすに຾っている着物の࣋ち込
みもՄೳです（カッϓルはԠ相談）。参加
者はͭまみࡉ工の帯০り࡞りを体験で
き、着物でདྷԂした人には「おしるこ」を
ϓレθントします。ຣ஡体験会の開࠵な
ど、和のイϕントも੝りだくさんです。
೔ �2月23日（祝）11:00～16:00
場時 �フラワーΨーσン
ఆର �30人･申込先着順
අఆ �3,000円（レンタル一式･着付け込み）
※�ϔアセットはผ料金。メイクはご自
身で。

ਃߨ �2月16日（日）までに、電話で
౎きもの学院ژϋクϏ　ྗڠ

ॳ৺者のͨΊの࡞٠Γ教室
 ਃࠐ  会 ☎22-5002ڠޫ؍

FAX22-5027 

٠Ֆలに見事な࡞品を出品している
「小田原ਗ਼߳会」による教室です。過去
に参加した人も、申し込みできます。
೔ �3月15日（日）、5月24日（日）、
8月9日（日）13:30～15:30

場時 �小田原঎工会館会議室（৓内1-21）
අఆ �600円（テΩスト୅）
※3ു分のබ（大٠）付き。

ਃߨ �2月12日（水）までに、住所･໊ࢯ･電
話൪߸･人数を電話またはファクスで

ؔओ 課ޫ؍

খాݪ๺ᑍޒ୅ࡇΓࢀՃ者
 会 ☎22-5002ڠޫ؍ 

小田原๺ᑍޒ୅ࡇり෢者行ྻに参加
する、各部ୂの෢者を募集します。
೔ �5月3日（祝）
಺場 �ୂ の૦

㇄㇊

෢者・ضҹ෢者・ঁ ෢者など
。年はྺ୅৓ओの募集はありませんࠓ�※
※ୂྻはओ࠵者ଆでܾ定します。
ର಺ �16歳以上の男ঁ各10人・申込先着順
අఆ �5,000円（ҥ装୅など）
ਃߨ �3月16日（月）までに、ホームページで
ϗ& �http://www.odawara-kankoV.Dom/

ΨΠυڠ会ΨΠυཆ成࠲ߨ
 小田原ΨΠυڠ会 ☎22-8800 

小田原に残るྺ࢙の੻に৮れ、自分の
まちをΨイドしましょう。

೔ ظ �4月～令和3年3月末日
ఆର �20人　අఆ 25,000円
ਃߨ �2月25日（火）までに、ԟ෮はがきに住
所･໊ࢯ･生年月日･電話൪߸･ファク
ス൪߸を書いて༣送で。後日、໘接を
行います。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
2˟50-0014�৓内3-22
/PO๏人小田原Ψイドڠ会

ؔओ 課ޫ؍

খాݪ·ͪ͋Δ͖
 ਃࠐ 小田原ΨΠυڠ会 ☎22-8800

FAX22-8814 

①໼૔୔ԟ （ؐ໿�ᶳ）
೔ �2月23日（祝）9:00～14:00
ू߹　9:00　※小Ӎܾ行

಺場 �小田急ઢौ୔Ӻೆ口～ۂ
ㆾㆋ㇊

দ
ㆾㆤ

道
ㆩう

ඪ
ひ㇇う

～
ౡ社～෋士見௩～ਆࡾ～ۼࣰ

こう

ࢁ
㇄ㆾ

～
দ田ொ԰～小田急ઢ新দ田Ӻ

②	͓ ͔Ίࡩの࡙くࠒ、ࠜ ෎઒Ӻ͔Βܠ
উ஍･࢙੻Λ८Δ（໿���ᶳ）
೔ �3月3日（火）9:30～14:30
ू߹　9:30

಺場 �+3ࠜ෎઒Ӻ前～ࢁࣉਆ社～ؠઘ
ړのӜߐ～関所੻～ऍᷟಊ～ࣉ
相～ߓ

ㆀい

ԧ
ㆈい

দ
ㆾㆤ

のൾ～ߐのӜެ民館
（ன৯）～ఱ

ㆦ㇓

ਖ਼
㆗㇇う

҇
ㆀ㇓

੻
ㆀㆨ

～ࠜ෎઒Ӻ
①②共通
ఆର �各60人･申込先着順
අఆ �各700円（保険料、ࢿ料୅含む）
අ࣋ �ห当、飲み物、Ӎ۩、動きやすいۺと
服装、保険証（ࣸしՄ）

ਃߨ �電話またはファクスで　ؔओ 課ޫ؍

കਣのྉཧ教室
ID P28689   ਃࠐ ೶੓課 ☎33-14�4 

കਣは、健康やඒ容に効果があるといわ
れています。手ܰな活用๏を学ͼます。
೔ �2月29日（土）11:00～14:00
場時 �കのཬセンター体験加工室
අఆ �1,000円
ਃߨ �2月20日（木）までに、電話で

「೶のֶ2�2ߍ�」ࢀՃ者
 ਃࠐ /10๏ਓ小田原৯ͱΈͲりŋ 

小໺ ☎080-5385-0465 

おถ、໺ࡊ、果थ、ϋーϒの೶業体験学
校で、土に৮れるָしさを体験します。

೔ ظ �4月～12月ࠒ（コースによりҟなる。）
場時 �ીզ஍۠�ଞ
අఆ �コースผに3,500円から
ਃߨ �3月6日（金）までに、電話で
※�詳しくは、ホームページをご覧くださ
い。

ϗ& �http://shokV-midori.or.jp
ؔओ ೶੓課

Ωϟογϡレε࠲ߨํ͍࢖
ID P28726   ਃࠐ ঎ۀৼڵ課 ☎33-1511 

೔ �2月28日（金）
①10:00～11:30②14:30～16:00

場時 �①U
う

M
め

EC
こ

O会議室1～3
②マϩニΤ2階集会室202

಺場 �Ωϟッシϡレスܾ済の֓要や利用ํ
๏、໛ٖΩϟッシϡレスܾ済体験

ର಺ �Ωϟッシϡレスܾ済に関心のある人
各80人･申込先着順

ਃߨ �前日までに、電話で

ͨ͹こରߨࡦԋ会
ID P28630   ਃࠐ 健康づくり課 ☎47-4723 

Θͨしͨͪとͨ͹͜と͓だΘΒ
平成30年の健康૿進๏の改ਖ਼により、
たばこを取りרく状گは大きくมわりͭ
ͭあります。受動٤Ԏに関するേଇも
あるため、ਖ਼しくཧղしましょう。
೔ �3月4日（水）19ɿ00～20ɿ30
場時 �UMECO会議室1・2
಺場 �受動٤Ԏの害や改ਖ਼健康૿進๏の内容
ఆର �70人
ֹߨ �ੴҪത࢘さん（小田原医師会、ੴҪ
呼吸器内科医院院௕）�ଞ
※直接会৔にお越しください。

予備ࣗӴิ׭･ࣗӴิީ׭ੜ
ࣗӴୂ小田原஍Ҭ事務所 ☎24-3080 

●༧උࣗӴิ׭
日　�4月20日（月）～24日（金）のݧࢼ

うち1日
ର಺ �Ұൠ　18～33歳の人
ٕೳ　�18歳以上でࠃՈ免֨ࢿڐ

などをͭ࣋人（֨ࢿにより
52～54歳まで）

ਃߨ �4月12日（日）までに、直接（栄ொ
1-14-9�/5Ϗル3階）

●ࣗӴิީ׭ੜ
ର಺ �Ұൠ　18～32歳の人
※�年間を௨じて募集しています。詳し
くは、お໰い合わせください。

ؔओ 総຿課
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ืू
ಋελοϑࢦԉһɺগਓ਺ࢧผݸ
ID P28753  ಋ課 ☎33-1685ࢦҭڭ  

໘接後、登録制で࠾用し、ඞ要にԠじて
学校に഑ஔします。
ԉһࢧผݸ①
さま͟まな児ಐ･生ెに対して、担೚
とともにඞ要なࢧԉをします。
②গਓ਺ࢦಋスλッϑ
児ಐが学श内容を࣮֬に身にͭける
ことができるように、ࢉ数などの学श
指ಋをします。
຿৚݅　原ଇとして、त業のある日ۈ
ର಺ �教ҭに೤ҙのある人（②は༗効な小
学校や中学校の教員免ڐをͭ࣋人）

ֹબ �①1日4時間以上（Ԡ相談）
時1,011څ円以上
②1日6時間程度　時1,600څ円

ਃߨ �3月2日（月）までに、履ྺ書を直接ま
たは༣送で

ฤʙۀηϛナーʙ೶ݧ場体ݱ
ID P28631   ਃࠐ 会ٞڠ໾ਪਐݱੜ֔ࢢ

ʢاը੓ࡦ課಺ʣ ☎33-1318 

೶業分໺の࢓事や、Ϙランティアに興
ຯがある人を対象としたセϛナーです。
஍をみかん೶Ԃとしてよみがغ์࡞ߞ
えらせているシニアの活動を見学し、؆
୯な೶࡞業を体験します。
①ୈ�ճ（࠲ߨ）
೔ �2月13日（木）10:00～12:00
場時 �UMECO会議室4
಺場 状と対Ԡݱ஍のغ์࡞ߞ�
ֹߨ ੨木ོٛさん（みかん೶Ԃ経Ӧ）

②ୈ�ճ（ݟ ・ֶମݧ）
೔ �2月16日（日）8:45～12:30
ू߹・ղࢄ　�小田原Ӻ੢口
� （όスで送ܴ）

಺場 �早઒のみかん೶Ԃでのݱ৔体験
׷）

ㆉ㇓

٦
ㆌㆤ

ྨの২थ･品種৯΂ൺ΂な
ど）

ର಺ �市内在住または市内での೶業に興ຯ
のある、おおむͶ55歳以上の人28
人･申込先着順

ਃߨ �電話または市ホームページで

γχΞがً͘࢓事Ҋ಺
ʙόεπΞーฤʙ
ID P28632   ਃࠐ 会ٞڠ໾ਪਐݱੜ֔ࢢ

ʢاը੓ࡦ課಺ʣ ☎33-1318 

している（用ޏ）的にシニアを募集ۃੵ
会社を๚໰･見学するόスツアーを開࠵
します。࢓事へのཧղをਂめてもらい、
๚໰した会社への就৬をࢧԉします。
೔ �2月17日（月）9:30～16:00
ू߹･ղࢄ　小田原Ӻ੢口　

಺場 �（株）鈴廣ו
ㆉㆾ

๶
ㆼこ

（本ళ）･+'小田原水産
（株）･ສ༿۞ָ部（株）･（株）౦՚ݢ･
Ҫ上ञ଄（株）
のӺ5ߓړ�※

ㆨ ㆨ こ

O5OCO小田原にて
ன休ܜ（ன৯は各自で負担）

ର಺ �市内在住または市内での就࿑をر๬
する、おおむͶ55歳以上の人28人･
申込先着順

ਃߨ �電話または市ホームページで

ੜځࠔ׆者ཱࣗࢧԉ相談
ID P18649   ੜࢧ׆ԉ課 ☎33-18�3 

社会に出るのがාい、࢓事の୳しํが
分からない、কདྷがෆ҆など、生活や
りの人の相談をお受けしますࠔ事でお࢓
（年齢制ݶはありません）。
೔ �月～金曜日8:30～17:15
※祝休日を除く。

૬ஊ ए者ब׆なんで΋相談
ID P02230   ਃࠐ  課 ☎33-1514ࡦ੓ۀ࢈

就৬活動の೰みやෆ҆に、Ωϟリアカ΢
ンセラーが助ݴします。Ԡ募書ྨの添
。や、໘接࿅शもできます࡟
。人の঺հはしませんٻ※
೔ �3月27日（金）
①10:00～②11:00～③13:00～
④14:00～ᶇ15:00～ᶈ16:00～

場時 �市役所4階産業੓ࡦ課
ର಺ �39歳以下の人各6人･申込先着順
ਃߨ �2月28日（金）から、直接または電話で

� 　場時 市役所2階஍Ҭ҆શ課（土･日曜日、祝休日を除く）

Ұɹൠ
཭ࠗ、相ଓ、ۙ トྡラϒルな
ど日ৗ生活上のܰқな໰
୊に関する相談

月～金曜日 9:00～12:00
13:00～16:00

৺഑ごと Ոఉや஍Ҭでࠔったこと、
೰み事に関する相談 毎週月曜日 13:30～15:30

๏ɹ཯
（༧໿੍）

཭ࠗ、相ଓ、ଟ重࠴຿など
の๏཯໰୊に関する相談
（予約は2週間前から）

毎週水曜日 13:30～16:00

ਓݖ༴護 ໊、がらせݏ ༪きଛ、ϓライό
シーの৵害などに関する相談 10日（火）13:30～15:30

๏ॻ士࢘
相ଓ･ଃ༩などの登記手ଓ
き、成年後見、Ҩݴ書の࡞
成などに関する相談

12日（木）13:30～15:30

੫ɹ຿
相ଓ･ଃ༩･ৡ౉所ಘ税な
どの税金に関する相談（6
人･当日先着順）

17日（火）13:30～15:30

੓ۤ৘ߦ 市への要๬やۤ৘･ݝ･ࠃ 19日（木）13:30～15:30

୐஍ݐ෺औҾ ෆ動産のചങなど取Ҿ、௞
आなどに関する相談 26日（木）13:30～15:30

� 場時 マϩニΤ2階集会室203

੓ॻ士ߦ
相ଓ･Ҩݴ、成年後見、各
種ڐೝՄ申請などの࡞成･
手ଓきに関する相談

21日（土）14:00～16:00

●そのଞの相談

ফඅੜ׆相談
消අ生活センター
☎33-1777

消අ生活に関するۤ৘や໰い合わせなど、おܰؾにご
相談ください。電話でもお受けします。
೔月～金曜日（祝休日を除く）
　9:30～12:00、13:00～16:00
　※�平日12:00～13:00、16:00～19:00、土･日曜日、
祝休日は、ݝの消අ生活相談（☎045-311-0999）
をご利用ください。

場時 消අ生活センター（市役所2階஍Ҭ҆શ課内）
ର಺ �小田原市･ശࠜொ･ਅ௽ொ･౬Տ原ொに在住･在ۈ･在学の人

教育相談
教ҭ指ಋ課
☎33-1685

市内在住の小・中学生に関するさま͟まな相談をお受けします。
˔教ҭ指ಋ課相談電話� ID P02038

　☎33-1729　೔月～金曜日8:30～17:15
˔ಛผࢧԉ教ҭ相談室あおͧら� ID P21680
　☎46-9020　೔月～金曜日9:00～16:00

ಐ相談ࣇ
ID P02033

子ҭて੓ࡦ課
☎33-1454

子ҭてにͭいてのさま͟まな೰み（18歳ະຬの児ಐに
関するもの）を児ಐ相談員がお受けします。
೔月～金曜日9:00～12:00、13:00～17:00
児ಐٮ଴がٙわれる৔合は、☎189にご連絡ください。

ঁੑ相談
ID P11082

人ݖ･
男ঁڞ同参ը課
☎33-1737

෉や親しい男性とのトラϒルなど、ঁ 性が๊える೰みを
相談員がお受けします。
೔月･水･木･金曜日9:30～11:30、13:00～16:30
※શڞࠃ௨ナϏダイϠルでも対Ԡしています。
　内ֳ෎男ঁڞ同参ը局%7相談ナϏ�☎0570-0-5

ここㆫㆧ㇓㇏

5210

੨গ年相談
ID P10571

੨গ年課
☎23-1482

ͻきこもりやए年無業者（ニート）、ෆ登校、親子や༑人と
の関܎などの໰୊で೰む子ども、ए者（30歳୅まで）や
その保護者からの相談をお受けします。
೔ �月～金曜日（祝休日を除く）9:00～12:00、13:00～17:00
場時 ੨গ年相談センター（৓4-2-11ࢁ）

֤छ૬ஊ ຽ相談ʪ�月ʫ　஍Ҭ҆શ課 ☎33��3�3ࢢ●

Πϕンτ
2��（౔）ʙݪ໦のݿࡏऴྃ࣌
し͍͚ͨのϗμ໦ͮ͘Γ

ਃࠐ ͍͍͜ͷ৿ ☎24-3785

ઐ用のドリルで原木に݀を開け、しいた
けのۨ菌をଧちます。
時ظ �9:00～16:00　
※�休Ԃ日（月曜日、祝休日のཌ日）を除く。
場時 �いこいの৿
අఆ �500円～（原木のଠさによる）

ϑϥϫʔΨʔσϯ
ϑϥϫーΨーσϯ ☎34-2814
 ݄˞ ༵೔ٳԂʢॕٳ೔ͷ৔߹͸։Ԃ
͠ɺཌՐ༵೔ٳԂʣ

●ϑϥϫーΨーσンക·ͭΓ
೔ 中～3月8日（日）࠵開ظ
಺場 �കԂΨイドツアー、おຣ஡（ཪ
ઍՈܚ和会）足ฑうまみ஡体
験、からくり工࡞教室、ϓチ トܰ
ラ市、Ҡ動ൢചंなど

●৬ਓと知ܙൺ΂～͔ΒくΓശのੈք～
小田原･ശࠜでからくりശを࡞り、
そのීٴに౒める、「からくり૑࡞
。会」によるలࣔ会ですڀݚ

೔ ظ �2月1日（土）～24日（休）
場時 管ཧ౩1階లࣔ室
教室･లࣔൢച࡞޻
೔①2月15日（土）②22日（土）
　11:00～12:30、13:30～15:00
಺場 �①からくりมԽ　
　②からくりこΖりん
ఆର 各20人･当日受付（ଟ数ந選）
අఆ 1,500円　ਃߨ �電話で

会ڀݚ࡞�からくり૑　ྗڠ
●ୈ��ճ༸ΒΜలࣔձ
୮ਫ਼込めてҭてられた見事なら
んが出లされます。Ԟ田Ԃܳによ
るଈച会もあります。

೔ 2月26日（水）～3月1日（日）ظ
9:00～17:00（1日は16:00まで）
共࠵　�小田原フラワーΨーσン

ύートナーζ･小田原洋ら
ん同޷会

●༸ΒΜ教室
Ԟ田Ԃܳでಇき、「はじめての洋
ラン12ϱ月」のஶ者･Ԟ田উさん
による、洋らん教室です。࣋って
དྷられたらんのു২えの相談も
受け付けます。
೔3月1日（日）13:30～15:00
場時 管ཧ౩2階ݚ修室
ఆର 50人･申込先着順
ֹߨ �Ԟ田উさん

●๷ࡂϑΣアʮそͳ͑ύーΫの日ʯ
消防ं৐ं体験･水消火器体験･
਒ं体験・ファイϠーけしまるى
ָ、དྷԂ･クイζ大会など܅ しみ
ながら防ࡂにͭいて学΂るイϕ
ントが੝りだくさんです。
೔3月7日（土）･8日（日）
市消防本部　ྗڠ

※�詳しくは、ちらしまたはホーム
ページをご覧ください。

申込先着順で記ࡌがない৔合、ਃࠐ։࢝日͸�月��日（月）͔ Β 2020（令和2）年　2月号　No.1210 11



Πϕンτ
2��（౔）
市民ϗーϧݱ஍ֶݟ会
ID P28679   จԽ੓ࡦ課 ☎33-1702 

市民ホールは、令和3年9月5日（日）に
オーϓンする予定です。順ௐに進む工
事のݱ஍見学会を開࠵します。
時ظ �14:00～15:00　※Ӎఱ中止
ू߹ɹおງ୺௨りഅ出໳前（13ɿ50）
ఆର �40人･当日先着順

2��5（౔）ɾ�6（೔）
খాڲݪਖ਼ల

小田原߆ஔࢧ所 ☎34-200� 

時ظ �10:00～16:00（16日は15ɿ00まで）
場時 �小田原஍下֗ϋルω小田原
಺場 業੡品のల࡞຿所ܐ� ・ࣔൢ ച、ちͼっ
こܐ຿׭制服コーナー�ଞ
※16日ޕ後には、കؙが登৔

ؔओ �঎業振興課

2��6（೔）
こΏΔ͗αークϧൃද会
ID P28352   ͜ΏΔ͗ ☎43-0200 

時ظ �10:00～15:00
場時 �こΏるぎ2階ホール
಺場 �෣୆発ද
֎�　લޕ

うい

࿠
㇍う

ച
う㇊

の口上、オカリナ、΢ク
レレ、大ਖ਼ۏ、合এ

り、よさこいགྷޠ�Ϊター஄き　ޙޕ
り、合এ、フラダンス、ӳ会話、
タッϓダンス

ओϗ �（一ࡒ）小田原市事業ڠ会
٦๺஍、会連合会࣏�前Ӌ஍۠自　ྗڠ

۠自࣏会連合会

2�22（౔）
風ຐ/*/+A༡Ԃ஍
小田原৓ຊ௨りੑ׆Խٞڠ会事務ہ 

☎0�0-4�64-7872 

おງ୺௨りをา行者ఱࠃにして、手ཪ
剣౤͛などの೜者体験や೜者シϣーな
どのステージイϕント、೜者ならではの
スタンϓラリーを࣮ࢪします。
また、೜者グッζをൢചし、೜者にちな
んだメニϡーもఏڙします。
時ظ �11:00～14:00
場時 �小田原Ӻ前঎ళ会～おງ୺௨り～
小田原৓/*/+"館にかけてのΤリア

ؔओ �঎業振興課

2�22（౔）･23（ॕ）
՛ࡇࢠΓ2�2�
ID P28727   ঎ۀৼڵ課 ☎33-1511 

市内でӦ業する՛子ళが一ಊに集まり
ます。՛子のൢചのଞ、৬人の技がさ
え౉る「০り՛子」のలࣔや、࿅り੾り･
どらমき･いちご大෱などの՛子づくり
教室も人ؾです。
時ظ �10:00～18:00　
場時 �小田原஍下֗ϋルω小田原

2�22（౔）ɺ3��（೔）
಺໺ఛಛผֶݟ会
ID P27639   ਃࠐ  ౔จԽ館 ☎23-1377ڷ

ஙされた内໺ఛݐ年に（1903）36࣏໌
（元ে༉ৢ଄業経Ӧ）の見どこΖをҊ
内します。
時ظ �①10:00～11:00②13:30～14:30
場時 内໺ఛ（൘602ڮ）
ఆର �各回10人･申込先着順
ओϗ �൘ڮまちなみファクトリー内໺ఛϓϩ
ジΣクト࣮行ҕ員会

2�22（౔）ʙ3�2�（೔）
দӬه೦ؗઃཱ6�प年ه೦ಛผల
ID P28639  ౔จԽ館 ☎23-1377ڷ  

͓஡Λ͢Δ、༡Ϳ、ੜ͢׆Δ
ʕ͕ࣖ҇Ѫしͨه೦ؗʕ
ࣸਅࢿ料を中心に、দӬࣖ

㆘

҇
ㆀ㇓

が過ごし
た当時の記೦館のようすや、ࣖ ҇Ώか
りの「無住҇」（ࠓ年度Ҡங෮元予定）な
どにͭいて঺հします。
時ظ �9:00～17:00　
場時 �দӬ記೦館
අఆ �一般500円（؍覧料）
●ΪϟϥリートーΫ
担当学ܳ員がలࣔをղઆします。
೔ �①3月1日（日）②3月28日（土）
11:30～12:00

ఆର �15人･申込先着順（要؍覧料）
●	ಛผߨԋձʮদӬࣖ҇のాࣷՈझຯ
ʕ༄੉ࢁ૳͔Β࿝

㇍う

ᓏ
ㆌ㇇

૳・ແॅ҇΁ʯ
೔ �3月14日（土）
　13:00～14:30講ԋ会
　14:45～16:00見学
ఆର �40人･申込先着順（要؍覧料）
ֹߨ �小୔ேߐさん（౦ւ大学教त）

2�23（ॕ）
കのࢬΛͨͬ࢖
՛ࢠ੾Γ（Α͏͡）࡞Γ
ਃࠐ കͷཬηϯλー ☎42-5321 

കのࢬを使って、՛子੾り（ようじ）を࡞
ります。
時ظ �10:00～ਵ時開࠵（࠷ऴ受付14ɿ30）
※体験時間は約20分

場時 �കのཬセンター1階"#会議室
ఆର 1回あたり6人
අఆ �300円
ਃߨ �2月22日（土）までに、電話で
※ۭきがあれば当日参加Մೳ

2�23（ॕ）
஍球市民ϑΣελ2�2��
JO�0%A8A3A
ID P26783   จԽ੓ࡦ課 ☎33-1703

24回めをܴえるݝ੢஍Ҭ࠷大級のࠃ
流イϕントです。「小田原で世քཱྀަࡍ
行～フΣスタで޿がる世քのྠ～」を
テーマに、ࡍࠃ৭๛かな各種اըが܁
り͛޿られます。各ࠃのจԽを見て、ฉ
いて、ຯわって、ָ しみながら世քを஌
りましょう。
時ظ �10:00～16:00
場時 �マϩニΤ
಺場 �●ಛผاը
ற日大使館コーナー、世քの༡ͼ
とҥ装の出ுത物館、自ࠃの঺հ・
ަ流コーナー

流ஂ体によるలࣔ･จԽ体験ަࡍࠃ●
●世քのՎとགྷりのステージ
●世քのຯの໛ٖళ
● 	世քのマーέット（フΣアトレード঎
品など）

●スタンϓラリー･ந選会　など

（ٳ）�2�2
市ཱපӃ市民ެ։࠲ߨ
ID P28636 Ӧ؅ཧ課 ☎34-3175ܦ  

市立病院の医師・؃護師が感染症や予
防接種などにͭいて話します。
時ظ �10:00～12:00
場時 U

う

M
め

EC
こ

O会議室1～3
「子どもだけではない大人も஌っ	�ԋߨ

てほしいຑ
ㆾ

਄
㆗㇓

･風਄の話」
ֹߨ�� �দ田ج（෭院௕･小児科部௕）

「஌ってཉしい予防接種の新৘ใ」	�ԋߨ
ֹߨ�� 急؃護ೝ定ٹᖒඒՂ（小児ݹ�
؃護師）

「新の子ҭて事৘࠷」��ԋߨ
ֹߨ�� �౉ᬑྰ子（新生児集中έアೝ
定؃護師）

ఆର �100人・当日先着順
※�ୗ児༗り。2月19日（水）までに要予約
（原ଇະ就学児にݶる）。

���ʢ౔ʣʙ���ʢ೔ʣ
খాݪകまͭり

ID P10436 会 ☎22-5002ڠޫ؍ 

ીզകྛは、෋士ࢁとശࠜのࢁʑ
をഎܠに、約3ສ̑ ઍ本のകが一໘
に࡙きތります。കまͭり期間中は、
流
㇄ ㆶ さ め

ధഅやڷ土ܳೳの小田原ちょう
ちんགྷり、णࢰ

㆗

子
㆗

෣
ㆾい

、കの種とばし
大会などのイϕントが行われます。
場時 �ીզക ・ྛ小田原৓ᅿެԂ�ଞ
※�タイムスέジϡールなど詳しくは、
市ホームページでも֬ೝできます。
●കԂと࢙੻Ί͙Γ
കの߳りをָしみながらࡦࢄします。

೔ ظ �2月2日～3月1日の土・日曜日、
祝休日9:00～11:00

場時 �+3下ીզӺ
　※ਵ時受け付けます。
໰ؔ �小田原Ψイドڠ会（☎22-8800）

●ྫྷౚകͰシϩッϓ࡞Γମݧ
カラフルな金平౶などを使ってക
シϩッϓを࡞ります｡
೔ �2月2日(日)・8日(土)・14日(金)・
22日(土)11:00～14:00

場時 �കのཬセンター体験加工室
අఆ �500円　ؔओ �೶੓課
໰ؔ �そがやまみらいϓラン・੪౻（☎
070-4442-2564）

⾢�ポスター原ը
༏ल৆受৆࠷
小ٶ໻

ㆿ

༎
㇆う

さん
の࡞品

2�2�	౔）ʙ3�22（೔）
ࠜ෎઒おかΊࡩ·つΓ
ID P19749   
͖ͷ͜ԓ͓ࢁͷ͍ͨ͠ΐ͏ ☎2�-13�3

཭Εͷ΍Ͳ੕ϲ28-1122☎ ࢁ
ΦーϥϯδΣΨϧσϯ ☎2�-0703

ࠜ෎઒஍۠では、஍Ҭの人が中心とな
りおかめࡩを২࠿し、11年前からࡩの
ཬづくりで஍Ҭ活性Խに取り૊んでい
ます。2月29日（土）には、̟̖ ยӜࢧళற
ं৔で஍元೶Ոによる直ചやポン՛
子、ಲोの無料ఏڙなどを行います。ま
た、各ࢪઃでもイϕントを開きます。
※�イϕント৘ใは、市ホームページでも
֬ೝできます。

3��（೔）
দӬه೦ؗɹఉԂఄ஡
ID P28641 ౔จԽ館 ☎23-1377ڷ  

দӬࣖ҇ΏかりのఉԂをோめながら、
ຣ஡をָしみます。
時ظ �10:00～15:00
（஡՛が無くなり࣍第ऴྃ）
場時 �দӬ記೦館･ӊ

う

薬
㇄く

௾
ㆦい

අఆ �500円（஡՛子付き）
ఄ஡　小田原஡道連ໍ･දઍՈ

3��（೔）
ञ೏઒;Δ͞とֆຊͮ͘Γ
ΩοクΦϑΠϕント
ID P28705   ਃࠐ 保護課 ☎33-1481ڥ؀

を఻えるޠ世୅へञ೏઒流Ҭの物࣍
ֆ本を制࡞するため、ञ೏઒にまͭわ
る講ԋや、ワークシϣッϓなどを行いま
す。ワークシϣッϓで話し合った内容は、
ֆ本࡞りの参考にします。
時ظ �13ɿ00～16ɿ30
場時 �市役所7階大会議室
ఆର �100人・申込先着順
ਃߨ �2月21日（金）までに、電話で

3�6（ۚ）
ϛϡーδΞϜϦレーୈ2��૸
ID P28642   ਃࠐ ౔จԽ館 ☎23-1377ڷ

দӬ記೦館ઃ立60प年記೦ಛผలと
࿝ᓏ૳（ࠃ登録༗ܗจԽࡒ）などをղઆ
付きでҊ内します。
時ظ �10:00～12:00
場時 �দӬ記೦館
ఆର �20人･申込先着順
අఆ �500円（ಛผల؍覧料）
共࠵　�ਆಸ઒ݝ੢部஍Ҭϛϡージアム

ζ連絡会

3��（౔）
ञ೏઒ϠϚϝの์ྲྀ体ݧ
ID P28708   ਃࠐ ਫ࢈ւ඿課 ☎22-�227

ञ೏઒でϠマメの์流を体験し、Տ઒
生物の生態にͭいて学ͼます。
時ظ �10:00～12:00
場時 �ञ೏઒ړ業ڠ同૊合事຿所前（܂原
862-2）

ର಺ �小学生以上の子どもと保護者15૊
30人・申込先着順

ਃߨ �2月20日（木）までに、電話で
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3��（೔）
市民׆動Ԡԉิॿۚެ։
ϓレθンςーγϣン
 6.&$0 ☎24-6611

市民ओ体のまちづくりを進めるため、活
動ஂ体にิ助金をަ付しています。令
和2年度市民活動Ԡԉิ助金の2࣍৹
査を行うに当たり、1࣍৹査を௨過した
事業のϓレθンテーシϣンをެ開しま
す。途中入ୀ室もՄೳです。
時ظ �10:00～12:30（予定）
場時 �UMECO会議室1～3
ఆର �100人･申込先着順
ਃߨ �3月6日（金）までに、直接または電話で

3��（೔）
「と͖Ί͖ߍֶࡍࠃ」
ද会ൃڀݚ
ID P28348   จԽ੓ࡦ課 ☎33-1703

オーストラリア･ϊーβンϏーチーζ市
との੨গ年ަ流に参加した「ときめき
親ળ大使」が、活動とަ流のັ力にͭい
て発දします。オーストラリア民଒ָ器
「σィジϡリドΡ」のԋ૗や、オーストラリ
アに関するڞ同ڀݚも発දします。
時ظ �13:30～15:00
場時 �小田原஍下֗ϋルω小田原
※直接会৔にお越しください。

3��（೔）
みんなでՎお͏�
ϑΥーレ「レクΠΤϜ」
ID P28495   จԽ੓ࡦ課 ☎33-1722

市出身の܀田തจさんを指ش者にܴ
え、フォーレ「レクイΤム」を市民合এஂが
Վいます。チέットはݱ在発ച中です。
時ظ �14:00開ԋ（13:00開৔）
場時 �市民会館大ホール
಺場 �ऀشࢦ� 田തจさん܀
チΣϩಠ૗� Ֆ࡚܆さん
ιϓϥϊ� 田中ࢻ೫さん
όリトン� 田中ढ़ଠ࿠さん
Φーέストϥ� �小田原フィルϋーモ

ニーަஂָڹ
අఆ �શ੮自由2,000円
ൢച৔ॴ　�市民会館、大ଜָ器リϕ

ルテ、ϋルω֗かどҊ内
所、ダイナシティ΢Τスト
チέットͽあ�ଞ

ओϗ �市民による小田
原ԻָフΣスティ
όル࣮行ҕ員会

ؔओ �จԽ੓ࡦ課

ᶃ3���（౔）ᶄ�5（೔）
ϛϡーζ･ϑΣελ2�2�
 ੜ໋ͷ੕ŋ஍ٿത෺館 ☎21-1515

஍球ത物館の開館記೦日事業です。
Ͳ΋ࣗવ科ֶͻΖ͹ࢠ●

●ࠛ஬の੾りֆをͭくΖう�
●ੴ࣮ࡐ物ਤؑづくり
●ϛクϩな世քを記೦ࡱӨ�ଞ

●খాڷࢢݪ౔จԽؗग़ுలࣔ
ʮݟてΈΑ �͏先࢙࣌୅のくΒしʯ
ೄจ･໻生･ݹ෿時୅の人ʑが、どこ
で、どのような฻らしをしていたかを
঺հします。

そのଞ、஍Ҭަ流イϕントも੝りだくさ
んです。
時ظ �9:00～16:30（入館は16:00まで）
①●入生田ࢁਆਆ社子ڙ

ㆩ㇂

ᅥࡇ
ㆰ㇄

子
㆗

��9:30～10:00
●ϛニコンαート
��11:00～11:30

②●	ւと໋と஍球をめ͙るެ開講ԋ会
��14:00～16:20

場時 立生໋の੕･஍球ത物館ݝ�
ϗ& �http://nh.kanagawa-mVseVm.jp/
ؔओ 土จԽ館ڷ�

3�2�（ॕ）
খాݪαΠクϧ
ϑΣεςΟόϧ2�2�
ID P28644   事ۀ課 ☎23-1101 

競ྠのコースをาいたり、間ۙで໛ٖ
レースを؍ઓしたりして、競ྠのഭ力や
ັ力をָしみましょう。Ո଒でָしめる
体験ܕイϕントも੝りだくさんです。
時ظ �10:00～15:00　※Ӎఱܾ行
場時 �小田原競ྠ৔
಺場 ૸、όックϠーࢼ･新自సंのలࣔ࠷�
ドツアー、フリーマーέット�ଞ
●ϑリーマーέットग़ళऀืू
ର಺ �Ոఉ内のෆ要品（৯品･生物ෆՄ）
のൢച（۠ը2̼̫ 3̼）をر๬する
人70૊程度･ଟ数ந選　
※出ళ無料

ਃߨ �2月20日（木）までに、ԟ෮はがきに
୅ද者の住所･໊ࢯ･電話൪߸･出
ళ品໨･参加人数を書いて、༣送
で　※消ҹ༗効
2˟50-0045�৓4-10-1ࢁ�
小田原競ྠ৔
「フリーマーέット申込」܎
※結果は、3月上०までに௨஌

●ࣗసं৐Γํ教室参加ऀืू
ର಺ �ະ就学児25人･ଟ数ந選
ਃߨ �2月20日（木）までに、ホームページで

ϗ& �https://www.odawarakeirin.Dom/

Πϕンτ
3��（౔）
ながらݟΛث会「౔ڀ౔୳ڷ
Ҩ੻Λาこ͏」
ID P28638   ਃࠐ ౔จԽ館 ☎23-1377ڷ

市内の小学生が、ੴڮ・早઒で見ͭけた
ೄจ土器を参考に、࿦จを書きました。
その土器とҨ੻にͭいて、講師ೋ人の
ղઆをฉきながら、ݱ஍をาきます。
時ظ �14:00～16:00　※Ӎఱ中止
　ू߹　早઒Ӻ改ࡳ֎
ఆର 30人・申込先着順
ֹߨ �鈴木ཅ

ㆯ㇋

ຏ
ㆾ

さん（෋士見小5年）、
　土԰健࡞（市จԽࡒ課）

னのϛχίンαート
ID P03885   จԽ੓ࡦ課 ☎33-1706
ΛマリンόのԻ৭ʹのせてۂ໊
೔ �2月26日（水）12:20～12:40
場時 �小田原஍下֗ϋルω小田原
ग़࣋ �鈴木あさみさん（マリンό）、ਿ୩ਅ
஌子さん（ϐアϊ）
΢ィ、（ۂ࡞྿ଠ࿠୍）৓の月ߥ�　໨ۂ

リアム・テル（ϩッシーニۂ࡞）�
ଞ

※�ϓϩグラムはมߋになることがあり
ます。

ϑϥϫーΨーσン
ϑϥϫーΨーσϯ ☎34-2814

●ேࢢ（ച੾࣍ୈऴྃ）
೔ �毎週日曜日10:00～15:00

●ͳΔ΄ͲԂܳ࠲ߨ
2月のテーマは「؍കのָしみ （ํΨ
イドツアー）」です。
೔ �毎月第3日曜日10:30～11:30
ֹߨ �大௶޹೭さん（日本കの会会௕）

ೋٶଚಙੜՈのいΖΓᗉৠ	
ID P07325   ଚಙه೦館 ☎36-2381
ೋٶଚಙ生Ոの保શのため、いΖりに
火を入れて、けむりᗉ

く㇓

ৠ
㆘㇇う

を行います。
ೋٶଚಙいΖりクラϒのメンόーが
生Ոの由དྷやपลの࢙੻などにͭい
てもઆ໌します。
೔ �2月22日（土）、3月14日（土）
9:00～11:30

※見学自由
場時 �ೋٶଚಙ生Ո（ଚಙ記೦館ྡ）

͔΋Ί໊ը࠲
ID P14250   ͔ ΋Ίਤॻ館 ☎4�-7800
。い出のөըをおָしみくださいࢥ
೔ �2月21日（金）13:30～
（開৔13:10）
಺場 �「ນ末ଠཅၚ」（1957年･110分）
؂ಜ　઒ౡ༤ࡾ
ग़ԋ　フランΩーࡖ�ଞ

ఆର �120人･当日先着順
かもめਤ書館フレンζ　ྗڠ
※�かもめਤ書館フレンζでは、өը会
Ϙランティアを募集しています。興
ຯのある人は、当日会৔まで。

্෎中ެԂ
্෎தެԂ؅ཧ事務所 ☎42-5511
●カϛイチ（͔Έ;ͳ͔Ϋϥϑトࢢ）
手࡞りのクラフト品を中心に出ళし
ます。詳しくは、ホームページで。
೔ �2月22日（土）10:00～16:00
ఱ中止ߥ※

ϗ& �https://www.GaDeCook.Dom/
kamiiDhi2012

ΘΜͺくΒΜͲ
ΘΜͺくΒΜͲ ☎24-318�

●஛޻ࡉ教室
ੲջかしい༡ͼ、஛とんぼやͿんͿ
んΰマを࡞って、芝生޿৔で༡ͼま
しょう。
೔ �毎週土･日曜日9:30～12:00、
　13:00～15:00
。しない日もありますࢪ࣮※

場時 �๯険のٰ
අఆ �400円（ࡐ料අ）

6.&$0
6.&$0 ☎24-6611

ըలا$0&.6●
市民活動ஂ体の活動の成果などを
లࣔします。
●新玉小学校4年総合学習プロジェ
クト「コンビニから世界を考え、発
信しよう」

೔ ظ �3月8日（日）～29日（日）
場時 �UMECOଟ໨的コーナー･ホワイΤ
ϗ& �http://VmeDo.inGo/

খాྠڝݪ։࠵日
事ۀ課 ☎23-1101

●いΘ͖ฏ（'ᶗ）৔֎
೔ ظ �2月17日（月）～19日（水）
●ཱ઒（'ᶗ）৔֎
೔ �3月3日（火）･4日（水）

●ผ෎（'ᶗ）৔֎
೔ �3月3日（火）･4日（水）

●੢෢Ԃ（'ᶗ）৔֎
೔ ظ �3月5日（木）～7日（土）
֎೦（(ᶙ）৔ه໺ۄ●
೔ ظ �3月5日（木）～8日（日）

݄ྫΠϕンτ

ΘんͺくらんͲ
ΘΜͺくΒΜͲ ☎24-318�

①;Ε͋いಈ෺Ԃ
うさぎやモルモットなど､かわい
い動物と༡ͼましょう｡
೔ �2月16日(日)･23日(祝)､3月
21日(土)･22日(日)
લの෦　10:00～11:30ޕ
の෦　13:30～15:00ޙޕ

場時 �;れあい޿৔
②⁋ଜ২෺ެԂക·ͭΓ
؁ञ無料ఏڙ･കႩ

㆛㇓

定ࢬϓレθン
トもあります｡
೔ �2月22日(土)～3月1日(日)の
土･日曜日､祝休日10:00～

ఆର 100人･当日先着順
③⁋ଜ২෺ެԂΨイυπアー
കの木や௝しいथ木､またྺ࢙あ
る⁋ଜՈの話をฉきながら､ࡦࢄ
をします｡
೔ �2月22日(土)～3月1日(日)の
土･日曜日､祝休日10:00～
14:00(ਵ時30分～1時間程
度)

場時 �⁋ଜ২物ެԂ
※Ӎఱ中止

⾣田തจさん܀
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スポーツ
トレーχンάϧーϜ
ར用者ߨश会ʪ3月෼ʫ
ਃࠐ ᶃ小田原アリーナ ☎38-1144

ᶄスポーツ会館　 ☎23-2465

①খాݪアリーナ
೔ �毎週火曜日14:00～15:00
毎週水曜日11:00～12:00
毎週金曜日19:00～20:00
毎週日曜日11:00～12:00
※�3月11日（水）・18日（水）・24日
（火）・27日（金）・31日（火）を除く。

ର಺ �高校生以上各日15人･申込先着順
ਃߨ �2月15日（土）9:00から
ϗ& �http://odawaraarena.main.jp/

②スϙーπձؗ
೔ �3月19日（木）･28日（土）
14:00～15:00
3月4日（水）18:30～19:30

ର಺ �高校生以上各日8人･申込先着順

者εϙーπେ会֐োݝ
Ճ者ื集ࢀ
ID P28674   ো͕͍福祉課 ☎33-1467

೔ �①4月12日（日）フライングσィスク
②4月19日（日）Ϙ΢リング（஌的）
� アーチΣリー（身体）

③4月26日（日）཮上（஌的）　
④5月10日（日）཮上（身体）
。ఱ時中止の৔合༗りߥ※

ਃߨ �①2月17日（月）②2月25日（火）③3月2
日（月）④3月9日（月）までに、障害者手
帳を࣋って、障がい෱ࢱ課窓口に直接
※種໨によって参加֨ࢿがҟなります。

おだわらӺ఻競૸େ会の݁Ռ
ମҭڠ会 ☎38-3310

1月19日に「おだわらӺ఻競૸大会」が
行われました。஍۠対抗の部ではࠃ෎௡
体ҭ振興会が1時間31分37ඵの記録で
初༏উし、一般対抗の部では、小田原̣
が̧1時間30分27ඵで3連೼しました。

ʪ஍۠ର߅の෦ʫ
༏উ:ࠃ෎௡体ҭ振興会
2Ґ:ࡩҪ体ҭ振興会
3Ґ:٦๺体ҭ振興会
4Ґ:౦෋水体ҭ振興会
5Ґ:ञ೏体ҭڠ会
6Ґ:෋水体ҭ振興会

ʪҰൠର߅の෦ʫ
༏উ:小田原̧̣
2Ґ:෋士フイルム̖
3Ґ:小田原高౳学校
4Ґ:小田原̧̣ Ћ
5Ґ:ࢁ๺高౳学校
6Ґ:ライオン̖

城山陸上競技場ɹ֤種教室
小田原アリーナ ☎38-1144

令和元年度第4期「ランニング教室」「大人
のώッϓホッϓ教室」を開講しています。
休んだ分を小田原アリーナの健康運動
教室に振りସえられる制度もあります。
詳しくは、お໰い合わせください。
ϗ& �http://odawaraarena.main.jp/�

͜Ͳ΋
ϓレΠύークで༡΅͏�
ID P26994   ੨গ೥課 ☎33-1723

子どもがࢥい੾り༡΂るように、ې止
事߲をগなくした༡ͼ৔です。
೔ �2月15日（土）10:00～15:00
場時 �早઒Տ原ެԂ　※参加自由･小Ӎܾ行
໰ؔ �ppˏseishouࠇ༄
（☎090-7842-1374）

͋ΕこΕൃ1･�3ݟ･(�JO�കのཬ
ID P28643   ੨গ೥課 ☎33-1724 

下ીզをフィールドに、学校や学年のҧ
う஥間とڠ力し、ࣸ ਅをࡱりながら小
田原のັ力を࠶発見する「3（ラリー）･P
（フォト）･(（ήーム）」です。૑଄性や感
受性を高める体験学शϓϩグラムで
す。
೔ �3月7日（土）9:00～16:30
場時 �ू ߹　കのཬセンター
ର಺ �小学4～6年生30人･ଟ数ந選
අఆ �500円（৯ࡐ୅、保険料など）
ਃߨ �市ホームページで

ϚϚύύֶڃ
ID P01994   ਃࠐ 健康づくり課 ☎47-4722 

೛৷･出産･ҭ児にͭいて学ͼます。
੺ ΌͪΜとのੜ׆ɹその�
೔ �3月13日（金）13:20～15:30
場時 �保健センター
಺場 �ᔓ
㇂く

ཋ･お着ସえ体験、出産後のここΖ
のมԽ、ٽいたときの対ॲ๏

ର಺ �೛৷20週以降の೛්とύートナー
（೛්のみもՄ）�
අ࣋ �฼子健康手帳、ච記用۩、手;きタオ
ル

ਃߨ �3月12日（木）までに、電話で

市ཱਤॻؗ੕のࢠクϥϒ
ID P00969   ਃࠐ ਤॻ館 ☎24-1055ཱࢢ

ステンシルでオリジナルマグωットを࡞
ります。
೔ �3月7日（土）10:30～12:00
ର಺ �市内在住の小学生8人･申込先着順
ֹߨ �小室とも子さん
ਃߨ �3月6日（金）までに、直接または電話で

࿠の࣍Ͳ΋өը会とۚࢠ
おはなし
ID P07859   ଚಙه೦館 ☎36-2381

өըの後に、金࣍࿠が฻らしていたࠒ
の༡ͼや学ͼをします。
೔ �2月23日（祝）14:00～14:45
（開৔13:50）
場時 �ଚಙ記೦館
಺場 �「あとかくしのઇ」
「こおった੠」
●体験「஌ܙ൘」

ఆର �60人･当日先着順

ͽΑͽΑ͘らͿ
 ͽΑͽΑくΒͿŋ௣໺

 ☎0�0-6303-0861 

親子でָしむ体操や手༡ͼ、قઅの工
。などを行います࡞
೔ �3月5日（木）
10:00～11:30（受付9:45～）

場時 �マϩニΤ3階マϩニΤホール
಺場 �༮児期の৯生活・みんな元ؾにスク
スクとʂʂ

ର಺ �入Ԃ前の子どもと
そのՈ଒

අఆ �子ども一人200円
（料අࡐ）
ؔओ �子ҭて੓ࡦ課

ԉηϯλʔؔ࿈Πϕϯτࢧҭͯࢠ
ID P02036 課 ☎33-1874ࡦҭͯ੓ࢠ 

ϚϩχΤࢠҭͯࢧԉηϯλー ☎48-86�8 ͓ͩͽΑࢠҭͯࢧԉηϯλー ☎34-6181
͍ͣΈࢠҭͯࢧԉηϯλー ☎37-�077 ͜ΏΔ͗ࢠҭͯࢧԉηϯλー ☎43-0251

●੺ ΌͪΜͻΖ͹
5か月までの乳児とママ、೛්さん
が対象の子ҭて講࠲です。
೔ �2月21日（金）14:30～15:30
場時 �マϩニΤ
ఆର �10૊･申込先着順
ਃߨ �マϩニΤに電話または直接

●੺ ΌͪΜσー
6か月までの乳児ݶ定ͻΖばです。
೔ �①2月13日（木）10:00～12:00
②2月21日（金）13:00～15:00
③3月��6日（金）10:00～11:45

場時 �①マϩニΤ②いͣみ
　③おだͽよ

●੺ ΌͪΜσー（͢く͢ くσー）
0歳児とママの会です。೛්さんや
上の子も一緒に参加できます。
೔ �2月14日（金）10:00～11:00
場時 �こΏるぎ　ఆର �15૊
ਃߨ �こΏるぎに電話で

●೛්さΜのूいの৔
助産師が೛්さんと、出産や子ҭて
にͭいてܰؾに話し合います。
೔ �2月21日（金）14:30～16:00
場時 �いͣみ

●ϤチϤチσー
7～11か月の乳児ݶ定ͻΖばです。
೔ �①2月18日（火）10:00～12:00
②2月26日（水）10:00～11:00
③2月28日（金）13:30～15:30

場時 �①マϩニΤ②いͣみ③おだͽよ
●ઐ໳৬相談日
①管ཧ栄養士②小児科医師
③ྟচ心ཧ士
೔ �①2月� 6日（木）10:00～12:00
　②2月18日（火）13:30～15:30
③2月19日（水）10:00～12:00

場時 �①③マϩニΤ②おだͽよ

※�申し込みがඞ要なもの以֎は、直接
会৔にお越しください。

Πϕンτ
3�2�（౔）
ϛϡーδΧϧ「,*/+*30�
ʙຊ౰は໘ന͍ೋ࣍ۚٶ࿠ʙ」
খాެݪԋ
小田原ശࠜ঎޻会ٞ所 ☎23-1811

ೋٶ金࣍࿠の人物と生きํを、Ϣーモ
アたっ΀りにඳいたϛϡージカルです。
小田原をൽ੾りにશࠃ各஍でެԋし、
これがファイナルステージとなります。
時ظ �14:00開ԋ（13:30開৔）
場時 �市民会館大ホール
අఆ �大人3,000円、小学生以下1,000円
（શ੮自由）
ൢച　�市民会館、ϋルω小田原֗かど

Ҋ内所、小田原ശࠜ঎工会議所
ग़࣋ �わらͼ࠲
ओϗ �ϛϡージカル「,*/+*3O�」小田原ެԋ
࣮行ҕ員会　ؔओ �จԽ੓ࡦ課
●ແ料ট଴
ର಺ �市内在住の小学生130人・申込先
着順

ਃߨ �小田原ശࠜ঎工会議所に電話で

ਗ਼
せい

ؓ
かん

௾
てい

ਃࠐ ਗ਼ؓ௾ ☎22-2834　
場時 ਗ਼ؓ௾ʢೆொ1-5-73ʣ

11�00ʙ16�00։館　˞Ր༵ٳ館

①ؓ࿩ձɹࣗసंとখాݪϥイϑ
�෎௡の自సं԰さん「CyDMeࠃ
%ays」のࠤʑ木྄さんの講ԋ会で
す。自సंからͭながる人とࠃの
話は、まちのָしみํのώントにな
ります。
೔ �2月16日（日）19:00～21:30
ఆର 30人･申込先着順　අఆ 1,000円

	ߴ② ୆ڮ
㆟い

Ұ
いㆡ

さΜのʮ΄ͬとͻとい͖
਽
ひㆪ

·ͭΓຣ஡の;Δ·いʯ
「うͭわࡊのՖ」のళओの高ڮさ
んݫ選の道۩立てと、おもてなし
をתೳしてください。
೔ �3月1日（日）11:30～、13:00～、
14:30～

ఆର 各回10人程度･申込先着順
අఆ 1,000円

ईീ͓਽༷ίンαート、ݲࡾ、ۏ③
小田原で௕く活༂する、Ҵ༿ઍ௽
子さん（生田流ᝨ

㆝う

ۂ
ㆌ㇇く

ٶ
ㆿ㇄

৓
ㆍ

社
㆗ゃ

大師
ൣ）と౎ࢁ流ईീによる、य़のお
਽༷ԋ૗会です。
೔ �3月7日（土）13:00～14:40
ఆର 40人･申込先着順�
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3月の乳幼児健診と相談
  健康づくり課 ☎47-4722

詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

はつらつ健康相談（予約不要）
ID P26635   健康づくり課 ☎47-4723

血圧測定、足指力測定、健康･栄養相談
などを行います。

時ظ �13:30～15:00

がん集団検診（申込制）
ID P26522   ਃࠐ 健康づくり課

 ☎47-4724 FAX47-0830

ਃߨ �電話、はがき、ファクスまたは市ホー
ムページの申込フォームで
※�下記以降の日程は、市ホームページ
または健康カレンダーを参照。

※�乳がん検診は、マンモグラフィ併用
検診のみ

「すこやか健康コーナーおだわら」
2･3月健康相談会
ID P23410   健康づくり課 ☎47-4723

血圧、血管年齢、脳年齢、骨健康度を自
由に測定できます（月～金（祝日除く）の
9:00～17:00）。保健師や栄養士が測
定結果などの相談も受け付けます。
●栄養相談（栄養士）　※要予約
೔ �2月13日（木）、3月12日（木）
9:00～12:00

●健康相談（保健師・看護師）
೔ �2月26日（水）、3月25日（水）
13:00～16:00

場時 �市役所2階すこやか健康コーナーお
だわら

健康
健康カレンダーと併せてご覧ください。
ID P24735 �

事業名 対象･実施日など

4か月児健診 令和元年11月生
10･16日

8～9か月児健診 取扱医療機関にて

1歳6か月児健診 平成30年8月生
11･19・23日

2歳児歯科健診 平成30年2月生
9･17日

3歳児健診 平成28年8月生
5･12･18日

いきいき親子
育児相談 2日

親子心理相談 就学前の親子
（電話申込制）

2月5日（水） 保健センター

検診日
会場 胃がん 乳がん

※
子宮

頸
けい

がん
2月13日（木） 
市役所1階 ○

2月15日（土） 
保健センター ○

2月22日（土） 
保健センター ○ ○ ○

3月7日（土） 
保健センター ○

3月14日（土） 
保健センター ○ ○ ○

みんなで市民体操「おだわら百彩」
ID P25379   ਃࠐ 健康づくり課 ☎47-4723

小田原をイメージできる動きと、“なん
ば”の動きを取り入れた市民体操「おだ
わら百

ひゃく

彩
さい

」のレッスンをします。
೔ �①2月26日（水）14:00～15:30
②3月10日（火）10:00～11:30

場時 �①いそしぎ2階トレーニングルーム
②U

う め こ

MECO会議室4
ఆର �各20人･申込先着順
අ࣋ �室内履き、飲み物、タオル
ਃߨ �各前日までに、電話で
※体操ができる服装でお越しください。

令和元年度
高齢者肺炎球菌ワクチン
ID P26768   健康づくり課 ☎47-0828 

೔ ظ �3月31日（火）まで
ର಺ �本市に住民登録があり、これまでに
高齢者肺炎球菌ワクチンを接種した
ことのない人で、①②のどちらかに
該当する人
①�令和2年3月31日時点で、65
歳･70歳･75歳･80歳･85歳･90
歳･95歳･100歳･101歳以上の人
②�60～64歳の人で、心臓やじん臓、
呼吸器などに重い障がいがある人
（身体障害者手帳1級程度の人）

අఆ �3,000円（市民税非課税世帯、生活
保護世帯の人は、事前申請による負
担金免除制度があります）

අ࣋ �①�接種券（平成31年4月に対象者へ
送付済）、②身体障害者手帳
①②共通
健康保険証など住所･年齢が分かるもの

献血
ID P17481   健康づくり課 ☎47-0828

೔ ��①2月2日（日）･11日（祝）･16日（日）
10:00～12:00、13:30～16:00
②2月4日（火）9:30～12:00
③2月20日（木）9:30～11:00
④2月23日（祝）
10:00～12:00、13:30～16:00

場時 �①ダイナシティイースト
　②鈴廣かまぼこ株式会社本社
　③相洋産業株式会社
　④フレスポ小田原シティーモール

保健福祉事務所の相談と検査
  ਃࠐ 小田原保健福祉事務所 ☎32-8000 

●精神保健福祉相談
೔ �2月18日（火）･27日（木）、
3月12日（木）13:30～16:30

●エイズ検査･相談
೔ �2月19日（水）9:00～11:00

●療育歯科相談
೔ �2月27日（木）9:00～15:30

●認知症相談
೔ �3月6日（金）13:30～16:30

場時 �小田原合同庁舎4階
ਃߨ �前日までに、電話で

風しん抗体検査と予防接種
ID P14874   健康づくり課 ☎47-0828 

風しんが流行しています。感染予防に
は予防接種が効果的です。医療機関な
どで抗体検査を受診後、十分な抗体が
ない人は予防接種を無料で受けられま
す。
ର಺ �昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性

අ࣋ �クーポン券、健康保険証
※�昭和47年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの対象者には、クーポン券
を平成31年4月に送付しています。
昭和37年4月2日～昭和47年4月1
日生まれの人や、対象者のうち、過去
に市の助成を利用して風しん予防接
種を受けた人、クーポン券を失くして
しまった人は、健康づくり課までご連
絡ください。クーポン券を送付します。

内科、小児科、
耳鼻咽喉科、歯科 眼科

2月  2日（日） ○ ○

9日（日） ○ -

11日（祝） ○ ○

16日（日） ○ ○

23日（祝） ○ -

24日（休） ○ -

3月  1日（日） ○ ○

8日（日） ○ -

15日（日） ○ ○

●休日診療（日中）
　受付� 8:30～11:30（歯科9:00～）�
� 13:00～15:30

場時 保健センター　࣋අ 健康保険証
●準夜間診療　※内科･小児科のみ
　受付� 平日� 19:00～22:00
　� 土･日曜日、祝休日��
� 18:00～22:00

●連絡先
　休日･夜間急患診療所� ☎47-0823
　休日急患歯科診療所� ☎47-0825
　休日･夜間急患薬局� ☎47-0826

●休日･夜間の病院案内�
　消防署� ☎49-0119

●毎日、夜間の急患診療�
　�毎夜間･当直医の診療科と小児科の
診療　
　市立病院� ☎34-3175

休日･夜間急患診療カレンダー

スポーツ
健康運動教室

小田原アリーナ ☎38-1144

令和元年度第4期の各教室（約60教室）
を開講しています。途中からでも、残り
の回数分の料金で入会できます。
詳しくは、ホームページまたは小田原ア
リーナ総合受付まで。
ϗ& �http://odawaraarena.main.jp/

柔道･剣道錬成教室
スポーツ会館 ☎23-2465

新年度から柔道、剣道を一緒に行う新
規館員を募集します。
೔ �柔道�火･木･金曜日18:30～20:00
� （初心者は6月末まで火･木曜日）
剣道	（初心者）火･水曜日18:30～19:30
� （経験者）火･木曜日18:30～20:00
場時 �スポーツ会館
ର಺ �①小学1年～中学3年生
　②一般（高校生以上）
අఆ �登録料（年額）�①1,800円②2,850円
� （傷害保険料含む）
　参加料（月額）�①1,300円②2,000円
ਃߨ �申請書に登録料を添えて直接
　※申請書は会館窓口にあります。
ϗ& �http://odawara-jigyo-kyokai.jp/sports/

城山陸上競技場の
競技用備品の更新
ID P23575   スポーツ課 ☎38-1148

競技用備品が新しくなりました。大会な
どで利用できます。これらの競技用備品
の一部は、スポーツ振興くじ助成金の助
成を受け購入しています。
※�トラック、芝フィールドは、改修工事のた
め、3月19日（木）まで使用できません。

65歳からの筋トレ教室
　　　　　 高齢介護課 ☎33-1826

①いそしぎ	マシン室
೔ �4月7日～6月30日の毎週火･木曜
日13:30～15:00

②いそしぎ	ストレッチ教室
೔ �4月6日～6月29日の毎週月曜日
12:00～13:00

③アリーナ	マシン室
೔ �4月8日～6月29日の毎週月･水曜
日10:00～11:30、13:00～14:30

④アリーナ	ストレッチ教室
೔ �4月6日～6月29日の毎週月･木曜
日9:15～10:30

①～④共通
ର಺ �市内在住の65歳以上の①②20人③
④30人　※身体の状態などにより
選考

අఆ �1,500円(保険料)
ਃߨ �2月25日(火)までに､電話で
※�医師から運動を止められている人、
「高齢者体操教室｣に参加している人
は､参加できません｡

ID P03393

50歳頃から前立腺がんに
かかりやすくなります

前立腺がんの初期は、自覚症状が
ほとんどありませんが、進行すると
尿が出にくい、残尿感、血尿などが
みられます。前立腺がん検診は、50
歳以上の男性が対象となります。検
査内容は、血液検査です。早期発見
のため、自覚症状がなくても取扱医
療機関で検診を受けましょう。
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　令和最初の年末年始。カレンダー上では9日間の
「冬休み」でしたが所用や公務が多く、例年と同じ
ように慌ただしく過ぎた感があります。それでも時
間を見つけて、時代と社会の行方に目を凝らすべ
く、買い貯めていた本に目を通し、各種報道番組な
どをチェック。そうした中で、これから私たちが直面
していくさまざまな難局への危機感を改めて確認
しました。例えば、以下のような領域です。

　気候変動。北極圏・南極圏・永久凍土の氷解に
よる海水面上昇や温暖化ガスの放出、森林火災の
頻発による砂漠化、水資源の枯渇、農業環境の激
変、気象災害の大規模化・頻発化などは、すでに現
実のものとなり始めており、向こう数年間で脱炭素
化に真剣に取り組むことは世界共通の最優先課題
である。
　人口減少と少子高齢化。人口ピラミッドが逆三角
形に向かいつつ全体人口が減っていく局面は、もは
や不可避となっており、急激な変動が落ち着く定常
レベル（日本では8,000万人ほどになるとも言われ
ている）へと無事に軟着陸するためのさまざまな社
会保障制度や財政などの充実が急務である。
　社会インフラの一斉の老朽化。高度成長期に整
備された道路・橋梁・水道・下水道・公共施設など
は、右肩上がりの成長が続くことを前提としていた
ため老朽化への財政的な備えがなされていない。
一方で国土強靭化への要請もあり、膨大な更新費
用に鑑み、何をどう維持するのか、取捨選択が問わ

れる。
　人を育てる力の低下。「受験」という目標が偏重
される日本の教育風土、多忙化を極める教育現場
の疲弊、子育て世代の貧困化進行による教育格差
の拡大、地域社会の絆

きずな

の弱まりなどの課題を乗り
越え、全ての子どもたちが心身ともに健やかに逞

たくま

し
く成長していける社会の姿を目指さねばならない、
など。
　これまで小田原市が取り組み、「SDGs未来都
市」にも認定された「持続可能な地域社会」づくり
への歩みは、むろんこれらの課題群を意識し、地域
の現場からその克服を目指すものですが、それを
より一層進化させねばならないとの思いを強くして
います。小田原市は、今年で市制80周年。この節
目に、80年前には想像すらされていなかった時代
と社会の状況を正面から見据え、具体的な実践を
しっかり進めていくべき時です。これまで培ってきた
「市民力」「地域力」「協働」を礎に、ワンチーム・
小田原の力を発揮していきましょう。

『持続可能』へ、ワンチームで
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自分にあった
介護サービスを利用しよう！

突然、訪問してきた業者を家に入れてはならぬ。
事前に買い取りを承諾したもの以外の物品は売るべからず。
貴金属はむやみに見せない、触らせないようにすべし。

10000

1 2

3 4

衣服などの
不用品を買い取り

ますよ

お願いするわ！

売ってもよい
アクセサリーは
ありますか？

その指輪の
写真だけ

撮らせてください

これは高価な
指輪だな…
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全部で１万円です。
ありがとうござい

ました。
待たれよ!!
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これって悪質商法！？
そんなときは、消費生活センターに連絡を。

〈「悪質商法」は、あなたの大切な財産を狙っています。〉
手口は年々複雑多様化。「騙

だま

されない！」と思っているあなたこそ注
意が必要です。

☎33-1777

私は、だまされんぞう！
悪質商法 最前線

訪問での買い取りに注意せよの術！
忍
法
！

第7話

　「不用品を買い取ります」などと電話などで伝え、自宅を訪問してく
るが、買い取ってほしいもの以外の貴金属なども強引に買い取ってい
く手口を「訪問購入」といいます。相場よりも安い値段で物品を買い
取っていくこともあります。
　また、事前連絡をせず、突然訪問し、買い取りを勧誘することは禁止
されています。

高齢者自立支援ケアマネジメント

介護サービスの上手な活用
　高齢者の皆さんが「まだ自分でもできるんだ！」と
感じることのできる支援が、「自立へ向けた介護サー
ビス」です。「自立」＝「全てを自分自身で行う」という
イメージを持つ人が多いと思いますが、その人ので
きなくなってしまったところを、できるようになるよう
に支援をすることがポイントです。できなかった調理
や外出ができ、重度の人でもスプーンでご飯を食べ
られるなど、喜びと自信へとつながった人がたくさん
います。「より自分らしく」過ごすことができるよう、私
たちケアマネジャーも一緒にお手伝いさせていただ
きます。ぜひ相談してください。

　介護保険制度は、高齢者の皆さんが自分の意思に基づき、能力を最
大限に生かして、自立した質の高い生活を送ることを目的にしていま
す。自分の状態に合っていないサービスや不必要なサービスを利用す
ると、身体の機能が衰えてしまう恐れもあります。自分らしい生活を送
るためには、介護サービスを効果的に利用していくことが大切です。

　介護サービスを利用するためには、あらかじめ要介護・要支援認定を
受ける必要があります。また、利用できるサービスの内容や量は、介護
が必要な度合い（要支援１～２、要介護１～５）に応じ、一人一人のプラン
を決めます。詳しくは、高齢介護課にお問い合わせください。

人生100年時代。年を重ねても自分らしく暮らしていくために、
自分にできることは何か、一緒に考えていきましょう。

はっするきゃっする

上手に介護サービスを利用しよう！7第 回
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おしえて！

最近、足腰が弱って
掃除や買い物が大変

そんな
ときは…

社会福祉法人
小田原福祉会
潤生園れんげの里
ケアマネジメント
センター
岩﨑洋治さん




