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風邪や季節性インフルエンザと同じように、せきエチケットや手洗いを徹底しましょう。
新型コロナウイルス感染症について、詳しくは、市のホームページや県専用ダイヤルでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の対策について

☎045-285-0536　時間 9：00～21：00
県専用ダイヤル

◆掲載されている情報は､3月19日時点の情報です｡また、これまでに本市からお知らせした情報も、新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、変更している場
合があります。最新情報は､市ホームページ WEBID P28886 からご確認いただくか､担当課にお問い合わせください｡

◀市ホームページ
帰国者・接触者相談センターなどの問い合わせ先を含む、新型コ
ロナウイルス感染症関連情報を掲載しています。

どうして、 「鯵」？
あ じ

今、小田原漁港周辺が盛り上がっています。
漁港に関わる面々が開発したかます棒をはじめ、
食べやすくおいしい加工品が続々登場。
昨年11月にオープンして以来、
「漁港の駅T

と と こ

OTOCO小田原」は、連日の盛況。
そして、市の魚として小田原市を代表する魚といえば、
「アジ」と「メダカ」です。
市民の皆さんにも親しまれていますよね。
ところで、あなたは、どうして「アジ」という名前なのか、
知っていますか？
それは、「味

あじ

がよい」に由来しているといわれています。
フライや干物、アジのたたきにしても、おいしいですよね。
そして、漢字で書くと魚偏に「参」で「鯵」。
なぜ、この漢字が使われたのでしょうか。
いわれは諸説ありますが、一説には、
「旧暦の参

さん

月(現在の４月頃)に旬を迎える」からといわれています。
春本番。旬を迎えるアジ。
あなたも小田原の旬を召し上がってみてはいかがですか？
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私とおだわら市民学校の2年間
「おだわら市民学校」では、座学と実践の学びを通じて、「人の力」を育みます。
1年めは、小田原の魅力や課題を知り、郷土愛を育む「基礎課程（おだわら学講座）」。
2年めは、自分が担い手として進む分野をより深く学ぶ「専門課程」。2年制で構成されています。
平成30年に開校した「おだわら市民学校」では、この春、一期生が巣立ちの時を迎えました。

これから「人の力」、どう生かす？

生涯学習課 ☎33-1882 WEBID P27174

第8回

12月15日
小田原の観光資源と
更なる活用への展望

第2回
9月8日
郷土の偉人 二宮金次郎

①基礎課程　（おだわら学講座） スケジュール

第9回 11月  8日（日） 小田原の民俗芸能～小田原民俗芸能
保存協会後継者育成発表会参加～

第10回 11月21日（土）
または、26日（木）

小田原の自然環境②～江戸時代から続く
山林・農園の運営と多目的森林活用～

第11回 12月12日（土） 郷土の偉人・二宮金次郎
第12回 1月16日（土） 小田原の子育て事情

第13回 2月  6日（土） 小田原の自然環境③～酒匂川の豊かな
自然を観察する～

第14回 2月20日（土） 小田原の農業
第15回 3月  6日（土） 学びのふり返り・閉講式

第1回 6月13日（土） 開講・小田原市のまちづくりとおだわら市民学校

第2回 6月27日（土） 小田原の自然環境①～地質などからわかる小田原
の自然～

第3回 7月11日（土） 小田原と茶の湯～松永耳庵と松永記念館～
第4回 7月19日（日） おだわら市民学校公開講座
第5回 8月22日（土） 地域活動の意義と現状

第6回 9月26日（土） 小田原の歴史文化～郷土文化館、城山地区の石造
物・小田原城跡案内～

第7回 10月10日（土） 小田原の地域福祉の現状とケアタウン構想
第8回 10月24日（土） 小田原のなりわい・産業文化～街かど博物館めぐり～

おだわら市民学校
1期生
吉田大介さん

おだわら市民学校
1期生
角
か く い し

石知代子さん

第3回

9月22日

小田原の自然環境
～江戸時代から続く山林・農園の
　運営と多目的森林活用～

おだわら環境志民ネットワークの会長で、辻村農
園山林代表の辻村百

も も

樹
き

さんに、市内の辻村山林
を案内してもらい、小田原の自然に
ついて学びました。

小田原について
もう少し

知りたいと
思い参加！

気軽な気持ちで
参加しました！

第１回
平成30年8月25日

開講式

～基礎課程～

記念すべき初めての講
義。市長から「おだわら
市民学校」の思いが語
られました。

第9回

平成31年1月26日

小田原の子育て環境
～さまざまな取り組みと課題～

小田原短期大学学長の
吉田眞理さん、栢沼教
育長、３地区の主任児童
委員さんから、地域ぐる
みで行う子育て支援の
大切さを学びました。

第10回
2月16日
小田原の自然環境

第11回
2月23日
小田原の農業

第12回

3月9日

学びの成果発表・
閉講式

第5回
10月20日
小田原の歴史文化

第6回
11月17日
超高齢化社会に
おける現状と課題

10月13日
全国報徳サミット
参加

第4回

第7回

12月1日

小田原のなりわい・
産業文化
～街かど博物館めぐり～

海産物加工品や伝統工芸品
などを取り扱う、宿場町小田
原ならではのしにせで、店主
の皆さんから店の成り立ち
や、ものづくりのこだわりな
どを聞きました。

小田原の
自然のよさを実感！
森林を守るための
取り組みや課題も

知りました。知りました。

1年間を通して、改めて小田原の
多様性を知りました。

よいところを知る中で、自然と
「地域活動に参加したい」と
思うようになっていきました。思うようになっていきました。

令和２年度募集のご案内

START！
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　昨年、４月号に続き「おだわら市民学校」の執筆を担当。

受講生の「基礎課程を学ぶ中で新たな興味が生まれて、

当初考えていなかった専門課程を選んだ」という言葉が印

象に残っています。“小田原の今”を学ぶことで、新たな自分

の可能性を見つけることができるのかもしれません。　   

　この卒業は「終わり」ではなく、小田原の人の力を未来へ

つなぐ「始まり」の時。そう感じました。　　　　　　　  

申込方法
①②ともに4月30日（木）までにけやきに直接､または電話（33-1882）で

（第4月曜日は受付できません）。市ホームページからも申請できます｡
①専門課程を含めた2年間の受講ができる､高校生以上の人
②興味のある活動分野が決まっている､高校生以上の人

対象

①60人・多数抽選（本市在住、昨年度の落選者優先） 
②講座により異なる

定員

①2,000円　②3,000円費用

［専門課程］
｢サポートの必要な人を支える｣｢子どもを見守り育てる｣｢地域の文化
力を高める｣｢地域を元気にする｣｢地域の生産力を高める｣

［教養課程］
｢二宮尊徳の教えを継承する｣

②専門課程・教養課程（定員に空きのある分野について一般募集）
　一般募集予定分野 編集後記

　誰一人取り残さない持続可能な社会を実現するための世界共通の17の目標「SDGｓ」。
本市は昨年、先導的な取り組みが国から評価され、「SDGｓ未来都市」および「自治体SDGs
モデル事業」に選定されました。
　地域の「経済」「社会」「環境」の各分野で活動している人たちと、受講生が交流し、つな
がりを生み出すおだわら市民学校は、本市がSDGｓを推進していくための中核として位
置づけられており、持続可能な地域社会を支える「人の力」を育むための必要不可欠な
取り組みです。

SDGｓ ～持続可能な地域社会を目指して～

※令和2年度からは、より深く小田原の知識を深める「教養課程」として開講します。
原則、専門課程として、他の6分野から選択したうえで、希望者が受講できます。

郷土の魅力を
知り伝える
小田原の歴史文化資産など
の魅力を伝える団体などを通
し、郷土の魅力を伝え広める
ことができる力を育みます。

地域の文化力を高める
ワークショップや実習を重ね、文
化活動の運営体験などを文化レ
ポートとしてまとめながら、文化
活動に必要な力を育みます。

子どもを見守り育てる
子育て中の保護者へのサポート
や子どもの健やかな成長の支
援ができる力を育みます。

地域の生産力を高める
農業現場のさまざまな課題を学
び、今の自分に可能な活動を見
つけ、市民活動団体などで活動
できる力を育みます。

自然を守り育てる
小田原の自然を学びながら、実
習を通じて多くの実践団体と交
流を深め、環境保全に関する力
を育みます。

地域を元気にする
地域で活動している人たちの思
い、抱えている課題などを共有
し、それぞれの地域で自ら課題
を見つけ、行動できる力を育み
ます。

サポートの
必要な人を支える
福祉施設などでの実習を通じて、
地域で人を支える福祉活動に、携
わることができる力を育みます。

二宮尊徳の教えを
継承する
尊徳翁の教えを中心に、実習
を交えて学習し、学んだ教えを
現代に生かす力を育みます。

卒業生インタビュー

　初めは、「この地についてより知りたい」位の感じで
したが、この地のさらなる魅力を知るのと同時に、今
後の課題や足元の問題も知りました。また、各分野で
精力的に活動している人と出会い、時には実習を通じ
て一緒に体験することで、おのずと自身が何をできる
かを考えるようになっていきました。
　そして今、卒業をするに当たり、本学を通じて出会っ
たメンバーたちと農業関係の具体的な一歩を踏み出
そうとしています。

吉田大介さん
　地域コミュニティにおける市民のあるべき姿を学
ぶ機会がありました。講師の「心地よいところで役に
立てばよい」という言葉を聞き、「まずは、身近なとこ
ろから」と思い、ファミリーサポートセンターの支援
会員として活動を始めました。
　知らなかった小田原との出会いは、新しい自分と
の出会いにつながり、深く知る事で小田原への愛着
を持って行動を始める人が増えることを願っていま
す。まずは学ぶ楽しみを体感してください。

角石知代子さん

おだわら市民学校卒業！　この卒業は、終わりではなく、始まりの時。
身につけた力を小田原の未来のために生かしていきます。

～専門課程～

もともと興味のあった自然を
さらに知りたいと思い…

おだわら学講座を受けて、
農業への関心が深まったので…

～専門課程～

もともと興味のあった自然を
さらに知りたいと思い…

おだわら学講座を受けて、
農業への関心が深まったので…

※今号より、巻頭記事に関連するSDGsのアイコンを掲載します。

広報広聴課　鶴井 真人

GOAL！

2年めの
学び

私は
これ
を選
択

私は
これ
を選
択
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小田市民会館前

三の丸
小学校前

御幸の浜
本町

学橋

お堀端
通り

国際通り

市民会館
城址公園

唐人町

小田原城
付近

小田原 IC周辺

国道1号

6月29日（月）11：45～12：13
※時間が変更となる場合があります。
※走者や走行順は、組織委員会で決定し

ます。
※10月開催のため、名称は変更となる予定です。

いよいよ、7月24日から始まる東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会。
市では、参加国と文化や経済などの相互交流を図る国の制度「ホストタウン」に登録し、
これまで5か国と事前キャンプに関する協定を締結しています。
日本選手だけではなく、さまざまな事業を通じて交流を深める、5か国の選手を応援しよう！ 企画政策課 ☎33-1408 WEBID P29109

北東アフリカに位置し、国の面積は北海道と九
州を合わせた広さとほぼ同じです。隣国のエ
チオピアと共に陸上長距離種目の強豪国で、
2004年アテネ大会では10,000ｍで銅メダル

を獲得しています。

ヒマラヤ山脈南側のふもとに位置
し、「幸せの国」として有名です。前
回大会では、国技であるアーチェ
リーと射撃に出場しました。

　開会式に向けて、全国を巡る聖火
リレーが小田原にもやってきます。オ
リンピックを体感できる絶好のチャ
ンスです。小田原で聖火ランナーを
応援しましょう！

【出発予定地】
小田原箱根商工会議所付近
【到着予定地】

山王橋バス停付近

ラグビー女子セブンズは、前回大会では金メダル。世界トップレ
ベルの強さを誇り、今大会でも活躍が期待されます。昨年の事前
キャンプでは、迫力ある
練習を公開。気さくに
ファンサービスにも応
じてくれました。

小田原酒匂川花火大会・
小田原ちょうちん夏まつりの開催

　オリンピック・パラリンピック開催の影響を考
慮して、今年は、オリンピック終了後の次の日程
で開催します。

【第31回小田原酒匂川花火大会】
日にち　8月22日（土）

【第29回小田原ちょうちん夏まつり】
日にち　10月3日（土）・4日（日）

◆  　　　　　　　 　　　は、小田原でキャンプを実施する予定の競技です

聖火が小田原にやってくる 聖火リレールート

WEBID P15307
これまでの交流の詳細は、市ホームページで

　県大会優勝を告げるブザーが鳴った。驚きと喜
びが混じり合い「よっしゃー！」と勝利をかみしめた。
その次に、「いろんな人にありがとうと言いたくなっ
た」と、ゲームキャプテンの河

こう

乃
の

弘
ひ ろ お き

興さんは語る。
チームメイト、顧問の先生、保護者、そして地域の
人々に向けた感謝の思いがこみ上げたのには、理
由がある。
　振り返ると、栄光の座に至るまでの道のりは、た
やすくはなかった。
　令和元年度、酒匂中学校男子バスケットボール
部には、通常、部を引っ張ってくれる３年生が在籍し
ていなかった。しかし、そんな逆境もコミュニケー
ションが取りやすくなるチャンスと捉えた。「思って

いることは何でも言い合おう」。そう呼びかけなが
ら練習に励んだ。
　昨年12月からは工事のため、体育館練習ができ
なくなった。室外の練習はゴールの高さ、ボールの
跳ね方など、試合を行う室内と勝手が違う。合同練
習という形で協力してくれたのが、他の中学校や高
校だった。回を重ねながら、試合勘を磨いていった。
　だからこそ、自分たちを支えてくれたさまざま
な人への感謝があふれた。部長の加藤児

る

唯
い

さんは
「自分たちがもっと上のレベルを行くことで、周り
の人に恩返しをしたい」と話す。学年が上がり、次な
る目標は、「夏の県大会優勝と、関東大会出場」。酒
匂旋風を巻き起こす。

令和元年度 第43回 神奈川県中学校バスケットボール新人大会 優勝
酒匂中学校男子バスケットボール部あふれた「ありがとう」の思い

◀幼稚園児と交流。
市内学校訪問や選
手の「尊徳マラソ
ン」参加など交流
を深めています

◀相洋高校弓道部と交流

昨年の歓迎セレモニー▶

みんなで応援！オリンピック・パラリンピック

A B
C

A

小田原通過予定

エリトリア国 陸上

東南アジアに位置し、100以上の民族による多
種多様な文化が存在する国です。前回大会で
はアーチェリー、陸上、柔道、射撃、競泳に出場
しました。

Bミャンマー
連邦共和国 陸上

インド洋に浮かぶ約1,200の島々から成る国で、美
しい海が広がっています。前回大会では陸上と競
泳に出場。ジュニア選手が本市にホームステイに
訪れるなど、交流を深めています。

Eモルディブ共和国 陸上C

D

ブータン王国

ラグビー（7人制）

陸上

オーストラリア連邦

E
D

ラグビー（7人制）陸上

スタート

ゴール
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濱野寛二さんです

便利で手軽、健康や環境にもよい移動手段である自転車。
しかし、使い方によっては誰かの迷惑になることもあります。
ルールとマナーを守って自転車に乗りましょう。

自転車のルールを守って安全・安心
地域安全課 ☎33-1396 WEBID P27729

今回紹介してもらうのは、

　国立印刷局は、主に日本銀行券
（お札）を製造しています。
　小田原工場は国立印刷局の中で、
日本銀行券（お札）の用紙の製造から印刷、仕上げまでを一貫
して行っている唯一の工場です。最新設備を生み出す研究所
や、全国の職員が技術などを学ぶ研修センターも隣接してお
り、まさに国立印刷局の中核となっている工場です。
　また、工場全体の安全対策や労働環境は整っており、職
員のコミュニケーションがとりやすく働きやすい環境です。
　私が所属する総務課は、組織全体が円滑に動けるために
さまざまな業務を担当しています。広報もその担当の一つ
で、夏には小中学生の親子を対象とした工場見学を開催し
ており、好評をいただいています。お札の歴史や製造工程、
さまざまな偽造防止技術に興味をもってもらえたら、うれし
いですね。

駐輪場を利用しましょう 保険の加入が義務化
　市では、放置自転車が集中する小田原・鴨
宮・足柄・下曽我の各駅周辺を、放置禁止区域
としています。看板で示す区域に自転車を止
めないで、近くの駐輪場を利用してください。

　昨年10月から、県内で自転車を利用する人を対象に、自転
車損害賠償責任保険等への加入が義務化されました。　

お仕事紹介

小田原とわたし

もし自転車を放置したらどうなるの？

　休日、よくウオーキングをしていま
す。小田原は小田原城を中心とする総
構えなど、魅力あふれる文化や自然を感
じることができます。日頃、車だと通り過
ぎてしまう所も、歩くといろいろな発見があり楽しいです。

　小田原工場の中には、ソメイヨシノを中心に約450
本の桜があり、市内でも有数の桜スポットとなってい
ます。毎年、３月末から４月上旬の土日の２日間に構内
の一部を開放して、観桜会を開催し、手すき体験や、
一億円の重さ体験などを行っています。昭和53年か
ら延べ40万人を超える人が来場し、地域の皆さんに
親しまれています。

※今年の観桜会は、新型コロナウイルス感染症の影響により
中止となりました。

ここがすごい！
「春を彩る桜並木」

独立行政法人国立印刷局  小田原工場企 業 名
酒匂6-2-1所 在 地お
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今回紹介してもらうのは、

小田原市
の

 「働く場」。

vol.6
国立印刷局

▲県ホーム
ページ

なんで放置禁止区域があるの？

どうして止めてはいけない？

Q

A

なんで、加入が義務になったの？

Q

どんな人が対象なの？

Q

A

A

A

Q

A禁止区域では即日、区域外でも7日以上放置されている自転車
は、東町にある自転車等保管場所へ移動します。所有者が分かっ
た自転車の持ち主には、引取通知書を送付します。
返却時には、移動保管手数料として自転車2,000円、原動機付自
転車4,000円の納付が必要です。なお、保管後60日が経過した
自転車は、処分します。
詳しくは、市ホームページ
WEBID P13567 をご覧

ください。

東町自転車等保管場所
電話　35-0850　
場所　東町5-3-55

放置自転車は、歩行者や車いす、ベビーカーの通行の妨げになり
ます。自転車を避けるため、車道に出てしまい交通事故の原因にな
ることも。また、緊急車両が通行できず、スムーズな救急活動の支
障となったり、まちの景観を損ねることにもなります。

自転車事故の高額賠償事例
小学生が夜間、自転車で歩行者の女性と正面衝突。女性は重傷
を負い、監督責任を問われた母親に約9,500万円の損害賠償責
任命令が下された。（平成25年7月神戸地方裁判所）

県内で、自転車と歩行者の関係する交通事故が増加しています。
事故の約7割が自転車側の違反であり、被害者から、高額な損害
賠償が請求されることがあります。そこで、被害者の速やかな救
済と加害者の経済的負担を軽減するため、義務化されました。

県内で自転車を利用するすべての人が対象です。未成年者が自
転車を利用する場合は、保護者に加入義務があります。

どんな保険に入ればいいの？

Q

自転車向けの保険、自動車保険や火災保険の特約としての個人
賠償責任保険、PTA保険や自転車安全整備士による点検を受け
ることで加入できるTSマーク付帯保険などがあります。
※自転車損害賠償責任保険等への加入方法などは、自転車を購

入した店舗や、損害保険会社の窓口でお尋ねください。

独立行政法人国立印刷局小田原工場は、小田原市と
共に持続可能なまちづくりとSDGｓの達成に取り組む

「おだわらSDGｓパートナー」に認定されています。



で·ݩからҠங෮ࣄ޻

˛移ங前 ˛移ங׬成後（ࣸݹ真により、にじりޱを෮ݩ）

͜Ε·Ͱͷ૊৫ʢྩ࿨ݩ೥౓ʣ ৽͍͠૊৫ʢྩ࿨�೥౓ʣ

※˙色の໢ֻけの組৫は、おだわら子ども若者教育支援センター（久野195番地の1）に設ஔ。
（「おだわら子ども若者教育支援センター」は、ೕ༮児期から学齢期・青૖年期における相談・支援機
ೳを集約したセンターです。）

※新しい課などもؚめた市役所の電話番߸は、޿報小田原5月߸でお஌らせします。

͜Ε·Ͱͷ૊৫ʢྩ࿨ݩ೥౓ʣ ৽͍͠૊৫ʢྩ࿨�೥౓ʣ
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こども相談係

つくしんぼ教室係

青
少
年
課

育成係

青少年相談係

市໾ॴの૊৫･ߏػの一෦͕มΘり·しͨ
8&#ID P01579  ໰ؔ ը政策課 ☎33-1239ا

無
㇀

住
㆘㇅ㆄ

҇
ㆀん

は、近代数
す

د
き

者
㆗㇃

として஌られていたদ永ࣖ
㆘

҇
ㆀん

が、
、県にあった当時ஙೋඦ年になるຽ家の一෦を用いてۄ࡛
ত࿨30年に࿝

㇍ㆄ

ᓏ
きょ

૳
㆝ㆄ

ཪ手のみかん山෇近に移ஙした田舎家
෩஡室です。園遊会のࡍには、各界のஶ名人も๚れました。
ࣖ҇の຅後、দ永記೦館近くに移ஙされていましたが、

この΄ど市にد贈され、দ永記೦館ෑ地内に移ங、෮ݩし
ました。
無住҇の移ஙにより、஡の湯のۭ間として、書院、数د
԰、土間や൘の間をඋえた田舎家のۭ間がそΖうことにな
り、ࣖ ҇が求めた஡の湯のਫ਼ਆをより分かりやすく紹介で
きるようになりました。
஡会の他、՚ಓや۟会などの఻౷తなจԽ活動やその
学習の場として利用できます。

学ํ法ݟ
�開館時間（9:00～17:00）内に見学可。
�※ି室利用時は、見学できません。
ିࣨར༻ྉ
��9:00～12:00　1
500ԁ
13:00～16:00　1
500ԁ
��9:00～16:00　3
000ԁ
※�ି 室の利用は6月1日（月）から、申し込みは5
月1日（金）から受け෇けます。

ݟ ɾֶି ࣨʹ͍ͭͯ

˛無住҇でお஡をたてるদ永ࣖ҇
影ɿਿ山٢ࡱ　

き

ྑ
㇉

（一ൠஂࡒ法人日本カメラஂࡒ所ଂ）

দӬࣖ҇Ώかりの஡ࣨ　ແ住͕҇Ҡங෮͞ݩΕ·しͨ
8&#ID P29091  ໰ؔ ੜֶ֔श課 ☎23-1377
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申込先着順で記載がない場合、ਃࠐ։࢝೔͸�月��೔（ۚ）から

のऩ集日に出されるҥ類のうち、ইみが少なく඼࣭がよいもの「෍類・ࢴ」
は、中ݹҥ料として、国内外のリサイクルシϣップで࠶利用されます。
ͦͷ··ൢച͞ΕͯࠔΔҥྨ͸ɺʮ೩ͤΔ͝Έʯͱͯ͠ग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ໊
લೖΓͷϢχϑΥʔϜ΍੍෰ͳͲݸਓ͕ಛఆͰ͖ΔҥྨͰɺͦ ͷޙͷ࠶ར༻
ɾ෍ྨʯ·ͨ͸ʮ೩ͤΔ͝ΈʯͷऩूࢴͳΔ৔߹͸ɺ෦෼తʹ੾ΓऔΓɺʮʹؾ͕
೔ʹग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
そのまま着ることができない物や、ハンカチ・タオル・カーテン・シーツ・ໟ෍
などの෍類は、޻業用ウエス（ۊࡶ）、自動ंクッシϣン܉、ࡐ手などに࠶生利
用されます。

ҥྨ΍෍ྨΛग़͢ͱ͖ʹ͸

ҥ類や෍類は、45リットル以内のಁ໌または൒ಁ໌のାに入れて、出して
ください。
水にぬれると࠶利用・࠶生利用できなくなってしまうので、雨の日には出さ

ないようおئいします。

も͏一౓֬認
ҥྨ･෍ྨの෼ผと出しํ

市のॿ੒͕ۚ活༻で͖る
ো͕͍者΁の合ཧత配ྀのఏڙ

8&#ID P28809  ໰ؔ 環境政策課 ☎33-1471 8&#ID P26913  ໰ؔ ো͕͍福祉課 ☎33-1446 '"933-1317

োがい者の行動や活動を๦͛ている社会తな壁を取り除くことができれ
͹、োがい者が生活しやすくなります。大きなෛ担にならない「合理తな」ൣ
ғでօが഑ྀしていくことを、「合理త഑ྀのఏڙ」といいます。
ฏ成28年に施行された「ো害者ࠩผղ消法」では、行政にこの取り組みが
ٛ務づけられ、ຽ間事業者などは取り組みに౒めることになっています。市で
は、ࡢ年度、「োがい者への合理త഑ྀのఏڙを支援するための助成金制度」
を૑設。市の助成金を使って合理త഑ྀఏڙのために行動し、োがいや困೉
を取り除く動きが޿がっています。

ॿ੒ର৅者　市内で合理త഑ྀをఏڙしようとする次の人
� ● �঎業者などのຽ間事業者（ޏ用するোがい者にରする、合理

త഑ྀのఏڙもؚむ）
� ●自治会などの地域ஂ体
ॿ੒ֹ� する場合:上限ֹ20ສԁ޻事を施޻●
� ●物඼をߪ入する場合:上限ֹ10ສԁ
ड෇� 随時（ྩ࿨3年2月຤まで。ただし予ֹࢉに達した時点でకめ੾り）
ड෇݅਺� 10～15 （݅先着順）
ਃࠐ� োがい෱ࢱ課中ݹҥ料として࠶利用される場合があるので、ҥ類のボタンや෇ଐ඼は෇

けたまま出してください。

ੜར༻Ͱ͖Δ΋ͷ࠶ར༻ɾ࠶

೩せるごみで出してください。

ੜར༻Ͱ͖ͳ͍΋ͷ࠶ར༻ɾ࠶

着なくなったҥ類 使わなくなった෍類

●͜Ί͜Ί͜　か·΅͜௨りళ
「ஈࠩを解消しͯ　ϕϏーカーやं͍すもɺら ら͘͘ೖళ」
ंいすを使うোがい者だけでな

く、ベϏーカーを押しているお฼
さんにとっても、入りޱのஈࠩが
不ศだな、とࢥっていました。市の
助成制度を஌り、ࢥい੾って活用
してみました。
� （代表�山ޱ陽子さん）

●ઍ代ެ民ؗ
「ஈࠩを小͞ しͯ͘　଍ࠊのऑ͍人も͍࢖やす͘」
入りޱのஈࠩが大きく、଍ࠊの
ऑいߴ齢者やোがい者にとって
は、上がるのが大มでした。手す
りと౿み୆を設ஔし、使いউ手が
よくなりました。
� （館長�ৼ

ㆵ㇊

原
ㆯ㇉

（さん߂

ॿ੒੍౓Λ׆༻͠·͠ ʂͨʂ

˛ஈࠩのղ消されたళฮ入りޱ

˛公ຽ館入りޱ

ぬい͙るみ෍ஂなど໖入りのもの

༉やペンキなどで
Ԛれているҥ類・
෍類

マット・カーペット、
おむつ、ۊࡶなど

　年々増加している高齢者のফ費者トラブル。高齢者は「健康」「お金」「孤独」とい
う3つの大きな不安をきっかけに、ඃ害にૺう܏向があります。ѱ質業者は言葉޼
みに不安をあおり、親切にして৴用させ、ࡒ産をૂっています。
　高齢者をඃ害から守るためには、身近なՈ଒や地域の皆さんの「気づき」や「見
守り」が大切です。
　連載ອըではいつも「଴たれよ�」とѱ質঎法から守ってくれた「᱐

ㆠㆾ
作
㆕

れんଂ」。
その正体は、他なら͵私たち一人一人なのです。

〈「悪質商法」は、あなたの大切な財産を狙っています。〉
खޱは年ʑෳࡶଟ༷Խ。ʮ᱐

ㆠㆾ

さΕないʂʯとͬࢥている͋なたこͦ஫ҙがඞཁです。

Ո଒΍पғの人はߴ、 ྸऀのݴಈ΍ଶ౓に஫ҙす΂し
日த一人でཹक൪しているऀྸߴは、ૂ ΘΕ΍すいので用৺ͤΑ
਎ۙなऀྸߴのҟมにͮؾいたら、ফ費生׆ηンターに૬ஊす΂し

͜Εってѱ࣭঎๏ʂʁ
そんなときは、ফඅ生活センλーに࿈བྷを。 ☎33-1777

地域一丸で悪質商法を防げの術！忍
法
！

悪質商法 最前線最終回

༉やペンキなどで
Ԛれているҥ類・
෍類
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かもめਤॻؗの໊শมߋ
ID P29153   中央図書館（かもめ） ☎49-7800 

4月1日（水）から、かもめ図書館のਖ਼ࣜ
名শを「小田原市立中央図書館」にมߋ
します。「かもめ」の名前は、愛শとして
引き続き使用します。

͍͍͜の৿Ωϟンプ৔の
リχϡーアϧΦープン

͍͍͜の৿ ☎24-3785  

いこいの森は、4月24日	金
にリニュー
アルオープンし、ྛ 間や川Ԋいに、ं で
৐り入れられるキャンプ場を新設しま
す。レンタル用඼もॆ実させ、手Ϳらで
の॓ധもできます。

のہ෎௡Ӻલ༣ศࠃ
Ҡస・໊ہมߋ
ID P29011  ੶ॅຽ課 ☎33-1386ށ  

住ຽථのࣸしなど、ূ ໌書交෇サーϏ
スをѻっている国府௡駅前༣ศہは、
3月16日（月）に移సしました。これに伴
い、ہ名が「小田原国府௡༣ศہ」にม
。されましたߋ
Ҡసઌ　国府௡2ஸ目̎ 番32߸

͝Έग़しのϧーϧを
कΓ·しΐう

環境事業ηンλー ☎34-7325 

ID� P02429 �●ܾΊらΕͨؒ࣌ɺ৔ॴに
8:30までに、1ճ3ା以内で出してく
ださい。
ID� P21956 �●しͬかり෼ผ
ごみは種類によって出し方がҟなり
ます。ඞͣ分ผして出してください。
※�ৄ しくは、「ごみとݯࢿの分け方�出し
方ガイド」をごཡください。

ञ೏઒サΠクリンάコーε
؅ཧ者のมߋ
ID P29107   εϙーπ課 ☎38-1148

4月1日（水）から、開成町ࢵ水大橋下流
の市境から෋࢜ಓ橋までの酒匂川ӈ岸
サイクリンάコースの管理者が、県から
市にมわります。ࢵ水大橋下流の市境
からઔ町地内のङ川管理橋෇近までを
「酒匂川サイクリンάコース」として、市
が管理します。
コース利用についてなど、ৄ しくはス
ϙーツ課にお問い合わせください。
離表示؃൘が新しくなり、ೆڑ�※ ଍ฑ
市大޿ޱ場～小田原市ङ川管理橋
は、全長11キロメートルのඪ記になり
ます。

お知らせ मݚサーϏεै事者ܕ४؇࿨ج
ID P19446   ਃࠐ   հ護課 ☎33-1826ྸߴ

म了者は、介護予๷･日常生活支援総
合事業のサーϏスにै事できます。
೔5月29日（金）9:30～17:45
৔࣌ けやき4階第4会ٞ室
ఆର 20人･申込先着順
ਃߨ �5月22日（金）までに、直接または電話で

ཁ੥カードの഑෍ٸٹ
ID P07885  հ護課 ☎33-1841ྸߴ  

連絡先ٸۓ要請カードは、持පやٸٹ
などٸٹൖૹ時にඞ要な情報を書いて
おくものです。75歳以上の在୐で生活
している人がର৅で、ࠓ年度75歳にな
る人には、ຽ生ҕ員がށผ๚問し、渡し
ます。
※ຽ生ҕ員の๚問は、5月以߱を予ఆ

ԉࢧ者ྸߴ
  հ護課 ☎33-1841ྸߴ

ID� P08652 �ᶃ�͸り･ Ύ͖͏ ･Ϛοαージ౳
ज़費ॿ੒ࢪ

内৔ 施ज़料のうち1
000ԁを助成
（年3ճまで。ڠఆ施ज़所に限る）
ID� P05747 �ᶄ福णカーυ
内৔ �小田原৓などのର৅施設でఏ示する
と、本人と෇き添い（一人限り）の入場
料が無料になる他、ڠఆཱྀ館をڠఆ
料金（4人以上利用時）で利用可

ର内 市内在住のᶃ72歳以上ᶄ60歳以上
ਃߨ �ᶃᶄとも、本人確認書類を持って、市
役所2階ߴ齢介護課、またはタウンセ
ンター住ຽ૭ޱに直接

খŋதֶߍ就ֶԉॿ੍౓
ID P27711  ಋ課 ☎33-1682ࢦҭڭ  

子どもの就学にඞ要なܦ費のෛ担が
大きい人に、学用඼費･学校څ৯費など
を援助します。ݱ在利用している人も、
4月に申請がඞ要です。
ਃߨ �4月6日（月）～30日（木）に、子どもが
在੶する学校、または教育指導課に
直接
※�申請書類は、各学校および教育指導
課で഑෍しています。
※�ྩ ࿨ݩ年度຤まで利用している世ଳ
には、申請書類を༣ૹしました。
※�5月以߱も随時申請を受け෇けます
が、4月に申請した場合のみ支څされ
る費目があります。
※�県内の国立中学校または県立中౳
教育学校（前期課程）に就学する子ど
もがいる世ଳもର৅です。ر望する
場合は、申請書類を教育指導課にఏ
出してください。

ۀԉ事ࢧ਷Ҡ২ドφーࠎ
ID P26756   健ͮ͘߁Γ課 ☎47-0828 

日本ࠎ਷バンクにドナー登࿥し、ࠎ਷な
どのఏڙを׬了した人のうち、ࠎ਷な
どのఏڙに伴う休Ջ制度がない事業
所に勤務する人およびその事業所をର
৅に、助成金を交෇します。ৄ しくは、市
ホームページをごཡください。

খాݪӺమಓ֤ࣾ౳
߹ಉテϩର܇ࡦ࿅
ID P29000   ๷ࡂର策課 ☎33-1855 

౦2020ژオリンピック・ύラリンピック
、え、小田原駅మಓ各社߇大会をٕڝ
察、消๷、小田原市が連携して、テロܯ
ର策܇練を行います。
೔ �4月21日（火）10:00～11:30（予ఆ）
৔࣌ �小田原駅౦੢自༝連絡通࿏

εϚϗで؆୯�ి子ਃ੥
ID P28706   ৘ใγεςϜ課 ☎33-1264  

インターネットから各種申請･ಧけ出、イ
ベントの申し込みができる電子申請シ
ステムが、4月1日（水）から新しくなりま
した。スマートフΥンから
可ೳな申請が増え、より
ศ利になりました。

ΰーϧσン΢Πークதの
わんͺ͘らんͲறं৔の事લ予໿
ΘΜͺ͘ΒΜͲ؅ཧ事務所 ☎24-3189  

ΰールσンウイーク中のわんͺくらん
どपลは、ौ଺が見込まれます。ौ଺ղ
消のため、றं場の事前予約を受け෇
けます。予約方法などは、わんͺくらん
どホームページからご確認ください。
●ର৅期ؒ
4月29日（祝）、5月2日（土）～6日（休）

ਃߨ �4月15日（水）から、申込先着順
ホ& �Ittp:��odawara-jigyo-kyokai.jp�wanpakV�

ιーラーύωϧのઃஔ
検౼ʹ活༻を
ΤωϧΪー政策ਪਐ課 ☎33-1424 

౦ژ電ྗベンチャーズࣜג会社と連携
し、4月6日（月）からサイトを開設します。
自୐の住所を入ྗすると、԰根の方֯
や܏きなどから日ࣹྔをࢉ出し、設ஔ
可ೳなιーラーύネルの༰ྔや設ஔ費
用、発電ྔ、અ約できる電気代などの目
安が分かります。どのくらい電気代がお
得になるか確認でき、ιーラーύネルの
設ஔのݕ౼に役立ちます。
ホ& �Ittp:��www.odawara.TVncMF�
※�市ホームページのトップページにリ
ンク༗り。

৽පӃݐઃ事ۀの
ྉࢿຽઆ໌会ࢢ
ID P28859   පӃ࠶੔උ課 ☎34-3175 

市ຽઆ໌会の延期に伴い、આ໌会で഑
෇予ఆだったࢿ料を市立ප院ホーム
ページに掲載しました。ৄ しくは、お問
い合わせください。

ΠϊシシŋシカのॐثʹよΔۦআ
ର策協議会事務局ࢭ๷֐ௗ्ඃࢢ
（+"かͳ͕Θ੢ভ） ☎47-8183 

೶作物にඃ害をٴぼすイノシシ、シカ
を、ྌ友会が安全に഑ྀしながらॐث
でۦ除します。

೔ ظ �4月11日（土）～5月10日（日）
৔࣌ �市内の山間෦　ؔओ �೶政課

ௗ्ඃ֐ର܎ʹࡦΔิॿ
ID P22456   ᶃʙᶄ೶政課 ☎33-1494
ᶅ+"かͳ͕Θ੢ভ૊৫޿ใ課 ☎47-8183

ᶃั֫ใ঑ۚ制౓
県または市から受けた༗害ௗ्のั
֫許可にجづき、イノシシ･シカをั
֫した人に、1಄当たり7
000ԁ（イノ
シシの༮्は1
000ԁ、ジϏエ施設
にൖ入すると9
000ԁなど）を上限に
支෷います。
※ङྌでั֫したݸ体はର৅外
ᶄ৵ೖ๷ߪࡤࢭೖ費のิॿ
೶業者などが、೶地への侵入を๷͙
侵入๷ࡤࢭをߪ入する場合に、費用
の一෦をิ助します。
�ਃߨ 5月8日（金）まで

ᶅ͘͘ りΘͳߪೖ費のิॿ
くくりわなのߪ入費やࡐ料費をิ助
します。
※��要݅があるので、事前に電話でご連
絡ください。

य़ͷશަࠃ௨҆શӡಈ
�݄�೔ʢ݄ʣʙ��೔ʢਫʣ

ɹɹɹɹɹ地域安全課 ☎33-1396

子どものަ௨ނࣄ๷ࢭ
य़は、新入学園児･児童がॳめて通
園･通学するقઅです。
●�৽ೖ学児をަ௨ނࣄからकるͨΊに
ʙ保護者のօ͞Μ΁ʙ
●�子どもに҆શͳಓ࿏ͷԣஅํ๏
を教える

●�通学࿏をࢠͲ΋ͱҰॹʹ఺ݕする
●�保護者自਎が໛ൣతͳߦಈをする
ʙυライバーのօ͞Μ΁ʙ
●�ӈ左ંのࡍには、後方も確認する
●�றఀंं྆のӄを確認する
●�ԣஅ歩ಓ෇近を確認する

ID P29009

詳
し
く
は
、小
田
原
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ਃํࠐ๏ͷϧʔϧ �・参加者などを募集する記事で、ఆ員があり申込先着順のものについては、記載がない限りਃࠐ։࢝೔͸�月��೔（ۚ）からとします。
� ・担当෦ॺ名の前に�ਃࠐ �とある場合は、電話で申し込みができます。市外ہ番がないものは（0465）です。
໾ॴ΁ͷ༣ศ෺ࢢ �・記事に指ఆがある場合を除き、各記事の担当෦ॺへ༣ૹする場合は、「˟ 250-8555�小田原市˓˓課（室）」でಧきます。
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໺ྑೣのڈ੎ŋෆ೛खज़අ
ิॿۚ
ID P26684   環境保護課 ☎33-1481 

野ྑೣのڈ੎･不೛手ज़費用の一෦を
ิ助します。
ର内 野ྑೣを保護し、自਎でࣂཆする人
ֹબ �ิ 助金ֹ上限（オス2
000ԁ　メス
3
000ԁ･当年度中に一人2಄まで）

Լਫಓを࢖༻͢Δͨめのಧ͚ग़
ID P01332   Լ水ಓ૯務課 ☎33-1616 

下水ಓを使用するためには、ಧけ出が
ඞ要です。下水ಓを使用しているにも
かかわらͣ、下水ಓ使用料の請求がな
いときは、ಧけ出ができていない場合
がありますのでご連絡ください。また、
井ށ水を使用している人は、世ଳ人員
や使用Օ所のมߋがあった場合には、
ಧけ出がඞ要です。市では随時下水ಓ
のదਖ਼な使用について確認を行ってい
ますので、ごྗڠをおئいします。

ਫચԽ（Լਫಓ઀ଓ）޻事අิॿۚ
ID P02494   Լ水ಓ૯務課 ☎33-1616  

新たに下水ಓが੔උされた۠域内で、
すでにある住୐に住んでいる人に、接
続޻事費の一෦をิ助します。
ର内 �下水ಓが使えるようになった日（ڙ
用開࢝）から3年以内に接続を行う人
で、市税や下水ಓ受ӹ者ෛ担金に଺
ೲがない人

ֹબ �

※�合ซড়Խ૧から੾りସえるときは、上
記に加え、7ສԁが加ࢉされます。
※�アύートなどの集合住୐の場合は、
にށ後の年数に関係なく、1࢝用開ڙ
つき1ສԁが加ࢉされます。
※�接続޻事׬了後、30日以内に申請し
てください。

ศརでおಘ�
観ޫճ༡όε「うめ·Δ߸」
ID P18966  課 ☎33-1521ޫ؍  

࿏線バスで、৓下町小田原॓を८りま
す。ं 内では、小田原ガイドڠ会が見ど
こΖなどをઆ໌します。
೔ �毎週土･日曜日、祝休日（年຤年࢝を
除く）

අఆ �1日フリー৐ं݊
大人500ԁ、小人250ԁ
ൢച　�小田原駅౦1ޱ番バスのり͹、

箱根登山バス小田原駅前Ҋ内所
※通常運賃での৐ंも可ೳです。
ӡ行ルート（1日10ศ）9:45～
小田原駅（౦1ޱ番バス৐り場）ɣ 本
町（小田原॓なりわい交流館前）ɣ ৓
ᅿ公園（౻୨）ɣ ൘橋ˠ石֞山一໷
৓ˠ小田原漁港ˠ小田原จ学館ˠ
৓ᅿ公園（めがͶ橋）ɣ 小田原駅

ホ& �IttpT:��www.IakonFto[anCVT.co.jp�
ӡ行バス会ࣾ　箱根登山バスࣜג会社

お知らせ

ิॿର৅ ิॿֹۚ
から1年以内࢝用開ڙ 5ສԁ
から2年以内࢝用開ڙ 2ສԁ
から3年以内࢝用開ڙ 1ສԁ

߹ซॲཧড়Խ૧੔備ิॿۚ
ID P22213   環境保護課 ☎33-1483

下水ಓ事業ܭ画۠域外で、合ซॲ理ড়
Խ૧を設ஔするときに、費用の一෦を
ิ助します。
ֹબ

ิ、事内༰などにより޻�※ 助金の上
৐せがあります。ৄ しくは、お問い
合わせください。

ਃߨ �4月15日（水）から、環境保護課に直接
※申込先着順

ಐැཆख౰のֹのվఆࣇ
ID P20168  ҭͯ政策課 ☎33-1453ࢠ  

ର内 �18歳以下の児童を育てているひとり
親家庭（公త年金受څ者はֹࠩを支
施設入所児童は、原則ࢱ児童෱。څ
ର৅外）
ྩ和�年�月෼Ҏ߱の月ֹ

数月に各月の前月までの2か月分ح�※
を支څします。
※�支څ開5࢝年ܦա後から、手当の一
෦がఀࢭとなる場合があります。

ਃߨ 市役所5階子育て政策課に直接
※�ඞ要書類はঢ়گに応じてҟなるの
で、事前にお問い合わせください。

ಛผࣇಐැཆख౰ŋ
ಛผো֐者ख౰なͲのֹのվఆ

ো͕͍福祉課 ☎33-1467 

ID� P14318 �ᶃಛผ児童ැཆख౰
ର内 �஌త、ਫ਼ਆ、਎体োがいなどが政
ྩでఆめる程度以上のঢ়ଶであ
る、20歳未満の人の෕฼など
ྩ和�年�月෼Ҏ߱の月ֹ　

※�4･8･11月に各月の前月（11月は
当月）までの4か月分を一ׅ支څ
（2年度月ֹでの支څは8月から）

ID� P03531 �ᶄಛผো֐者ख౰ͳど
ର内 �常時、ಛผの介護をඞ要とする在
୐重度োがい児･者
ྩ和�年�月෼Ҏ߱の月ֹ

※�5･8･11･2月に各月の前月までの
3か月分を一ׅ支څ

ਃߨ �市役所2階োがい෱ࢱ課（13番૭ޱ）
に直接
※�ඞ要書類はঢ়گに応じてҟなるの
で、事前にお問い合わせください。

�ਓ૧ 332
000ԁ
�ਓ૧ 414
000ԁ
��ਓ૧ 548
000ԁ

෼۠څࢧ ྩ࿨�೥౓ ྩ࿨ݩ೥౓

全෦
支څ

本体ֹ 43
160ԁ 42
910ԁ
第2子
加ֹࢉ 10
190ԁ 10
140ԁ

第3子以߱
加ֹࢉ 6
110ԁ 6
080ԁ

一෦
支څ

本体ֹ 43
150ԁ
～10
180ԁ

42
900ԁ
～10
120ԁ

第2子
加ֹࢉ

10
180ԁ
～5
100ԁ

10
130ԁ
～5
070ԁ

第3子以߱
加ֹࢉ

6
100ԁ
～3
060ԁ

6
070ԁ
～3
040ԁ

౳ڃ ྩ࿨�೥౓ ྩ࿨ݩ೥౓
ڃ1 52
500ԁ 52
200ԁ
ڃ2 34
970ԁ 34
770ԁ

ख౰໊শ ྩ࿨�೥౓ ྩ࿨ݩ೥౓
ো害児෱ࢱ手当 14
880ԁ 14
790ԁ
ಛผো害者手当 27
350ԁ 27
200ԁ
手当ࢱաత෱ܦ 14
880ԁ 14
790ԁ

ྩ࿨2೥౓のධՁূ໌ॻなͲ
ID P28964  産੫課 ☎33-1361ࢿ  

4月1日（水）から、ྩ ࿨2年度ධՁূ໌
書･公課ূ໌書･公ે公課ূ໌書を発
行します。
৔࣌ ��市役所2階ࢿ産税課、タウンセンター
住ຽ૭ޱ、アークロード市ຽ૭ޱ

ର内 所༗者または同ډの親଒
අ࣋ �本人確認書類（運స໔許ূ、保ূݥ
など）

੫のॎཡ・Ӿཡ࢈ࢿఆݻ
ID P28877  産੫課 ☎33-1361ࢿ  

ॎཡ期間中に限り、名دா（所༗するݻ
ఆࢿ産の一ཡ）を無料で発行します。

೔ ظ �4月1日（水）～6月1日（月）8:30～
17:00（土･日曜日、祝休日を除く）

৔࣌ �市役所2階ࢿ産税課、タウンセンター
住ຽ૭ޱ、アークロード市ຽ૭ޱ

ର内 所༗者または同ډの親଒
අ࣋ �本人確認書類（運స໔許ূ、保ূݥ
など）

ྩ࿨2೥౓のࠃຽ೥ۚ保ݥྉɺ
࿝ྸૅج೥ֹۚ
ID P01816   小田原೥ۚ事務所 ☎22-1391 

ྉݥ民年ۚ保ࠃ
月ֹ16
540ԁ（前年度より130ԁ増）
࿝ྸૅج年ۚ （ֹຬֹの৔合）
781
700ԁ（前年度より1
600ԁ増）
ؔओ 保ݥ課

ྉのݥຽ೥ۚ保ࠃ
ֶ生ೲ෇ಛྫ੍౓
ID P01827   保ݥ課 ☎33-1867 

学生の期間の保ݥ料ೲ෇を༛予し、社
会人になってから、Ḫって保ݥ料をೲめ
られるようにする制度です。一෦ର৅
外の学校があります。ৄ しくは、お問い
合わせください。
අ࣋ �学生ূまたは在学ূ໌書、マイナン
バーカードまたは通஌カード、૭ޱに
来る人の本人確認書類、ҹ （ؑ本人
申請の場合は不要）

ਃߨ �市役所2階保ݥ課、タウンセンター住
ຽ૭ޱ、または小田原年金事務所に
直接

೥ۚ生活者ࢧԉڅ෇ۚ
ID P27385   ೥ۚੜࢧऀ׆ԉڅ෇ۚ
ઐ༻μΠϠϧ ☎0570-05-4092 

年金をؚめても所得が௿い人の生活を
支援するため、年金に上৐せしてڅ෇
金を支څする制度です。
支څ月ֹのج४は5
030ԁ（ྩ࿨2年
度のֹ）で、受څしている年金の種類や
保ݥ料のೲ෇･໔除期間により増ݮし
ます（年度ごとの物Ձม動によりվఆさ
れる場合༗り）。
受け取るには、支څ要݅を満たし、請求
手続きを行うඞ要があります。年金の
に、あわせてࡍఆ請求手続きを行うࡋ
年金生活者支援څ෇金の認ఆ請求の
手続きをしてください。
※�050から࢝まる電話でかける場合は
☎︎03-5539-2216　ؔओ 保ݥ課

のؒظޙ࢈લ࢈
ྉ໔আ੍౓ݥຽ೥ۚ保ࠃ
ID P26736   保ݥ課 ☎33-1867 

第1߸ඃ保ݥ者の出産時は、出産日ま
たは出産予ఆ日の前月からの4か月間
（多଻の場合は、3か月前から6か月
間）、保ݥ料のೲ෇が໔除になります。
出産予ఆ日の6か月前から申請できま
す。
අ࣋ �マイナンバーカードまたは通஌カー
ド、૭ޱに来る人の本人確認書類、
ҹ （ؑ本人申請の場合は不要）、฼子
健康手ாなど出産（予ఆ）日の分かる
もの

ਃߨ �市役所2階保ݥ課、タウンセンター住
ຽ૭ޱ、または小田原年金事務所に
直接

ྩ࿨ݩ೥౓3݄ิਖ਼予ࢉの֓ཁ
ID P26542  政課 ☎33-1313ࡒ  

一般会ܭ
（24ԯ6
949ສ5千ԁ௥加）
ܭ業ಛผ会ࣄྠڝ
（16ԯ4
225ສ5千ԁ௥加）
ఱकֳࣄ業ಛผ会ܭ
（3
737ສ3千ԁ௥加）
ܭ業ಛผ会ࣄݥ保߁民健ࠃ
（12ԯ6
056ສ7千ԁ௥加）
ܭ業ಛผ会ࣄઃࢪ਍療ݥ保߁民健ࠃ
（329ສ3千ԁ௥加）
ެઃ地ํԷച市৔ࣄ業ಛผ会ܭ
（1
098ສ8千ԁ௥加）
հ護保ࣄݥ業ಛผ会ܭ
（3ԯ4
013ສ7千ԁ௥加）
ܭ業ಛผ会ࣄ者ҩ療ྸߴ期ޙ
（5
633ສ7千ԁ௥加）
地Լ֗ࣄ業ಛผ会ܭ
（2
342ສ5千ԁ௥加）
පӃࣄ業会ܭ
（4ԯ3
005ສԁ௥加）
この݁Ռ、全会ܭの予ֹࢉは、1
688ԯ
6
691ສ9千ԁとなりました。
ʲ一般会ܭʳ
˔市Ӧ住୐運Ӧ事業費の増ֹ
˔�中小ا業౳ࡂ害෮چ支援事業費ิ
助金のܭ上
˔�೶業用施設౳୆෩ඃ害ର策事業費
ิ助金のܭ上
˔�小田原駅౦੢自༝連絡通࿏施設౳
管理費の増ֹ

ʲدෟ者一ཡ（rܟশུ）
˔�市ຽホール੔උج金دෟ金
（合3ܭສ2
604ԁ）
● �「஛ଜ஧޹さんをࣱ

㆗ㆮ

Ϳ会」実行ҕ員会
● �ಗ名

˔社会෱جࢱ金دෟ金
（合26ܭສ7
182ԁ）
● �市シルバー人ࡐセンター
●（一ࡒ）小原流小田原支෦
●全ҹہ࡮࿑ಇ組合小田原支෦
●本
ㆻん

໳
㇂ん

ဠ
ㆶㆤ

立
㇊㇅ㆄ

फ
㆗㇅ㆄ

法
ㆻっ

ਖ਼
㆗ょㆄ

ࣉ
㆘

˔;るさとみどりج金دෟ金（30ສԁ）
山安（ג）●

˔市立ප院新ප院ݐ設ج金دෟ金
（合5ܭສԁ）
●ಗ名

４
月
１
日
か
ら
、市
立
病
院
の
駐
車
場
が
有
料
化
し
ま
す
。
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ืू
Ֆබͮ͘Γߨश会
ID P29121   ΈͲΓެ園課 ☎33-1584 

Ն用のルドベキアとペンタスを、種から
育てるٕज़を学びます。
೔ �①5月12日（火）��9:30～11:30
②5月13日（水）��9:30～11:30
ᶅ5月14日（木）13:30～15:30
※①～ᶅのいͣれかを受ߨ

৔࣌ �フラワーガーσン
ର内 �市内在住･在勤の人10人程度
අఆ �500ԁ（ࡐ料費）
ਃߨ �5月7日（木）までに、はがきに住所･氏
名･電話番߸を書いて、みどり公園課
へ༣ૹで

Ֆか͟Γのεϙンサー
ID P26496   ΈͲΓެ園課 ☎33-1584 

小田原駅౦޿ޱ場ペσストリアンσッ
キに設ஔしている、花かざりのスϙン
サーを募集します。スϙンサーになる
と、花かざりに名前入りのプレートが取
り෇けられます（全10ج）。
අఆ （あたりの年ֹج1）金3ສԁࢍڠ�
ਃߨ �市ホームページにあるࢍڠ申出書に
ඞ要事߲を
書いて、みど
り公園課に
直接

খాݪ·ͪ͋Δき�
ਃࠐ 小田原ガΠυ協会 ☎22-8800 

代を௒͑࣌ ʂͯय़のΜͼり散าʂ
とੲを検ূし·すɻ（約�ᶳ）ࠓ
೔ �4月26日（日）9:00～13:00
※小雨決行
集合　+3ٶי駅ೆ9:00ޱ

内৔ 酒匂ਆ社～法～ޱ駅ೆٶי�
ㆻㆄ

ધ
せん

ࣉ
㆘

～
酒匂の渡し石ൾ～ಙ川家康ࠓ井ਞ
場੻～酒

㆕か

井
ㆂ

家
ㆂㆆ

次
ㆤ㆏

ਞ
㆘ん

場
ㆰ

੻
ㆀと

～෱ࣉݫ～
࿇上院土ྥ～江ޱށ見ෟ～かまぼ
こ通り

ఆର �60人・申込先着順
අఆ �700ԁ（ࢿ料代・保ݥ代ؚむ）
අ࣋ �ҿみ物、雨۩、歩きやすい靴と服装・
保ݥ （ূࣸし可）・ペットの同伴不可

ਤॻؗར༻者カードのσβΠン
ID P29119   中央図書館（かもめ） ☎49-7800 

小田原駅౦ޱ図書館の開館を記೦し
て、新しい利用者カードのσザインを募
集します。
ର内 �市内在住･在学の小学生～ߴ校生
ਃߨ �4月21日（火）～5月24日（日）に、�ちら
しのཪ面または市ホームページにあ
る「応募カード」にඞ要事߲を記入し、
作඼に添෇して、中央図書館（かも
め）に直接、またはメール、༣ૹで
2˟50-0875�ೆ30-5-1ٶי

&ਃ toTIo@city.odawara.kanagawa.jp
※�ৄ しくは、ちらしまたは市ホームペー
ジをごཡください。

೶Ԃར༻者
ਃࠐ ᶃ೶園؅ཧऀŋ小ౡ  ☎42-0380
ਃࠐ ᶄࢁך;Ε͍͋೶園؅ཧ૊合  ☎37-8337
ਃࠐ ᶅ೶政課  ☎33-1494

ID� P24908 �ᶃ田ౡ;Ε͍͋೶Ԃ
৔࣌ �田ౡ484
ର内 �5۠画（40ᶷ�۠画）
අఆ �6
000ԁ（年ֹ）

ID� P02136 �ᶄࢁך;Ε͍͋೶Ԃ
৔࣌ �ીൺ416�他
ର内 �10۠画（30ᶷ�۠画）
※றं場、トイレ、ߋҥ室༗り。
අఆ �20
000ԁ（年ֹ）

ID� P02133 �ᶅ্ીզフΝϛϦー೶Ԃ
৔࣌ �上ીզ2668�他
ର内 �20۠画（25ᶷ�۠画）
අఆ �20
000ԁ（年ֹ）

ԉ೶者ҭ੒「3F೶஍」࠲ߨ
ਃࠐ ೶地׆�ยӜ事務局ŋؼ

き　やま

ࢁ
 ☎080-4612-8420 

「೶」に関する஌ܙやٕज़を学び、実習
します。
೔ �4月11日（土）･18日（土）
10:30～15:00

৔࣌ �根府川地内（参加者にผ్通஌）
ఆର �各10人･申込先着順　
අఆ �3
500ԁ（ன৯෇き）
ਃߨ �各開催日の3日前までに、メールまた
は電話で

&ਃ kataVra55TFp@gNaiM.coN
ホ& �IttpT:��www.rF-noVcIi.coN�
ؔओ ೶政課

2020೥�݄生ߍज़ٕۀ৬ཱݝ
 課 ☎045-210-5715ࡐ産業ਓݝ

ื集ίース　※各校でҟなります。
セレクトプロダクト（2分野を学び「多
ೳ޻」を目指すコース）、庭園管理サー
Ϗス、住環境リノベーシϣン、Ϗル設
උ管理、庭園エクステリア施޻

ର内 �職業にඞ要な஌ࣝ、ٕ ज़･ٕೳを習得
して職業に就くҙࢥがある人
બߟ೔　5月24日（日）
ਃߨ �4月13日（月）～5月11日（月）に、ハ
ローワークで事前手続き後、入校申
込書を各校に直接または༣ૹで

ホ& �Ittp:��www.prFG.kanagawa.jp�
docT�Ya4�kanatFcI�

ؔओ 産業政策課

খాݪ৓Ֆҭ੒ϘランテΟア
ID P26593   ਃࠐ 小田原৓૯合؅ཧ事務所

 ☎23-1373 

৓ᅿ公園を、よりඒしくັྗతにしてい
くためのボランティアです。
内৔ �月に5～6日程度（ฏ日）に、花়

㆗ょㆄ

ו
ㆶ

の
植えସえやアジサイのႩ

せん

ఆなど
ਃߨ �5月15日（金）までに、電話で

（ڃ௨ŋ্ී）शߨ໋ٹ
ID P00490  課 ☎49-4441ٸٹ  

ᶃී௨ߨ໋ٹशᶗ
成人の৺ഏો

㆝

生
せㆂ

法と"&%の取りѻ
いについて学びます。
೔ �5月16日（土）9:30～12:30
৔࣌ �マロニエ3階集会室301

ᶄ্ߨ໋ٹڃश
応ٸ手当全ൠを学びます。
೔ �5月23日（土）9:00～18:00
৔࣌ �消๷本෦2階ߨಊ

ᶃᶄڞ௨
ର内 �中学生以上（市消๷管内に在住･在
勤･在学の人を༏先）ᶃ30人ᶄ20
人･申込先着順

ਃߨ �電話（ฏ日9:00～17:00）で予約後、
ᶃ5月8日（金）ᶄ5月13日（水）までに、
申請書を最دりの消๷ॺ所へ直接

おだわらۀىεクーϧ
小田原ശࠜ঎޻会議所 ☎23-1811 

૑業者の発۷と支援を図るため、「おだ
わらى業スクール」を開催します。म了
後は、ࢣߨによるフΥローアップ相談会
や、金༥機関の༥ࢿ紹介などで、継続
తにサϙートします。
೔ �5月23日～7月4日の毎週土曜日
13:00～17:00（全6ճ）
※6月20日は除く。

৔࣌ �小田原箱根঎޻会ٞ所（৓内1-21）
内৔ �

ର内 �市内で૑業予ఆまたは૑業後2年以
内で、全てのٛߨに出੮できる人40
人（受ߨ動機が۩体తな人、市内在
住･在勤･在学の人を༏先）

අఆ �3
000ԁ（テキスト代ؚむ）
ਃߨ �4月10日（金）～5月13日（水）に、住
所･氏名･年齢･電話番߸･受ߨ動機
、志望業種を書いて･（以内ࣈ100）
༣ૹまたはフΝクス（'A922-0877）
で
2˟50-8567�৓内1-21�
小田原箱根঎޻会ٞ所
業スクール係ى

ؔओ 産業政策課

ୈ�ճ 、えߏӦ者の৺ܦ
Ϗジネスコミュニέーシϣン

ୈ�ճ
会ܭの仕組み（ૅج編）、
૑業のためのૅج஌ࣝ、
マーέティンάઓུ

ୈ�ճ 会ܭの仕組み（実ફ編）、
売上の立て方、先ഐ૑業者体験談

ୈ�ճ 利ӹܭ画･ऩ支ܭ画の立て方、
ඞ要ࢿ金およびコストの೺Ѳ

ୈ�ճ 、などの紹介ࢿけ༥޲金ௐ達･૑業者ࢿ
4/4などの活用、Ϗジネスプランの作成

ୈ�ճ Ϗジネスプランの発表ύϒϦοΫίϝンτ
ʢࢢຽҙݟʣ

ID� P04405　 ޿ใ޿ௌ課 ☎33-1263

政策のҊとҙ見記入用ࢴは、担当
課、タウンセンター、図書館などに
഑Սする他、市ホームページに掲載
します。
ਃߨ �期間内に、担当課まで直接、༣ૹ、
フΝクスまたは市ホームページの
౤ߘフΥームで
ҙݟఏ出期ؒ
4月1日（水）～30日（木）

੓ࡦͷҊͷ୊໊ ୲౰՝ŋ܎
（Ծশ）小田原市生産྘地
地۠の۠域のن໛のಛ例
に関する৚例の制ఆ

౎市ܭ画課
౎市ܭ画係
☎︎33-1572

ೲ੫૭ޱのٳ日։ઃ
ID P26027   ੫૯務課 ☎33-1345ࢢ  

市税のೲ෇やೲ税相談にご利用くださ
い。電話での相談も受け෇けます。
೔4月25日（土）･26日（日）
9:00～16:00

৔࣌ 市役所2階市税総務課（7番૭ޱ）
※�ਖ਼面ݰ関からは入れません。けやき
通りଆの通用ޱ（कӴ室ଆ）からお入
りください。

౎ܭࢢըมߋҊのॎཡ
ID P21509   ౎ܭࢢը課 ☎33-1571 

次のとおり౎市ܭ画มߋҊ（地۠施設
のมߋ）のॎཡを行います。
小田原ߓړ地۠地۠ܭը
なお、ॎཡ期間中にҙ見書をఏ出する
ことができます。

೔ 4月6日（月）～20日（月）ظ
8:30～17:15　※土・日曜日を除く。

৔࣌ 市役所̒ 階౎市ܭ画課

ಧ͚ग़ͮ͘جʹ観৚ྫܠ観๏ŋܠ
ID P01746   ·ͪͮ͘Γަ௨課 ☎33-1573 

一ఆن໛以上、または重点۠域内のݐ
ங物や޻作物の外観に係る޻事（ృり
ସえをؚむ）を行うときは、あらかじめܠ
観法･ܠ観৚例にجづくಧけ出がඞ要
です。
ಧけ出が不要でも、ܠ観ܭ画への഑ྀ
をおئいします。色࠼はਪ঑色がありま
すので、ご相談ください。
※�一ఆ৚݅を満たす場合、޻事費の一
෦を助成する制度があります。ৄ しく
は、お問い合わせください。

ߋ者ืूํ๏のมډӦॅ୐のೖࢢ
ID P28772  ங課 ☎33-1553ݐ  

本年度から、市Ӧ住୐の入ډ者の募集
方法がมわります。ఆ期募集の時期が
มわり、随時募集が࢝まります。
●ఆ期ื集
ื集࣌期　6月・12月
ड෇期ؒ　それͧれ約1週間
ର৅住ށ　�前入ډ者ୀڈ後にॳめ

て募集する住ށ
બํߟ法　公開நબおよび入ࠪߟډ

●ਵื࣌集
ื集期ؒ　9月・3月
ड෇期ؒ　それͧれ約1か月
ର৅住ށ　�ఆ期募集で応募がな

かった住ށ
બํߟ法　�受෇先着順（同一日に同

一住ށへの入رډ望者
がෳ数人いた場合のみ
公開நબ）

※�直前のఆ期募集で、全ށに入ډが決
まった場合、随時募集はしません。
※�随時募集は、募集した全ށに入ډ者
が決ఆした時点で、募集を終了しま
す。
※�入ډ申し込みに関する֨ࢿは、ఆ期
募集も随時募集も同じです。

お知らせ
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ืू
੒೥੍ݟޙ౓ར༻ଅਐ
検౼ҕһ会ҕһ
ID P29060  ߴ  ྸհ護課 ☎33-1875 

成年後見制度の利用ଅਐに関する総
合తなことや、ܭ画తなਪਐについて
৹ٞします。
ର内 �本市に住ຽ登࿥があり、̐月̍ 日ݱ在
20歳以上で、ฏ日ன間の会ٞに参加
できる人・多数બߟ

೚ަ �ྩ ࿨３年３月31日（水）まで（会 ３ٞճ
程度）

ֹબ �会ٞ̍ ճにつき10
000ԁ
ਃߨ �5月11日（月）までにߴ、 齢介護課、タ
ウンセンター住ຽ૭ޱ、アークロード
市ຽ૭ޱまたは市ホームページにあ
る応募用ࢴに、応募動機などのඞ要
事߲を書いて、直接またはメールで

&ਃ ko-IokatTV@city.odawara.kanagawa.jp

৯ҭサϙートϝΠトཆ੒࠲ߨ
ID P24652   ਃࠐ 健ͮ͘߁Γ課 ☎47-4723 

健康と৯について、学びます。
8日間（約30時間）࠲ߨ

ظ࣌ �第1ճ� 9:30～12:00
第2ճ� 10:00～12:00
第3～7ճ� 10:00～15:00
第8ճは未ఆ
※ௐ理実習後にࢼ৯をします。

৔࣌ �小田原合同庁舎
（第2ճのみ6

ㆄ

.
㇁

&$
㆓

0）
ର内 �ᶃ～ᶅの全てに֘当する人
ᶃ市内在住の20～60歳代の人
ᶄ࠲ߨ�に8ׂ以上出੮し、म了ূの交
෇後、「おだわら࿡࠼会」の会員とな
り、ボランティア活動ができる人
ᶅӫཆ࢜໔許を持っていない人

ఆର �20人･申込先着順
අఆ �3
500ԁ（テキスト代など）
ਃߨ �4月24日（金）までに、電話で

ୈ�ճ
�݄��೔ʢਫʣ

●オリエンテーシϣン
●国ຽ・県ຽの健康ঢ়گ
●৯඼Ӵ生と৯中ಟ

ୈ�ճ
�݄���೔ʢਫʣ

● �਎体活動・運動習׳のある
生活（理࿦および実ٕ）

ୈ�ճ
�݄��೔ʢਫʣ

● �৯育ਪਐについて
● �年代ผ৯育（ೕ༮児期・学童
期・ࢥय़期・青年期）

● �子育て世代の৯事（ௐ理実習）
● �ௐ理の理࿦・৯事バランス
ガイド

ୈ�ճ
�݄��೔ʢਫʣ

の健康　●健康日本21ࣃ●
●若い女性の৯事（ௐ理実習）

ୈ�ճ
�݄���೔ʢਫʣ

●生活習׳ප予๷
● �ං満が気になる人の৯事
（ௐ理実習）
立作成ݙ●

ୈ�ճ
�� �݄��೔ʢਫʣ

● �年代ผ৯育	૖年期･ߴ齢期

齢者の௿ӫཆを๷͙৯事ߴ●
	ௐ理実習


●৯環境保全　●ݙ立作成

ୈ�ճ
�� �݄��೔ʢਫʣ

● �サϙートメイト会長との交
流会

● �作成したݙ立のௐ理実習
● �म了ࣜ

ୈ�ճ
ະఆ

● �おだわら࿡࠼会の活動内༰

࠲ߨௌϘランテΟアཆ੒܏
ਃࠐ ࣾ会福祉協議会 ☎35-4000 

、ߴを学び「聴܏」 齢者と交流するボラン
ティアを育成する࠲ߨです。
೔ �5月14日～6月18日の毎週木曜日
13:30～15:30（全6ճ）

৔࣌ �おだわら総合ҩྍ෱ࢱ会館4階
ର内 �ボランティア活動をر望する人20
人･申込先着順

ֹߨ 聴ボランティア「ミミの会」܏�
ؔओ ෱ࢱ政策課

ॳ৺者のͨめの࿕ಡߨश会
ਃࠐ ࣾ会福祉協議会 ☎35-4000 

目の不自༝な人のために「࿥Ի図書」を
作るボランティアの育成࠲ߨです。
೔ �5月14日～6月25日の毎週木曜日
10:00～12:00（全7ճ）

৔࣌ �おだわら総合ҩྍ෱ࢱ会館4階
ର内 �60歳くらいまでの人15人･申込先着順
ֹߨ �小ּ原ষ७さん（ݩ/),アナウン
サー）と࿕ಡボランティアもくせい会

අఆ �500ԁ（テキスト代）　ؔओ ෱ࢱ政策課

ख࿩ไ࢓һཆ੒࠲ߨ
ID P29012   ਃࠐ ো͕͍福祉課

 ☎33-1467 '"933-1317 

ॳ৺者をର৅にした手話࠲ߨです。
೔ �5月～ྩ࿨3年3月の金曜日
18:50～20:50（全42ճ）

৔࣌ �6.&$0会ٞ室
ର内 �市内在住･在勤･在学の18歳以上の
人15人程度･申込先着順

අఆ �3
300ԁ（テキスト代）
ਃߨ �4月23日（木）までに、直接、電話また
はフΝクスで

ۀಇ事ڠܕຽఏҊࢢ
（ྩ࿨3೥౓࣮ࢪ事ۀ）
ID P28799   地域政策課 ☎33-1458 

市とのڠಇ事業のఏҊを募集します。
ఏҊ団体のཁ݅
（法人֨の༗無は不問）
● �3人以上でߏ成されている
● �1年以上継続して市ຽ活動を行い、ࠓ
後も継続して活動を行う見込みがあ
る�など
ఏҊࣄ業のཁ݅
● �市の総合ܭ画の方޲性にԊった事業
● �新ن性または発展性のߴい事業
● �市内で実施、または市ຽが受ӹ者とな
る公ӹతな事業

● �市ຽ活動ஂ体と行政の役ׂ分担が໌
確かつଥ当な事業�など

ਃߨ �5月29日（金）までに、申請書類にඞ
要事߲を書いて、地域政策課に直接
※�応募に関する相談は随時受け෇けて
います。
※�ৄ しくは、地域政策課、6.&$0、市
内公共施設にある「市ຽఏҊ型ڠಇ
事業応募の手引き」をごཡください。
業આ໌会ࣄ●
募集にあたり、આ໌会を実施します。
೔ �4月11日（土）13:15～14:00
৔࣌ �6.&$0会ٞ室2
ਃߨ �前日までに、地域政策課に電話で

খాݪจԽϨϙーλー
ID P26686   文化政策課 ☎33-1707 

小田原で行われるจԽ活動などのັྗ
を఻えるレϙーターを募集します。
※�事前に活動内༰のઆ （໌記事の書き
方、ࣸ 真ࡱ影の方法）༗り。

ର内 �市内在住･在勤･在学･在活動の20
歳以上の好ح৺Ԣ੝な人で、メール
で原ߘのやり取りができる人

೚ަ �6月1日（月）～ྩ࿨3年3月31日（水）
ਃߨ �4月20日（月）までに、市ホームページ
にある申込用ࢴにඞ要事߲を書い
て、メールで

&ਃ CVnka@city.odawara.kanagawa.jp

հޢ相談һ
ID P12542  ߴ  ྸհ護課 ☎33-1827 

介護保ݥ施設などで利用者の相談を
受けたり、職員とҙ見交׵をしたりする
༗ঈボランティアです。
ର内 �市内在住で、自家用ंで介護保ݥ施
設などを๚問できる人若ׯ名

બ೚ �面接（࠾用後、ઐ໳ݚमとフィールド
ワーク実習༗り）

ֹબ �1ճ3
000ԁ（交通費ؚむ）
ਃߨ �5月15日（金）までにߴ、 齢介護課また
は市ホームページにある応募用ࢴに
書いて、直接または༣ૹで

ެཱ保ҭԂ会ܭ೥౓೚༻৬һ
ID P02014   保ҭ課 ☎33-1455 

市内公立保育園5園のྟ時保育࢜を募
集します。
務৚݅ۈ
ᶃৗۈ　�週5日（ローテーシϣン勤務

༗り）
ᶄඇৗۈ　● �週3日程度
� ● �୹時間勤務（7:30から、

または19:00まで。勤務
時間は相談可）

ର内 �保育֨ࢿ࢜を持つ人
ֹબ �ᶃ月ֹ191
840ԁ（地域手当ؚむ）
ᶄ時1څ
067ԁ
※৆与༗り。（৚݅༗り）

ਃߨ �保育課または市ホームページにある
申込書にඞ要事߲を書いて、直接ま
たは༣ૹで

཮ŋւŋۭ自Ӵୂ
ࣗӴୂ小田原地域事務所 ☎24-3080 

ᶃ཮･ւ･ۭ　一般װ෦ީิ生
❶大ଔ程度ࢼ験❷院ଔ者ࢼ験
※❶❷はซئが可ೳ
೔ �一次ࢼ験
5月��9日（土）ච記ࢼ験
5月10日（日）ච記ࣜૢॎద性ࠪݕ
� （飛行要員ر望者のみ）
෦ީิ生も募集װՊࡎՊ･ༀࣃ※
ᶄ一般૤ީิ生

೔ �一次ࢼ験　5月23日（土）
ର内 �ྩ ࿨3年4月1日（木）時点で、18～
32歳の人（ߴ校生不可）

ਃߨ �①5月1日（金）②5月15日（金）までに
※自Ӵิީ׭生は通年で募集
ؔओ 総務課

νϡラϏελࢢとの
੨೥ަ流事ۀのࢭٳ
ID P27123   文化政策課 ☎33-1703 

チュラϏスタ市とのٞڠの݁Ռ、ྩ ࿨2
年度の青年交流事業は休ࢭとなりまし
た。そのため、参加者の募集は行いませ
ん。
次年度以߱については、ݱ在४උ、ݕ
౼中です。

඼࡞ඒज़లཡ会ࢢ
ID P29005   文化政策課 ☎33-1706 

市ຽの作඼を公募、展示するඒज़展で
す。市内で活動する各෦໳のܳज़家が
৹ࠪし、༏लな作඼の作者には৆がत
与される他、各期最終日には৹ࠪ員の
。ධを受けられますߨ
●出品ํ法
市ホームページや市内公共施設にあ
る開催要߲を確認し、出඼申込ථに
ඞ要事߲を書いて、次のൖ入日時に
作඼とともにఏ出してください。
લ期ื集෦໳
༸画、日本画、版画、ூ઼
ൖೖ೔࣌
5月23日（土）14:00～17:00
期ื集෦໳ޙ
ࣸ、書ಓ、ܳ޻ 真
ൖೖ೔࣌
6月6日（土）14:00～17:00
ൖೖ৔ॴ　けやき
ର内 �市内在住･在勤･在学のߴ校生以
上
出品Մೳ఺਺　各෦໳とも一人1点
� （共同作඼不可）

●展ཡ会
೔ ظ �前期5月27日（水）～31日（日）
後期6月10日（水）～14日（日）

※�ৄ しくは、市ホームページをごཡくだ
さい。

（৬һنਖ਼）පӃ৬һཱࢢ
ID P21975  Ӧ؅ཧ課 ☎34-3175ܦ  

ྩ࿨3年度に࠾用する、助産؃･ࢣ護ࢣ
の࠾用ࢼ験を行います。
験೔ࢼ
①第2ճࢼ験　5月17日（日）
②第3ճࢼ験　6月21日（日）

ର内 �助産؃･ࢣ護ࢣの֨ࢿを持つ人、また
はྩ࿨3年3月຤までに֨ࢿ取得見
込みの人

ਃߨ �①5月1日（金）②6月5日（金）までに、
市ホームページにある「࠾用ࢼ験申
込書」などを直接または༣ૹで
※�ৄ しくは、市ホームページをごཡくだ
さい。

申込先着順で記載がない場合、ਃࠐ։࢝೔͸�月��೔（ۚ）から 2020（令和2）年　4月号　No.1212 11



イベント
4/25（土）　※予備日26（日）
親子でアユの放流体験
ID P29084  ਃࠐ 酒匂川水系保全協議会

事務局（環境保護課内） ☎33-1481

酒匂川の自然への愛着を深めるため、
アユの放流を体験します。終了後には、
飯泉取水堰

ぜき

の施設見学も行います。
ظ࣌ �①アユの放流体験�10:00～11:00頃
②飯泉取水堰施設見学
11:00～12:00頃

৔࣌ �酒匂川左岸飯泉橋上流、
飯泉取水管理事務所

ఆର �①150人②30人（小学生以上）･申込
先着順

අ࣋ �長靴、水にぬれてもよい服装

4/29（祝）
おだわら・コドモ・アート
春のカラーテープアート
ID P29092   ਃࠐ 文化政策課 ☎33-1706

「夢の世界」をテーマに、ハルネ小田原
の壁をカラーテープで装飾します。
ظ࣌ �9:30～12:30
৔࣌ �小田原地下街ハルネ小田原
ର内 �小学生以上（4年生以下は保護者同
伴）20組程度・申込先着順

අ࣋ �脚立（持参できる人）
ֹߨ �三ツ山一志さん（子どもの育ちのた
めのアートらぼ代表）

ਃߨ �4月24日（金）までに、電話で

5/9（土）
自然探究会
「磯の生物を観察しよう」
ID P29027   ਃࠐ 郷土文化館 ☎23-1377

潮だまりにいる生物を観察して、磯の自
然と命の豊かさを感じてみましょう。
ظ࣌ �9:00～14:00
※小雨決行。荒天時10日（日）に延期

৔࣌ �江之浦漁港
集合･解散　根府川駅
� （徒歩で30分移動します）
ର内 �小学3年生～中学生30人･申込先着順
※小学3年生は保護者同伴

ֹߨ �一
ち ょ っ き

寸木肇さん（おおい自然園園長）
ਃߨ 氏名･連絡先を電話またはメールで
&ਃ �kyodo@city.odawara.kanagawa.jp

5/10（日）
かもめコンサート
若き演奏家シリーズ
ID P28760   文化政策課 ☎33-1706
ਃࠐ 中央図書館（かもめ） ☎49-7800

作曲家･故石井歡
かん

さん遺愛のピアノを
使ったコンサートです。
ظ࣌ �16:00～17:00
৔࣌ �中央図書館（かもめ）視聴覚ホール
ఆର �100人･申込先着順
ग़࣋ �永田菫

すみれ

さん（ヴィオラ）、
石田千

ち

飛
と

世
せ

さん（ピアノ）
曲目　�バッハ「無伴奏チェロ組曲第6番

（ヴィオラ編曲版）」より�他
※未就学児入場不可。
※公共交通機関をご利用ください。

5/10（日）
クリーンさかわ
ID P03364   ਃࠐ 地域政策課 ☎33-1457

ظ࣌ �9:00～10:00　
※大雨･河川増水時は16日（土）に延期

৔࣌ �酒匂川流域（10ブロックに分けます）
ਃߨ �酒匂川流域に在住の人
　地域の自治会を通じて参加
その他の地域に在住の人や､企業
(団体)で参加を希望する人
地域政策課に電話で

ओホ �小田原市自治会総連合

若者就活なんでも相談
ID P02230   ਃࠐ 産業政策課 ☎33-1514 

就職活動の悩みや不安に、キャリアカウ
ンセラーが助言します。応募書類の添
削や、面接練習もできます。
※求人の紹介はしません。
೔ �①5月22日（金）②6月26日（金）
❶10:00～❷11:00～❸13:00～
❹14:00～❺15:00～❻16:00～

৔࣌ �市役所4階産業政策課
ର内 �39歳以下の人各日6人･申込先着順
ਃߨ �①4月24日（金）②5月22日（金）から、
直接または電話

相談 保健福祉事務所の相談と検査
ਃࠐ 小田原保健福祉事務所 ☎32-8000

●エイズ相談･検査
೔ �4月15日（水）9:00～11:00

●療育歯科相談
೔ �4月16日（木）9:00～15:30

●精神保健福祉相談
೔ �4月21日（火）･23日（木）、
5月14日（木）13:30～16:30

●認知症相談
೔ �5月15日（金）13:30～16:30

৔࣌ �小田原合同庁舎4階
ਃߨ 各日前日までに、電話で
ؔओ 健康づくり課

フラワーガーデン
フラワーガーデン ☎34-2814

※ 月曜日休園（祝休日の場合は開園し、
翌火曜日休園）

●ヒスイカズラフェスティバル
大雄山線と連携した、ヒスイカズ
ラトレインも、4月26日（日）まで運
行します。

೔ ظ �開催中～4月29日（祝）
●フルラージュ作品展
フラワーアレンジメント、プリザー
ブドフラワーの展示会です。
೔4月11日（土）･12日（日）
9:00～17:00（12日は15:00
まで）
出展　フラワーサークル�
� フルラージュ

●小田原盆栽愛好会　盆栽展
盆栽の展示即売会･盆栽管理の
アドバイスも随時開催します。

೔ ظ �4月14日（火）～19日（日）
9:00～16:00（14日は12:00
から、19日は15:00まで）
出展　小田原盆栽愛好会
●フラワーガーデン
ORANGE�DAY♪
オレンジ色の服を着て来園した
人先着100人に、花の苗をプレゼ
ントします。
೔4月29日（祝）
11:00～なくなり次第終了

●現代押花アート「花･和ごみ」展
೔ ظ �4月25日（土）～5月6日（休）
9:00～17:00（25日は12:00
から、6日は15:00まで）
出展　日本レミコ押し花学院
体験会･押し花のしおり作り
押し花を使い、きれいなしおりを
作ります。
೔5月6日（休）11:00～
ఆର �100人･当日先着順

●ゴールデンウィークフェスタ
多肉植物をカラフルなこけで包
んだ、オリジナルのモスボールく
ん作りなどの無料イベント、森の
遊び人こと山田陽治さんによる
自然体験など、人気イベントを多
数実施します。
恒例のフラダンスは、小さなフラ
ガールたちに注目です。

೔ ظ �5月2日（土）～6日（休）

� 　৔࣌ 市役所2階地域安全課（土･日曜日、祝休日を除く）

一　般
離婚、相続、近隣トラブルな
ど日常生活上の軽易な問
題に関する相談

月～金曜日 9:00～12:00
13:00～16:00

心配ごと 家庭や地域で困ったこと、
悩み事に関する相談 毎週月曜日 13:30～15:30

法　律
（予約制）

離婚、相続、多重債務など
の法律問題に関する相談
（予約は2週間前から）

毎週水曜日 13:30～16:00

人権擁護 嫌がらせ、名誉き損、プライバ
シーの侵害などに関する相談 12日（火）13:30～15:30

司法書士
相続･贈与などの登記手続
き、成年後見、遺言書の作
成などに関する相談

14日（木）13:30～15:30

税　務
相続･贈与･譲渡所得税な
どの税金に関する相談（6
人･当日先着順）

19日（火）13:30～15:30

行　政 国･県･市への要望や苦情 21日（木）13:30～15:30

宅地建物取引 不動産の売買など取引、賃
借などに関する相談 28日（木）13:30～15:30

� ৔࣌ マロニエ2階集会室203

行政書士
相続･遺言、成年後見、各
種許認可申請などの作成･
手続きに関する相談

16日（土）14:00～16:00

●乳幼児期から青壮年期の相談
はーもにぃ（おだわら子ども若者教育支援センター）�☎︎46-7112
೔月～金曜日（祝休日を除く）8:30～17:15　৔࣌ 久野195－1
就学相談
教育指導課
☎︎46-6073

年長の子どもの小学校入学後の支援や環境について相
談をお受けします。

教育相談
教育指導課
☎︎46-6034

市内在住の小･中学生に関するさまざまな相談をお受け
します。

児童相談
子ども青少年支援課
☎︎46-6763

子育てについてのさまざまな悩み（18歳未満の児童に
関するもの）を児童相談員がお受けします。
時間外の児童虐待相談は、☎︎189にご連絡ください。

子ども発達相談
子ども青少年支援課
☎︎46-6787

0歳から就学前までの子どもの発達についての相談を
お受けします。

青少年相談
子ども青少年支援課
☎︎46-7292

ひきこもりや若年無業者（ニート）、不登校、親子や友人と
の関係などの問題で悩む子ども、若者（30歳代まで）や
その保護者からの相談をお受けします。

●その他の相談

消費生活相談
消費生活センター
☎︎33-1777

消費生活に関する苦情や問い合わせなど、お気軽にご
相談ください。電話でもお受けします。
೔月～金曜日（祝休日を除く）
　9:30～12:00、13:00～16:00
৔࣌ 消費生活センター（市役所2階地域安全課内）
ର内 �小田原市･箱根町･真鶴町･湯河原町に在住･在勤･在学の人

女性相談
ID P11082
人権･男女共同参画課
☎︎33-1737

夫や親しい男性とのトラブルなど、女性が抱える悩みを
相談員がお受けします（面談は予約制）。
೔月～金曜日9:30～11:30、13:00～16:30
※火曜日は原則、継続相談の日です（要予約）。

生活困窮者
自立支援相談
ID P18649 �
生活支援課
☎︎33-1893

社会に出るのが怖い、仕事の探し方が分からない、将来
が不安など、生活や仕事でお困りの人の相談をお受けし
ます（年齢制限はありません）。
೔ �月～金曜日（祝休日を除く）8:30～17:15

各種相談 ●市民相談〈5月〉　地域安全課 ☎33-1383

◆�掲載されているイベントの情報は、３月19日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響
に伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。2020（令和2）年　4月号　No.121212



イベント
5/10（日）
ೝ஌঱ϑΥーラϜ2020
ID P21172   ਃࠐ հ護課 ☎33-1864ྸߴ

認஌症の人の支援方法を学びます。
ظ࣌ �10:00～16:00
৔࣌ �けやき2階ホール
ୈ�෦（ޕલ）
ᶃ೔ຊ一᩵

ぜㆂ㆟ㆎ

୔ͳ認知症αϙーター
ཆ੒࠲ߨ
ఆର �100人･当日先着順

ᶄ認知症αϙーターϛーティンά
ର内 �աڈに認஌症サϙーターཆ成
に参加したことがある人࠲ߨ

ਃߨ �5月8日（金）までに電話で
ୈ�෦（ޙޕ）
ԋߨ
「大人޲けֆ本h とか͛のアンι
ニー とɦ一ॹにߟえてみませんかʁ」
ֹߨ �小ྛത子さん（ひまわりメンタルク
リニックҩࢣ）
※直接会場におӽしください。

5/16（土）
খాݪจԽߨஂࡒ演会

小田原文化42-9170☎ ஂࡒ

小田原৓･๺৚ࢯの৓とल٢の৓
豊ਉल٢の大܉に۶しなかった小田原
৓のڧさのൿີを、ઐ໳家によるߨԋ
でひもղきます。
後൒は、江之浦ଌީ所のコンセプトや、
お৓のྺ࢙తҐஔをఞ談ࣜܗで۷り下
͛ます。
ظ࣌ �14:00～16:00
৔࣌ �けやき2階ホール
ग़࣋ �千田Յ

㇈㆗

ത
ㆲ㇍

さん（৓ֲݹߟ学者）、
ਿ本ത࢘さん（ݱ代ඒज़作家）、
橋本ຑཬさん（永青จݿ෭館長）

අఆ 2
200ԁ
νέοトൢച
小田原จԽஂࡒ公ࣜホームページ
（ホ& IttpT:��www.odawara-aG.coN�
ja�FnoVra�tickFt�）、小田原地下街
ハルネ小田原（૭ൢޱ売のみ）
ؔओ จԽ政策課

னのϛχίンαート
  文化政策課 ☎33-1706
花ɾ͸ͳίンαート
೔ �4月22日（水）12:20～12:40
৔࣌ �小田原地下街ハルネ小田原うめま
る޿場

ग़࣋ �٠஑࣊
㇈㆗

生
ㆈ

さん（੠ָ）、原ѥر子さん
（ιプラノ）、加౻千ཬさん（ピアノ）
曲目　おぼΖ月໷、からたちの花�他
※�プロάラムはมߋになることがあり
ます。

ΘΜͺ ら͘Μど
ΘΜͺ Β͘ΜͲ ☎24-3189

●஛޻ࡉ教ࣨ
ੲջかしい遊び、஛とんぼやͿんͿ
んΰマを作って、ࣳ 生޿場で遊びま
しょう。
೔ �毎週土･日曜日
9:30～12:00、13:00～15:00
※実施しない日もあります。

৔࣌ �๯ݥのٰ
අఆ �400ԁ（ࡐ料費）

フラワーガーデン
 フラワーガーデン ☎34-2814
●ே市（ച੾࣍ୈऴྃ）

೔ �毎週日曜日10:00～15:00
●ͳる΄どԂܳ࠲ߨ
4月のテーマは「Ռࡊ類の育て方」
です。家庭の園ܳ植物の相談は
11:30～12:00の「みどりの相談所」
で受け෇けます。
೔ �毎月第3日曜日10:30～11:30
ֹߨ �大௶޹之さん（日本കの会会長）

ೋٶଚಙ生Ոの͍Ζりᗉৠ
  ଚಙه೦館 ☎36-2381
ೋٶଚಙ生家の保全のため、いΖりに
火を入れて、けむりᗉ

ㆎん

ৠ
㆘ょㆄ

を行います。
ೋٶଚಙいΖりクラブのメンバーが
生家の༝来やपลの࢙੻などについ
てもઆ໌します。
೔ �4月25日（土）、5月9日（土）
9:00～11:30　※見学自༝

৔࣌ �ೋٶଚಙ生家（ଚಙ記೦館隣）

্෎தެԂ
্෎中ެ園؅ཧ事務所 ☎42-5511
●おも Όͪ作り教ࣨ

೔ �4月5日（日）･19日（日）
10:00～12:00、13:00～15:00

৔࣌ �親水޿場पล　※雨天中ࢭ
ର内 �小学生以下
අఆ �100～400ԁ（ࡐ料費）
※作るものによりҟなります。

●カϛイν（かみ;ͳかクラフト市）
手作りのクラフト඼を中৺に出ళし
ます。ৄ しくは、ホームページで。
೔ �4月25日（土）10:00～16:00
※荒天中ࢭ

ホ& �IttpT:��www.GacFCook.coN�
kaNiicIi2012

かもΊ໊ը࠲
  中央図書館（かもめ） ☎49-7800
。い出のө画をおָしみくださいࢥ
೔ �4月17日（金）13:30～
（開場13:10）

内৔ �「ԫ色いリボン」（1949年･103分）
؂ಜ　ジϣン･フΥード
出ԋ　ジϣン･ウェイン�他

ఆର �120人･当日先着順
かもめ図書館フレンズ　ྗڠ
※�ө画会ボランティアを募集してい
ます。ڵຯのある人は、当日会場ま
で。

6.E$O
6.&$0 ☎24-6611

●ティーαϩン
学生とお஡やお՛子をָしみなが
ら、օで交流しましょう。
೔ �4月11日（土）13:00～16:00
৔࣌ �6

ㆄ

.
㇁

&$
㆓

0活動エリア"1～3
අఆ �300ԁ（஡՛子代）
ओホ �学生ボランティアάループ
「4

ㇻ ㈜ ㉃ ㇻ

.P.".$.&」･6.&$0
●市民ަ流޿৔
「6.E$Oで๺ᑍޒ代ࡇり」
市ຽも観ޫ٬も、๺ᑍޒ代ࡇりを応
援し、一ॹにָしく交流しましょう。
೔ �5月3日（祝）10:00～16:00
৔࣌ �6.&$0小田原駅ଆ入りޱ前
内৔ �Իָԋ奏、ҿ৯物ൢ売

●6.E$O企ը展
市ຽ活動ஂ体の活動の成Ռなどを
展示します。
●アートマネジメントワークシϣップ
成Ռ発表

೔ ظ �4月1日（水）～30日（木）
●োがい者のඳくペイント画展

೔ ظ �4月10日（金）～20日（月）
●๺ᑍޒ代ࡇり

೔ ظ �4月21日（火）～5月6日（休）
●ંりࢴあそび

೔ ظ �5月7日（木）～31日（日）
৔࣌ �6.&$0多目తコーナー･ホワイエ

ホ& Ittp:��VNFco.inGo�

小田原ྠڝ։࠵೔
事業課 ☎23-1101

●Ӊ౎ٶ（'ᶗ）৔֎
೔ ظ �4月20日（月）～22日（水）
●和Վࢁ（'ᶗ）৔֎
೔ ظ �4月21日（火）～23日（木）
●෢༤ه೦（Gᶙ）৔֎
೔ ظ �4月23日（木）～26日（日）
●໻඙（'ᶗ）৔֎
೔ ظ �4月25日（土）～27日（月）
●দށ（'ᶗφイター）৔֎

೔ �4月27日（月）
※33以߱は前売りのみ

●೔ຊબख権ڝ （ྠGᶗ･੩Ԭ）৔֎
೔ ظ �5月5日（祝）～10日（日）
֎԰（'ᶗ）৔ݹ໊●
೔ ظ �5月8日（金）～10日（日）

ID P03885

ID P07325

ID P14250

݄ྫイベント

���ʢॕʣ
೦ه��प೥ڵ৓ఱकֳ෮ݪ��प೥ɾখా੍ࢢ

ୈ��ճখాݪ๺ᑍޒ୅ࡇΓ
ظ࣌協会 ☎22-5002ɹޫ؍ 12�00ʙ

ʲ出ਞࣜʳ
ظ࣌ �12:00～
৔࣌ �৓ᅿ公園ಔ

ㆀかㆋㆭ

໳޿場（ಛ設ステージ）
ୈ�෦　Φーϓχンά
཮上自Ӵୂ、川࡚市消๷Իָୂ
ୈ�෦　։会ηϨϞχー
ओ催者と๺৚氏Ώかりの市町など
来ෂ紹介･ѫࡰ
ୈ�෦　෢者ୂにΑる出ਞࣜ
ૣഅ・উ

かち

᱿
ㆩき

・出ਞଠޑなどのԋ出
ʲύϨーυʳ
ᶃ�ઌಋ໾Իָୂ･෢者ୂ･·ͪऺୂ
ίース（約���LN）
ظ࣌ �13:20～
ಔ໳޿場ˠഅ出໳土橋ˠおງ୺通
りˠ代׭町通りˠߴས町通りˠ青
物町通りˠ国ࡍ通りˠ大޻町通り
ˠۜ࠲通りˠۋ通りˠおງ୺通り
ˠഅ出໳土橋ˠಔ໳޿場
※�先導役Իָୂ･まちऺୂは、അ出
໳土橋෇近から出発

ᶄਧ૗ָୂίース（約���LN）
ظ࣌ �13:40～14:30
大޻町交ࠩ点ˠ大޻町通りˠۜ࠲
通りˠۋ通りˠおງ୺通りˠഅ出
໳土橋ˠಔ໳޿場

ʲ৓ᅿެԂ･֗தイϕントʳ
ᶃమ๒ԋٕや೜者ԋ෣ͳど
本ؙ޿場、അ出໳土橋෇近、青物町
交ࠩ点、ۜ 通り交ࠩ点、ӫ町交ࠩ࠲
点、なりわい交流館
ᶄスタンϓラϦー
ういΖうறं場、なりわい交流館、
ಃ͗࠼Όらりぃ（দ࡚԰ಃثళ）、お
だわらおかズ、駅前ྟ時Ҋ内所
※�小雨決行。荒天などで中ࢭする場合
は、7:30から電話または+:$0.チャ
ンネル小田原（地σジ11チャンネル�
σータ放ૹ）、'.おだわら87.9.)[
でお஌らせします。ৄ しくは、観ޫڠ
会ホームページをご確認ください。

ホ& �Ittp:��www.odawara-kankoV.coN�
ؔओ 観ޫ課

●小田原৓໊物市
໰ؔ �産業政策課�☎︎33-1515
೔ �5月3日（祝）
10:00～17:00
※小雨決行

৔࣌ �৓ᅿ公園ೋのؙ޿場
内৔ �市や友好౎市の名産඼、ҿ৯物
のൢ売

●小田原৓๺ᑍ࿡ࡈ市
໰ؔ �小田原市঎ళ街連合会　
☎︎22-5961

೔ ظ �5月3日（祝）～5日（祝）
10:00～18:00（5日は17:00まで）
　※小雨決行
৔࣌ �৓ᅿ公園ೋのؙ޿場
内৔ �市や全国各地のҿ৯･物ൢブース

同時開催イベント

ॳ代ૣӢ公役はആ༏の合田խ
ㆾ㆕

ལ
㆗

さん、三代氏康役はആ༏の༄୔৻ޗさん、࢛代
氏政役はആ༏のౢߴ政৳さんがԋじます。

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、内༰のมߋ、延期または中ࢭの可ೳ
性があります。

2020（令和2）年　4月号　No.1212 13申込先着順で記載がない場合、ਃࠐ։࢝೔͸�月��೔（ۚ）から



εϙʔπ
トϨーχンάϧーϜ
ར༻者ߨश会ʪ5݄෼ʫ
ਃࠐ ᶃ小田原ΞϦーφ ☎38-1144

ᶄεϙーπ会館ɹ ☎23-2465

ᶃ小田原アϦーφ
೔ �毎週火曜日19:00～20:00
毎週木曜日14:00～15:00
毎週金曜日11:00～12:00
毎週日曜日11:00～12:00
※�5月26日（火）・28日（木）・29日（金）・
31日（日）を除く。

ର内 �ߴ 校生以上各日15人･申込先着順
ਃߨ �4月15日（水）9:00から
ホ& �Ittp:��odawaraarFna.Nain.jp�

ᶄスϙーπ会ؗ
೔ �5月7日（木）･23日（土）
14:00～15:00
5月13日（水）18:30～19:30

ର内 �ߴ 校生以上各日8人･申込先着順

খాٿݪ৔のҰൠ։放日
ਃࠐ 小田原ٿ場 ☎42-5511

5月の一ൠ開放日は、24日（日）です。
一般։์೔のड෇
ਃߨ �4月3日（金）～10日（金）に、電話で
※多数நબ
※�大会開催時は、一ൠ利用ができない
こともあります。

ホ& �Ittp:��odawara-jigyo-kyokai.jp�koVFn�

テχεΨーσンテχεࣨڭ
小田原ςχεガーデン ☎37-4712

週1ճ、月4ճの月ँ制のプロコーチに
よるࣜߗテニススクールです。体験レッ
スンも随時受け෇けています。
ホ& �Ittp:��odawaraarFna.Nain.jp�

おだわらΩοズϚラιンେ会
ମҭ協会 ☎38-3310

೔6月21日（日）8:45スタート
৔࣌ �小田原アリーナおよびपล
内৔ �親子（1kN）、小学1･2年生（1.8kN）、
小学3･4年生（2.2kN）、小学5･6年生
（2.9kN）
අఆ �一人または一組2
000ԁ（ই害保ݥ
料ؚむ）

ਃߨ �4月22日（水）～5月18日（月）に、体育
会のホームページでڠ

ホ& �「小田原市体育ڠ会」で
ࡧݕ

●େ会Ϙランティアื集
೔6月21日（日）7:30～13:30
内৔ �大会運Ӧスタッフ
ର内 �中学生以上100人･申込先着順
※当日はன৯と参加記೦඼を用ҙ
ਃߨ �4月22日（水）～5月22日（金）に、体
育ڠ会のホームページで

͜Ͳ΋
子Ͳもөը会とۚ࣍࿠のお͸なし
ID P07859   ଚಙه೦館 ☎36-2381

ө画の後に、金次࿠が฻らしていた頃
の遊びや学びを体験します。
೔ �4月26日（日）14:00～14:45
（開場13:50）

৔࣌ �ଚಙ記೦館
内৔ �● �ө画「はちかつ͗ඣ」
� 「いくさはやめた」
●体験「໲੾り」

ఆର �60人･当日先着順

ͽよͽよ͘らͿ
 ͽΑͽΑ͘ΒͿŋ௣໺ ☎090-6303-0861

親子でָしむ体ૢや手遊び、قઅの޻
作などを行います。
೔ �5月14日（木）
10:00～11:30（受෇9:45～）

৔࣌ �マロニエ3階マロニエホール
内৔ みんなでたのしくピクニック
ର内 �入園前の子どもとその家଒
අఆ 子ども一人200ԁ（ࡐ料費）
ؔओ �子育て政策課

ֆຊのよΈきかͤ
ID P00955   中央図書館（かもめ） ☎49-7800

೔毎週土･日曜日15:00～15:30
毎月第2･第4火曜日10:30～11:00

͜Ͳものಡॻिؒ
リーϑϨοトの഑෍
ID P19781   中央図書館（かもめ） ☎49-7800

図書館では、こどものಡ書週間（4月23
日（木）～5月12日（火））に合わせて、小
学校௿学年޲けにおすすめの本を紹介
したリーフレットを作成し、഑෍します。
৔࣌ �市内の図書館、図書室、図書コー
ナー
※�市ホームページからもごཡいただけ
ます。

おだわらͬ子ドリϧ
ID P28999 ಋ課 ☎33-1730ࢦҭڭ  

小田原の地名や、Ώかりのあるものを
問題に取り入れ、子どもに親しんでも
らえる小学生޲けのドリル（国ࢉ･ޠ数）
を作成しました。「わͣかな時間で」「自
分一人で」「܁りฦし」取り組めるように
なっていますので、学校や家庭で活用し
てください。
市教育ڀݚ所のホームページからダウ
ンロードできます。
ホ& �Ittp:��www.Fd.city.odawara.
kanagawa.jp�

ԉηンλーؔ࿈Πϕンτࢧҭͯࢠ
ID� P02036 ҭͯ政策課 ☎33-1874ࢠ 

ϚϩχΤࢠҭͯࢧԉηンλー ☎48-8698 ͓ͩͽΑࢠҭͯࢧԉηンλー ☎34-6181
͍ͣΈࢠҭͯࢧԉηンλー ☎37-9077 ͜ΏΔ͗ࢠҭͯࢧԉηンλー ☎43-0251

●೛්͞Μの集͍の৔
助産ࢣが೛්さんと、出産や子育て
について気軽に話し合います。
೔ �4月17日（金）14:30～16:00
৔࣌ �いͣみ

●੺ ΌͪΜͻΖ͹
5か月までのೕ児とママ、೛්さん
がର৅の子育て࠲ߨです。
೔ �4月17日（金）10:00～11:30
৔࣌ �マロニエ
ఆର �10組･申込先着順
ਃߨ �マロニエに電話または直接

●૒子 ΌͪΜデー
૒子のೕ༮児と、その保護者ઐ用
のひΖ͹です。
೔ �4月7日（火）10:00～11:00
৔࣌ �マロニエ

●਌子のឺ
き㆚ㆪ

ͮ り͘ϓϩάラϜ
l੺ ΌͪΜ͕͖ͨ�z（愛শ#1）
同じ時期にお฼さんになった人と一
ॹに、子育てにඞ要なことを学びま
す。
೔ �4月7日～28日の毎週火曜日
13:30～15:30

৔࣌ �おだͽよ
ର内 �2～5か月の੺ちΌんとॳめて子
育てするお฼さん10組･申込先
着順

ਃߨ �おだͽよに電話で

●੺ ΌͪΜデー（す す͘͘デー）
0歳児とママの会です。೛්さんや
上の子も一ॹに参加できます。
೔ �4月10日（金）10:00～11:00
৔࣌ �こΏる͗　
ఆର �15組
ਃߨ �こΏる͗に電話で

●੺ ΌͪΜデー
6か月までのೕ児限ఆひΖ͹です。
೔ �①4月��3日（金）10:00～11:45
②4月17日（金）13:00～15:00
ᶅ4月23日（木）10:00～12:00

৔࣌ �①おだͽよ②いͣみ
ᶅマロニエ

●ϤνϤνデー
7～11か月のೕ児限ఆひΖ͹です。
೔ �①4月14日（火）10:00～12:00
②4月22日（水）10:00～11:00
ᶅ4月24日（金）13:30～15:30

৔࣌ �①マロニエ②いͣみ
ᶅおだͽよ

●ઐ໳৬相談೔
①ྟচ৺理࢜②小児Պҩࢣ
೔ �①4月15日（水）10:00～12:00
②4月21日（火）13:30～15:30

৔࣌ �①②マロニエ

※�申し込みがඞ要なもの以外は、直
接会場におӽしください。

イベント

ਗ਼
せい

ؓ
かん

௾
てい

ਃࠐ ਗ਼ؓ௾ ☎22-2834ɹ
৔࣌ ਗ਼ؓ௾（ೆொ1-5-73）

11�00ʙ16�00開館ɹ※火曜休館
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԰౩ྊとΊ͙る൘ڮの໊建ங
出し͛たづくりのچ街ಓےから
ਗ਼ؓ௾までを歩きます。
೔4月16日（木）9:30～12:30
ఆର �20人・申込先着順
අఆ 3
800ԁ
（஡՛෇き）

ֹߨ ؽᖒ۔
㆟㆐㆗

さん
（数د԰౩ྊ）

ᶄ自సंで小田原ఛԂとύン८り
ఛ園とύン԰さんを自సंで८
るツアーです。
೔4月17日（金）9:30～13:30
ఆର �5人・申込先着順
අఆ �1
500ԁ（ガイド料、お஡、保ݥ
料ؚむ）
※ύンはผ్自費でߪ入

අ࣋ 自స （ं要自సं保ݥ加入）
ᶅག曲ɾ࢓෣य़のお͞ら͍会
ག曲・仕෣は、日本のތる఻౷ܳ
ೳで、ユネスコ世界無ܗจԽ遺
産に登࿥されています。ਗ਼ؓ௾か
ら見えるւをഎܠに、ݹయܳೳに
৮れてみましょう。
೔4月19日（日）10:00～16:00
ఆର �30人・申込先着順
ֹߨ �ਿቌೋ࿠さん（観

かん

世
ぜ

流
㇊㇅ㆄ

༄、（ൣࢣ
下উ次さん、࿕
੠会�他

ᶆ小田原でաごしͨۙ代ࢻ人の࿕ಡ会
かつて多くのจԽ人が小田原で
աごしました。近代ࢻ（三好達治、
๺原നळࠤ、 ౻य़夫、ౡ࡚౻ଜ）
の࿕ಡをฉき、小田原にもたらさ
れたจԽに৮れます。
೔4月25日（土）13:30～14:30
ఆର �20人・申込先着順
අఆ 500ԁ（஡՛෇き）

ᶇ҆౻χΩ展
小田原在住のアーティスト・安౻
ニキさんのֆ画ݸ展を開催しま
す。੢相展ڠ会
৆、シェルඒज़
৆入બのྺܦを
持つ作家さんで
す。

೔ ظ �5月1日（金）～16日（土）
ᶈݹ地ਤとࣸݹਅで小田原৓をา͜͏
江ށ຤期に作成されたਫ਼度のߴ
いจ久図と໌治ॳ期にࡱ影され
たࣸݹ真を参ߟに、小田原৓の
ࠟ੻を歩きます。ಛ੡จ久図のク
リアフΝイルとレジュメ෇きです。
೔5月5日（祝）13:00～16:00
ఆର �20人・申込先着順
අఆ 2
000ԁ
ֹߨ �山本ಞ志さん
（大外ֲの会会長）
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健߁カϨンμー
ID P24735   健ͮ͘߁Γ課 ☎47-0826

自治会を通じて健康カレンダーを഑り
ました。保健センター、市役所2階総合
Ҋ内、タウンセンター住ຽ૭ޱ、アーク
ロード市ຽ૭ޱなどにもあります。1年
間大੾に保ଘして、ご利用ください。

健߁ӡಈࣨڭ
 小田原ΞϦーφ ☎38-1144

ྩ࿨2年度第1期健康運動教室（約60
教室）を開催しています。1ճ体験チέッ
トや、休んだ分を他の教室にৼりସえら
れる制度もあります。
৔࣌ �小田原アリーナ、৓山཮上ٕڝ場
ৄしくは、ホームページまたは小田原ア
リーナ総合受෇まで。
ホ& �Ittp:��odawaraarFna.Nain.jp�

ϚϚύύֶڃ
ID P01994   ਃࠐ 健ͮ͘߁Γ課 ☎47-4722

೛৷･出産･育児について学びます。
ᶃ੺ ΌͪΜとの生活　その�

೔ �5月10日（日）❶9:20～11:30
❷13:20～15:30

内৔ �ᔓ
㇂ㆎ

ཋ･お着ସえ体験、出産後のここ
ΖのมԽ、ٽいたときのରॲ法

ᶄ੺ ΌͪΜとの生活　その�
೔ �5月20日（水）13:20～15:30
内৔ �小児Պҩの話、੺ちΌんの1日と成長

৔࣌ �保健センター
ର内 �೛৷20週以߱の೛්とύートナー
（೛්のみも可）各24組･申込先着順

අ࣋ �฼子健康手ா、ච記用۩（ᶃはエプロ
ン、手;きタオルも）

ਃߨ �ᶃ5月1日（金）ᶄ5月13日（水）までに、
電話で

߁݈
健߁カϨンμーとซͤͯごཡͩ͘ ͍͞ɻ
ID P24735 �

Έんなでࢢຽ体 「ૢおだわらඦ࠼」
ID P25379   ਃࠐ 健ͮ͘߁Γ課 ☎47-4723

小田原をイメージできる動きと、lなん
͹zの動きを取り入れた市ຽ体 「ૢおだ
わらඦ

ㆲ㇃ㆎ

࠼
㆕ㆂ

」のレッスンをします。
೔ �4月17日（金）14:00～15:30
৔࣌ �いそし͗2階トレーニンάルーム
ఆର �20人･申込先着順
අ࣋ �室内ཤき、ҿみ物、タオル
ਃߨ �前日までに、電話で
※体ૢができる服装でおӽしください。

5݄のೕ༮ࣇ健਍と相談
  健ͮ͘߁Γ課 ☎47-4722

ৄしくは、健康カレンダーをごཡください。

෩しん߅体検査と予๷઀छ
ID P14874   健ͮ͘߁Γ課 ☎47-0828

෩しんの流行が続いています。感染予
๷には、予๷接種がޮՌతです。ҩྍ
機関などで߅体ࠪݕを受けた後、े 分
な߅体がない人は予๷接種を無料で
受けられます。
ର内 �ত࿨37年4月2日～ত࿨54年4月1
日生まれの男性（すでにクーϙン݊で
受਍した人はର৅外です）

අ࣋ �クーϙン݊、健康保ূݥ
※�ର৅者には、3月຤にྩ࿨2年度クー
ϙン݊をૹ෇しています。ର৅者の
うち、新たにస入してきた人は、健康
づくり課までご連絡ください。クーϙ
ン݊をૹ෇します。

໊ۀࣄ ର৅ŋ࣮ࢪ೔ͳͲ

਍݈ࣇ݄͔� ྩ࿨2年1月生�
13･19日

�ʙ�͔݄݈ࣇ਍ 取ѻҩྍ機関にて

਍݈ࣇ݄͔�ࡀ� ฏ成30年10月生
14･22・27日

Պ݈਍ࣃࣇࡀ� ฏ成30年4月生
7･25日

਍݈ࣇࡀ� ฏ成28年10月生
8･18･21日

͍͖͍͖਌ࢠҭࣇ૬ஊ 1日

਌ࢠ৺ཧ૬ஊ 就学前の親子
（電話申込制）

εϙʔπ
者εϙーπେ会֐োݝ
ID P28674   ো͕͍福祉課 ☎33-1467

೔ �①7月5日（日）水ӭ
②ྩ࿨3年1月15日（金）୎ٿ（ਫ਼ਆ）
ᶅ�ྩ ࿨3年1月17日（日）୎ٿ･サウン
ドテーブルテニス
ᶆྩ࿨3年2月21日（日）ボッチャ
※荒天時中ࢭの場合༗り。

ਃߨ �①5月18日（月）②ᶅ11月24日（火）
ᶆ12月7日（月）までに、ো害者手ாを
持って、োがい෱ࢱ課に直接
※�種目によって参加֨ࢿがҟなります。

݂ݙ
ID P17481   健ͮ͘߁Γ課 ☎47-0828

೔①�4月5日（日）・12日（日）･19日（日）･�
25日（土）・29日（祝）
10:00～12:00、13:30～16:00
②4月26日（日）
10:00～12:00、13:30～16:00

৔࣌ �①ダイナシティイースト
②フレスϙ小田原シティーモール

「͢͜΍か健߁コーφーおだわら」
4ŋ5݄健߁相談会
ID P23410   健ͮ͘߁Γ課 ☎47-4723

݂ѹ、݂ 管年齢、೴年齢、ࠎ健康度を自
༝にଌఆできます（月～金（祝日除く）の
9:00～17:00）。保健ࢣやӫཆ࢜がଌ
ఆ݁Ռなどの相談も受け෇けます。
●ӫཆ相談（ӫཆ士）　※要予約

೔ �4月9日（木）、5月14日（木）
9:00～12:00

●健߁相談（保健ࢣɾ؃護ࢣ）
೔ �4月22日（水）、5月27日（水）
13:00～16:00

৔࣌ �市役所2階すこやか健康コーナーお
だわら

ྩ࿨2೥౓　
ϫクνンەٿ者ഏԌྸߴ
ID P26768   健ͮ͘߁Γ課 ☎47-0828

೔ ظ �ྩ ࿨3年3月31日（水）まで
ର内 �本市に住ຽ登࿥があり、これまでに
ワクチンを接種したەٿ齢者ഏԌߴ
ことのない人で、①②のどちらかに
֘当する人
①�ྩ ࿨3年3月31日時点で、65
歳･70歳･75歳･80歳･85歳･90
歳･95歳･100歳の人
②�60～64歳の人で、৺ଁやじんଁ、
などに重いোがいがある人ثٵݺ
（਎体ো害者手ா1ڃ程度の人）

අఆ �3
000ԁ（市ຽ税ඇ課税世ଳ、生活
保護世ଳの人は、事前申請によるෛ
担金໔除制度があります）

අ࣋ �①接種 （݊4月にର৅者へૹ෇します）�
②਎体ো害者手ா
①②�健康保ূݥなど住所･年齢が分
かるもの

಺ՊɺখࣇՊɺ
ࣖඓҺ޴ՊɺࣃՊ Պ؟

�݄���೔ʢ೔ʣ ˓ ˓

��೔ʢ೔ʣ ˓ -

��೔ʢ೔ʣ ˓ ˓

��೔ʢ೔ʣ ˓ -

��೔ʢॕʣ ˓ ˓

�݄���೔ʢॕʣ ˓ ˓

�೔ʢॕʣ ˓ -

�೔ʢॕʣ ˓ -

�೔ʢٳʣ ˓ ˓

��೔ʢ೔ʣ ˓ -

೔਍療（೔த）ٳ●
　ड෇� �（～Պ9:00ࣃ）11:30～8:30
� 13:00～15:30

৔࣌ 保健センター　࣋අ 健康保ূݥ
●४໷ؒ਍療　※内Պ･小児Պのみ
　ड෇� ฏ日� 19:00～22:00
　� 土･日曜日、祝休日��
� 18:00～22:00

●࿈བྷઌ
　休日･໷間ױٸ਍ྍ所� ☎︎47-0823
　休日ࣃױٸՊ਍ྍ所� ☎︎47-0825
　休日･໷間ױٸༀہ� ☎︎47-0826

�೔･໷ؒのපӃҊ಺ٳ●
　消๷ॺ� ☎︎49-0119

●ຖ೔ɺ໷ؒのױٸ਍療�
　�毎໷間･当直ҩの਍ྍՊと小児Պの
਍ྍ　
　市立ප院� ☎︎34-3175

਍ྍΧϨンμʔױٸ೔ŋ໷ؒٳ

খాݪόεέοτϘーϧ
̫̏ ʢ̏εϦーΤοΫεεϦーʣେձ

ମҭ協会 ☎38-3310

೔ �5月24日（日）8ɿ30～
৔࣌ �小田原アリーナ
ର内 �ᶃ小学生の෦（த学年ߴɾ 学年）
県੢地域在住・在学の小学4年生
以下（中学年）、または小学6年生
以下（ߴ学年）でߏ成されたチーム
ᶄ一般の෦
県੢地域在住・在勤・在学または
小田原バスέットボールڠ会加
ໍのチームに所ଐしているߴ校
生以上でߏ成されたチーム
※�チームߏ成は、બ手３～̐ 人（小
学生の෦のみ引཰者̍ 人）

අఆ �ᶃ̍ チーム3
000ԁᶄ̍ チーム5
000
ԁ（いͣれもই害保ݥ料ؚむ）

ਃߨ �5月8日（金）までに、ホームページ
で。申込先着順

ホ& �「小田原市体育ڠ会」
でࡧݕ

ମҭڠձͷ֤छࣨڭ
ਃࠐ ମҭ協会 ☎38-3310

ᶃγェイϓアοϓトϨーχンά教ࣨ
ʙエアϩϏクス̱ Ϥガ ί̱アトϨʙ
೔ �5月1日～15日、6月5日～19
日、7月10日・17日の金曜日
10:00～11:30（全8ճ）

ֹߨ �川تޱ代ඒさん（公認スϙーツ指導
員・エアロϏック上ڃ指導員）、三୐
༟࢘さん（トレーニンά指導ࢣなど）

ᶄϛχバスέοトϘール教ࣨ
ʙݸ人ٕज़のϨϕルアοϓʙ
೔ �5月11日・13日・27日、6月1日
～15日の月・水曜日17:00～
19:00（全8ճ）

ֹߨ �小田原バスέットボールڠ会
ٕज़ڧԽ指導員

ᶅϐラティス教ࣨʙॳ心者େܴ׻ʙ
೔ �5月11日・18日、6月1日・8日の
月曜日10:00～11:00（全4ճ）

ֹߨ 本ಸึさんؠ�
（フィットネスインストラクター）

ᶆॳ心者ٷಓ教ࣨ
೔ �5月26日～6月9日の毎週火・木・
土曜日18:30～20:30（全7ճ）

ֹߨ �小田原ٷಓڠ会指導員
ᶇιフトテχスɾジュχア教ࣨ
ʙஸೡͳࢦಋ͕人ؾʙ
೔ �5月9日～11月28日の土曜日
10:00～12:00（全18ճ）

ֹߨ �小田原ιフトテニスڠ会指導員

ᶃʙᶇڞ௨
৔࣌ �ᶃ～ᶅ小田原アリーナᶆ৓内ٷ
ಓ場ᶇ৓山庭ٿ場

ର内 ɾ在学のۈ੢地域在住ɾ在ݝ�
ᶃ18歳以上の女性50人ᶅ18歳
以上の女性（ߴ校生を除く）20人ᶆ
18歳以上の人（ߴ校生を除く）20人
੢地域在住ɾ在学のݝ
ᶄ小学4～6年生のバスέット
ボールܦ験者60人ᶇ小学3～6
年生40人

අఆ �ᶃ一人4
000ԁᶄ一人6
000ԁ
ᶅᶆ一人3
000ԁᶇ一人5
000ԁ
（全てই害保ݥ料ؚむ）

ਃߨ �ᶃᶄᶇ4月22日（水）ᶅ4月30日
（木）ᶆ5月15日（金）までに、ホー
ムページで（全て申込先着順）

ホ& �「小田原市体育ڠ会」でࡧݕ
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　昨年度スタートした「おだわら市民学校」で2年
間の学びを修了した第1期生43名の皆さんが、こ
の春いよいよ「巣立ち」を迎えます。新型コロナウ
イルス感染症対策のため延期となった卒業式がこ
の4月に予定されており、校長である私から皆さん
に卒業証書を手渡します。これから小田原が「持
続可能な地域社会」として成熟していく上でとても
大切な取り組みであり、それだけに私自身の思い
入れも強く、たいへん感慨深いものがあります。

　福祉・子育て支援・環境・地域コミュニティ・農
業・文化など、私たちの暮らしを支える各分野で
は、豊かな地域資源を活

い
かした熱心な市民の皆さ

んの活躍により、行政も一緒になって進めた多彩
な「協働」が動き出しています。しかし一方で、そう
した現場での最大の悩みは、人材の不足。地域が
持続可能であるためには、課題解決活動を担う人
材の育成・発掘が不可欠であるとの思いを深めて
いました。かつて貧窮に苦しむ米沢藩を立て直し
た上杉鷹

ようざん
山公が設立し老若男女誰もが学べた藩

校「興
こうじょうかん
譲館」の故事に因

ちな
み、｢現代の藩校｣として

市民学校を着想したのは、もう5年ほど前になるで
しょうか。以来、生涯学習課の職員らと時間をかけ
て構想を具体化、実現可能なプログラムを組み立
て、地域で実践をされている皆さんの協力を得て、
平成30年8月に開校したのです。
　先例のない取り組みであり、運営に携わった職
員たちには大変な「産みの苦しみ」であったと思い
ます。それでも、名誉校長をお引き受けいただいた

日本社会事業大学学長で東京大学名誉教授の
神
じん
野
の
直彦先生をはじめとする講師陣の協力、そし

て「創業メンバー」と言うべき第1期生の皆さんの
熱意と参画により、プログラムと講義内容は次第に
充実、運営も軌道に乗っていきました。受講生の皆
さんは改めて小田原の可能性を知り、一方で現場
のリアルな課題に触れ、同期生と高め合う中で、担
い手としての自覚を深めてくれました。
　大切なのは、ここからです。2年間の学びを経
て、第1期生の皆さんはそれぞれのテーマを胸に、
地域の現場で活動することになります。この貴重
な人材の参入により、地域課題の解決が少しでも
進むことが、市民学校の目的です。そして、続く第2
期生60名が専門課程に進級し、新たに第3期生の
募集も始まります。神野先生が「おだわら市民モデ
ル」と名づけて下さったこの営みが、これから大き
く育っていくことを心より願っています。

市民学校卒業生、課題解決の現場へ

S H I S E I

元気に
活動しているシニアを
紹介します！

高齢者自立支援ケアマネジメント

筋トレプリティ 会長 青栁綾子さん
　毎週金曜の午後、生涯学習センターけやきの和室で楽しく活動してい
ます。指導の先生に教室内容を工夫していただき、体力、気力を維持で
きています。みんなで集まって体を動かし、いつまでも自分の脚で活動
できるよう努めています。見学に来て、ぜひご参加ください。

はつらつｉｎ報徳 会長 平間幸次郎さん
　第1・第3水曜の午後、尊徳記念館で活動して
います。介護予防には、体を動かすことが一番。
そのおかげで入院しても、回復が早かったです。
体を動かし、ワイワイ楽しむことを大切にしてい
ます。ぜひ一緒に活動しましょう。

人生100年時代。年を重ねても自分らしく暮らしていくために、
自分にできることは何か、一緒に考えていきましょう。

さあ、一緒に活動しよう

　市内では、たくさんのシニアのグループが活動しています。一緒に活
動したいという人は、高齢介護課までお問い合わせください。また、新た
なグループの立ち上げ支援や、活動に必要な物品の購入費用の補助な
ども行っています。
　自分らしく年を重ねるために、今から始める介護予防。これからの自分
のためにもいろいろな活動に参加して、元気に過ごしましょう！

活動したいと思ったら

最終回
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はっするきゃっするおしえて！

　高齢期になると身体機能の低下とともに、食事のバランスが偏りがち
に。食事は３食食べ、５大栄養素（炭水化物、たんぱく質、脂質、ビタミン、
ミネラル）をバランスよく取ることを心掛けましょう。

低栄養を防ごう！其の四

　運動習慣を身につけ、動いた分は栄養を補給して筋肉の衰えを防ぎ、
元気に過ごせる体を作りましょう。

運動習慣を身につけよう！其の参

　外に出て、楽しく活動することは、介護予防にもなります。
社会参加で元気になろう！其の壱

　調査の結果、週1回以上外出する人に比べて、ほとんど外出しない人は、
認知症のリスクが1.4倍、うつ病のリスクが1.6倍も高くなっていました。

※複数設問の調査結果から算出

週１回以上
外出する
ほとんど
外出しない

40.0%

55.3%

週１回以上
外出する
ほとんど
外出しない

37.1%

60.7%

　日頃の健康状態を把握してもらえ、相談や早めの対処ができ、専門
機関を的確に紹介してくれます。また、「かかりつけ薬局」を決めておく
と、使用している薬の情報をまとめて把握でき、薬の重複や危ない飲み
合わせを防いでくれます。

かかりつけ医師・薬剤師と上手につきあおう！其の弐

　年齢とともに、かむ・飲み込むなどの口腔機能も低下。食事がしにく
くなり、介護が必要な状態になりやすくなります。かかりつけの歯科医
への定期受診や口腔体操をして、口腔機能を維持しましょう。

口腔ケアをしよう！其の伍

活動しようっていっても、
実際に活動している
団体ってあるのかしら

１月６日～20日に、無作為に抽出された65歳以上のシニア（7,500人）
を対象に、シニアの介護予防や生活実態を調査しました。

そんな
ときは…

５か条はこれだ！シニアの皆さんが
自分らしく暮らしていくための

うつ病リスク※認知症リスク※

アンケート調査を実施！




