
ʲਃํ๏ʳಛ ผ ఆ ֹ څ  ۚ ͷਃΛ
ड ͚  ͚͍ͯ·͢

っているੈଳओは、Ϛイφϙー࣋ॺ໊ができるϚイφンόーΧーυをࢠి

タルからਃすることができます。ৄ しくは、ಛผ定ֹڅۚϗーϜϖーδ

から͝確ೝください。

ʲ一ൠ的な૬ஊ  r৽ܕίϩφΠϧεに関するおい߹Θͤ૭ޱ
ὸ��5�2�5��5��（ຖ9ɿ00ʙ21ɿ00）

ʲঢ়にෆ҆のあるਓの૬ஊ  rࠃؼ者・接৮者૬ஊセンター
ὸ��5�2�5�1�15（ຖ24時間対Ԡ）

ʲҩྍ機関Ҋ内やडに関する૬ஊ  r小田原ҩࢣ会地域ҩྍ連携ࣨ
ὸ�������

（月ʙ土༵ 9ɿ00ʙ12ɿ00、13ɿ00ʙ17ɿ00 ˞༵、ॕ （みٳは࢝、年年ٳ・

৽ܕίϩφΠϧεײછʹؔ͢ΔࢧԉࡦͳͲͷ͓Βͤɺ�ϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

ΦϯϥΠϯ

༣  ૹ   ਃॻ発ૹɿ5月29（ੈଳओѼて）

ਃॻにඞ要事߲をه入し、ৼࠐઌ口࠲の確ೝॻ （ྨ通ாまたはΩϟογϡΧーυのࣸし）、ຊਓ

確ೝॻྨのࣸし（ӡస໔ূڐ、保ূݥ、ϚイφンόーΧーυなど、いͣれか1つ）とともに、ಉ෧の

ฦ৴用෧で市所にૹしてください。

ਃॻには、ಉ͡ੈଳのਓの໊ࢯとੜ年月がҹࣈされています。

Φンϥインਃが済Μだਓは、༣ૹਃはෆ要です。

৽ܕίϩφイルεײછ֦大防ࢭのため、૭口での受けけはߦっていませΜ。

・

・

・

・

ʲڅظ࣌ʳ
༣ૹਃ・Φンϥインਃとも、څۚのৼりࠐみには、ਃから1か月ఔ度かかる見ࠐみです（ਃ

ظ間のॳは、ਃがूதすることが予されるため、ৼりࠐみまでに時間がかかります）。

ʲ͍߹Θͤʳ

ʲ  ର  ऀ   r

ʲ ड څ ݖ ऀ ʳ
ʲ څ   ֹ   r

小田原市ಛผ定ֹڅۚίールセンター

ὸ2���15�ʢฏ9���ʙ1��15。�݄1�
までは土・༵も対Ԡʣ

令和2年4月27時点で、ॅ ຽجຊ台ாに

されているਓه

原ଇ、څ対者のଐするੈଳのੈଳओ

対者1ਓにつき　10ສԁڅ

ਃݶظɺ�݄�ʢՐʣͰ͢ɻ

お だ わ ら の  らしと 出 ձ う 広 ใ 広ࢴ 小ใ 田 原

新型コロナウイルス感染症の拡大は、地域経済や市民生活に甚大な影響を及ぼしています。

この未
み ぞ う

曾有の危機を乗り越えるため、市内には支え合い、分かち合う、力強い姿があります。

小田原市　˟2�0�����　খాࢢݪԮ�00ۼ൪　ࢢॴ૯߹Ҋ  046�����1�00 �画部広ใ広ௌ課  046�����1261ا 046���2�4640ൃ行 ฤू
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◆掲載されている情報は､5月21日時点の情報です｡また、これまでに本市からお知らせした情報も、新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、変更している
場合があります。最新情報は､市ホームページ P2����WEB ID からご確認いただくか､担当課にお問い合わせください｡

৽ܕίϩφイルεײછについて、ৄ しくは市ϗーϜ

ϖーδ P2����WEB ID や֤૬ஊ૭口で͝確ೝください。
関࿈ใをこまめにߋ৽し、発৴しています。

৽ܕίϩφΠϧεײછͷରࡦʹ͍ͭͯ

ৄしくはこͪら
ͦのଞ、せっけΜやϚεΫなど、市に
は多くのدෟがدせられています。

ΰϛାにషられた、ऩू作業
һへのँײのݴ༿。ू 積
所で手ࢴをすਓも。作
業һのྭみになっています。

小田原地ڕ大作戦協ٞձがཱͪ上げた「小田原
υϥイϒεルー大作戦hߓړ &BUT（Υόイーڕ
π）ɦ 」。前までにి予約した小田原ߓړ周ล
のҿ৯ళのຯを、小田原ૣ川
ଜ前にて、υϥイϒεルーړ
。でൢചしていますࣜܗ

֎出ࣗॗでചり上げがݮるػةを
りӽえようと、地Ҭのҿ৯ళが一ؙと
なって࢝めた「おだわらςイΫΞト
大作戦ʂʂ」。֤ ళฮが、ࣗ ຫのϝχϡー
をࣗでຯわえるように「おؼͪ࣋り
ϝχϡー」をൢചしています。

市ϗーϜϖーδ▶

支え合い、分かち合い

P.04-05 神奈川県が୲͏おͩΘΒの都市基盤 他 P.06-07 おͩΘΒใ

P.08-11 おͩΘΒい;

ผɿh ৽ܕίϩφΠϧε͔Β自やՈの݈߁をकΖ͏ʱ

P.12 おͩΘΒϝϞϦΞϧʗ݈
͚ Μ ͜ ͏

ҭの木ڭʗࢽ

P.02-03 &7ΧーγΣΞϦンά、࢝ಈಛ ू

▲ಛผ定ֹڅۚ
　ϗーϜϖーδ

৽市
कًࢯにܾまるʂ
　 5月1 7、小 田 原 市  બ ڍ
がߦわれ、ଈ開ථの݁Ռ、第
2 3  小 田 原 市  にक 屋 ً 
。のॳબがܾまりましたࢯ

 ࣍



02

ࣗ（MFDUSJD&）ؾをಈ力にするిؾి ಈ （ं7FIJDMF）・h &7 。ɦ

境への関৺が高まるۙ年、&7は地ٿԹஆ化の原Ҽとな

る「ԹࣨޮՌΨε」をഉ出しないため、目をूめています。

この&7を、きな時間に予約して、県西地区に設ஔされたΧーγΣΞ

Ϧンάεςーγϣンから、ར用することができます。
˞この事業は、ࣜגձࣾ3&9&7とভೆి力ࣜגձࣾ、2ࣾと࿈ܞして実施します。

県西地区に
100台

設置予定！

ɿ市ϗʔϜϖʔδのαΠτࡧݕʹೖྗ͢ΔͱৄࡉΛදࣔ͠·͢ɻIDWEB ID

◀ 公式サイト
　（http://www.eemo-share.jp）

ΧーγΣΞϦンάं྆には、イルεআڈ・আە用εϓϨーおよͼいࣺて手ାを備しています。
また、定ظਗ਼時にআە作業をߦうなど、৽ܕίϩφイルεײછ֦大防ࢭにめています。

電気自動車だから、とても静かで快適！
加速もよくて、馬力があるので坂道も楽々♪

環境に優しいのもうれしいです！

　ެࣜαイトからμンϩーυするεϚート

ϑΥンઐ用ΞϓϦで、ར用するεςーγϣンを

検ࡧʂ 市所やླኍかま΅このཬなど、約10

か所のεςーγϣンの&7を予約できます。今

後、小田原Ӻ前や小田原城周ลのறंに

も設ஔ予定です。
˞ৄしい設ஔ所は、ެ ࣜαイトを͝ཡください。
˞市所など事業所に͋るεςーγϣンのݸਓར用

は、間・ٳのみとなります。

2020（令和2）年　6月号　No.1214

② 予約しよう

P2952�WEB IDΤネルΪー政策ਪ進課  33-1424

&7を͖な時ؒに༧してར༻で͖るΧーγΣΞϦンάが、�݄1͔Βεターτʂ
ख軽なҠಈखஈになる͜とはもͪΖΜ、ͦ ͜には͚ͩ͏でڥによいΈがʜʜ。
　˞境ল「ૉܕ地Ҭަ通Ϟσル事業ิॿۚ」で設備ಋ入をߦう事業として、શ国ॳの取りみ

EVカーシェアリング、始動

④ EVでGO！！ ⑤ お帰りなさい
　ϑルॆిで約250km走ߦできます。εςー
γϣンにるためにඞ要なॆి量がなくなる
前に、ઐ用ΞϓϦでڭえてくれるから҆৺です。

私が体験しました！

③ ステーションから
スタート！

　ར用時間がۙͮいたらεςーγϣンへ。予約
時間の10前からར用できます。εϚートϑΥ
ンでղৣして、ं のதに͋るΩーを取ります。

初めてのEV
カーシェアリングHow to

全 国 初˞の脱 炭 素 型 地 域 交 通システム

「所有」から「利用」への
新しい車の可能性を

感じました！

15分単位で
最長72時間予約できる！

　ॆిέーϒルをૠ入して、ΩーをάϩーϒϘοΫεにしま
す。ઐ用ΞϓϦでΞンέートに回した後、࠷後にεϚートϑΥン
で施ৣします。30Ҏで͋れれを回ऩできます。

৽ܕίϩφΠϧεײછ対策を౿まえ、໘は๏ਓར༻をத
৺にεターτし、ঃʑにݸਓར༻αーϏεを֦大してい͖ます。
ੜ׆ඞधのങいग़しなどの֎ग़に、͝ ར༻くͩ ͞い。

スマートフォンで
ロック解除

安全確認をしっかりして、
しゅっぱーつ！！

Ωーはॿ手੮のάϩー
ϒϘοΫεに͋ります

ॆిέーϒルを֎します

必要事項を入力して……
簡単に登録できる♪

ＥＶカーシェアリング「　　　」6月から順次スタート

① まずは登録
　ެࣜαイトからར用ొします。

ొには、໊ 前やॅ所、ӡస໔ڐ

ূのใと、ར用ྉۚࢧいのた

め、ΫϨδοトΧーυのొがඞ要

です。

15分単位で15分単位で
最長72時間予約できる！最長72時間予約できる！

イー Ϟ
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　るंをΨιϦンंから&7に替えるだけで、ԹࣨޮՌΨεのഉ出量がݮ

গします。さらに、この&7のॆిにԹࣨޮՌΨεをഉ出しないଠཅޫ発ి

などの࠶ੜՄΤネルΪーを、Մなݶり׆用。一度でೋ度、地ٿ境に

༏しいみになっています。

再生可能エネルギーを利用1

ӈされるたࠨੜՄΤネルΪーは、天ީや時間ଳによって発ి量が࠶　

め、̓ 定したڅڙがしいというऑ点が͋ります。ͦ こで、&7をిとし

て׆用。発ిしたిؾをిにため、ඞ要な時に׆用するなど、ి のؾ

ध要とڅڙのόϥンεを保つことにもにཱͪます。

高度なエネルギーマネジメントの活用2

　ҡ࣋අをかけてंを所༗するより、ඞ要な時にंをआりるੜ׆εタイル

も͋ります。この&7ΧーγΣΞϦンάのར用が広がれ、ެ 関でػ通ަڞ

Ҡಈしたઌで、&7をってҠಈすることもՄに。1台の&7を多くのਓと

。できますظがݮ༗することで、ԹࣨޮՌΨεの削ڞ

シェアリングエコノミーの実践3

　大نな災害時には、&7はඇৗ用ిݯとしてもར用Մです。い͟とい
う時の地Ҭ防災ににཱつことがظされます。

災害時に電力を供給4

2020（令和2）年　6月号　No.1214ਃࠐઌணॱにࡌهがない߹、ਃࠐ։࢝は�݄1�ʢ水ʣ͔ Β

　ૉに向けて、࠶ੜՄΤネルΪーの׆用やলΤネにՃえて、&7のं
うΤネߦをޚのόϥンε੍څిからのॆ์ిにより、ΤネルΪーधࡌ
ルΪーϚネδϝントも重要です。
　ͦこで家ఉとのॆ์ిをߦう&7のंࡌ用ిγεςϜを家ఉ用Τネル
Ϊー高度ར用γεςϜิॿۚのϝχϡーにՃしました。

ิॿֹ　　50000ԁ
ਃํ๏　市所4֊ΤネルΪー政策ਪ進課または市ϗーϜϖーδに͋

るਃॻにඞ要事߲をॻいて原ଇ༣ૹで。
˞ิॿ対の݅が͋ります。ಋ入を͝検討のࡍには、事前に͝࿈བྷください。
˞ଞのิॿۚϝχϡーは市ϗーϜϖーδを͝ཡください。

脱炭素ってなんだろう？

未来の地球を守るため

　ೋࢎ化ૉをத৺とした「ԹࣨޮՌΨε」は、地ٿԹஆ化の原Ҽに

なっているとݴわれています。

このまま何もしないで地球温暖化が進むと……

・平均気温が、2100年までに最大4.8度上昇する可能性も！？
・地球温暖化を原因とした異常気象や大規模な気象災害が増加

そうならないために

　いま、「ԹࣨޮՌΨε」のഉ出量をՄなݶり̌にすること、いわΏる

「ૉ」がੈքڞ通の目標となっています。

　ͦして、地ٿԹஆ化対策とΤネルΪーのࢄ化のために、࠶ੜՄ

ΤネルΪーの׆用が目されています。

脱炭素型ＥＶカーシェアリング

小田原から始める脱炭素！

乗るだけ
ではないのです！

これってつまり…

エネルギーマネジメントに関わるEVの導入補助

広報広聴課　山浦雅史

編 集 後 記

市では、ະ来のために「ૉ
ࣾձ」、「࣋ଓՄな地Ҭࣾձ
ͮくり」を目ࢦしています。ͦ の
ために、̚ ̫ΧーγΣΞϦンά
のଞにも、࠶ੜՄΤネルΪー
を׆用するためのさま͟まな取
りみを進めています。

太陽光発電シミュレーション
　東ిژ力ϕンνϟーζג
ࣜձࣾと࿈ܞし、ࣗ 屋根
へ のιーϥー ύネル の 設
ஔ検討ににཱつαイトを開設しました。ॅ 所を
入力するだけで、屋根のํ֯などから、設ஔՄ
なιーϥーύネルの༰量や設ஔඅ用、発ి量、અ
約できるిؾなどの目҆がかります。

小田原市×S
サ ン ク ル

uncle

4つの「すごい」

&7をΧーγΣΞすると
こΜなに地ٿに༏しいʂ

すごい すごい

すごい すごい

ココ！

P29�92WEB ID

今回、取材したEVカーシェアリング。今までにない新しい取

り組みは、移動手段として便利なだけではなく、使うだけで

「環境に優しい」仕組みとなっていました。

近年、温暖化に伴う異常気象や自然災害が増加しています。

今の子どもが大人になる時、このままでは暮らしにくい環境

になってしまう。そうならないためにも、このE Vカーシェア

リングのように、日常生活の中で工夫をすれば、環境によい

ことはたくさんあるはずです。未来のために、身近なことか

ら何ができるかを考えていきたいです。
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P29521WEB ID

今回、紹介した事業の他に、県では急傾斜地の崩
壊対策、砂防および広域公園などの都市基盤整備
を進めています。 

道路  〈街の骨格づくり、渋滞の緩和など〉

2020（令和2）年　6月号　No.1214

　市内の道路、河川および公園などの都市基盤は、市が直接、整備・維持管理を行っています。また、広域的な幹線道路や二級河川、海岸など

の、市町村で扱えないものは神奈川県に要望し、県が実施しています。県の事業は、市の政策の一つであり、市では地元自治会や関係者との調

整を図るなど、県と連携し、事業を促進しています。県の実施機関である小田原土木センターが進める主な事業を紹介します。

神奈川県が担うおだわらの都市基盤 市と県が
協力して進めています

河川  〈大雨時の住宅への浸水被害の軽減など〉

1 2 3

4
昭和42年度に国道1号山王橋から着手し、平成21年度に富士
見橋までが整備済みです。現在、富士見橋から小田急線橋りょう
上流までの区間で、川幅を広げるための改修工事を進めていま
す。今年度は、小田急線橋りょう架け替え工事（完成目標令和6年
度）に向け、併走する市道の迂回工事を予定しています。この区
間が完成次第、終点の星山橋まで順次整備を進めていきます。

二級河川山王川改修事業

海岸
〈台風などの高潮高波による被害の軽減など〉

8
今後、約1.2kmの区間で海岸堤防の嵩上げを計画すると
ともに、養浜強化に向けた検討を進めます。

前川海岸

6
大 雨 などの 出 水 時 に水 面 が 周 囲より高くなる酒 匂 川や狩 川
では、通水断面をしっかりと確保しておくことが重要なため、
河 道を調 査し、土 砂 の 堆 積 が 著しい 箇 所 から順 次 掘 削 作 業
を実施しています。

二級河川の堆積土砂の掘削

建設政策課  33-1527　県西土木事務所小田原土木センター  34-4141

昭和60年度に城山側から着手し、平成24年度に久
野までの整備が終わりました。現在、久野・多古境
をトンネルでつなぎ、終点の穴部までの区間で、約
9割の用地取得に協力いただいており、穴部側では
工事も進めていま
す。今 年 度 も用 地
取 得を進 め 、久 野
側では事前の埋蔵
文化財調査などを
実施します。

都市計画道路城山多古線・
小田原山北線

7
平成25年度に着手した海
岸 堤 防 の 嵩

か さ

上 げ工 事 は 、
約9割が整備済みです。今
年度は、残る約50ｍの整
備を実施するとともに、養
浜強化に向けた検討を進
めます。

国府津海岸

5
平成8年度に国道1号親木橋から着手し、平成26年度に天神橋
上流までが整備済みです。現在、天神橋上流から第一森戸橋ま
での区間で、川幅を広げるための用地取得に着手しました。こ
の区間が完成次第、終点の関口川合流点まで順次整備を進め
ていきます。

二級河川森戸川改修事業

昭和53年度に国府津側から着手し、平成23年度に
蓮正寺までが開通しています。地元関係者との調整
をすすめ、蓮正寺から終点の穴部までの区間で、約
3割の用地取得に協力いただいており、今年度も用
地取得を進めてい
きます。

都市計画道路穴部国府津線

平成12年度の羽根尾土地区画整理事業に合わせ、
平成23年度に羽根尾から上町までの整備が終わり
ました。現在、前川の国道1号橘インター入口から
羽根尾までの区間で事業が進められ、今年度は、用
地取得に向けた測
量などの準備や終
点側の工事を予定
しています。

都市計画道路小田原中井線

令和元年10月に襲来した台風第19号によ
り、東町や国府津、前川では家屋などへの損
壊被害が多発しました。これを受け、県では

「神奈川県水防災戦略」を策定し、高潮高波
対策を計画的かつ重点的に進めていきます。

役割

役割

役割

1
6

6

2

3

4 6

5

7

8

※

▲神奈川県
　水防災戦略

東町の山王川河口部についても、高潮高波対策の
検討を進めています。

※

海
岸
堤
防
の
嵩
上
げ

養
浜



※浸水の危険があっても、❶-❹にあてはまる場合は、自宅にとどまり安全を確保することも可能
❶ 洪水により家屋が倒壊または崩落してしまうおそれの高い区域の外側である。
❷ 浸水する深さよりも高いところにいる。
❸ 浸水しても水がひくまで我慢できる、水・食料などの備えが十分にある。
❹ 土砂災害の危険があっても、十分堅

けん

牢
ろう

なマンションなどの上層階に住んでいる。

⁞Ոյ൙ཞ定۠Ҭに入ͬͯいない͔

 水͕ͻ ·͘ͰզຫͰ͖Δ͔ɺ水・৯ྐなどのඋ͑े͔

ほとんどの浸水区域の水は、
24時間以内にひきます。

 ਁ水ਂΑΓ居ࣨߴい͔

流速が速いため、木造家屋
は倒壊するおそれあり

地面が削られ家屋は建物
ごと崩落するおそれあり

自宅で安全確保が可能な場合、感染リスクを負ってまで避難場所に行く必要がない場合もあります。自宅が危険な場合、安全な親戚･知人宅に事前に避難しておく
ことも考えてみましょう。

新型コロナウイルス感染症がまんえんする中、避難場所が開設された場合、手洗い･せきエチケット･定期検温の徹底をお願いします。また、換気の
実施、発熱・せきなどの症状がある人の専用スペースの確保など、避難者にご不便をおかけしてしまう可能性があります。避難する際は、マスク（なけ
れば口を覆えるタオル）や体温計、使い捨て手袋、せっけん、室内履き、毛布、食料など必要なものは各自で持参してください。
　この困難な状況を、心と力を合わせ、一丸となって協力し合い、乗り越えていきましょう!　

6月は土砂災害防止月間です。ハザードマップなどで、自宅周辺の洪水や土
砂災害の危険区域を確認しましょう。

災害発生後は、食料の買い出しが困難になる可能性がありま
す。日頃から非常事態に備え、最低3日分、できれば7日分の食料、
物資を備蓄しましょう。　 P28844WEB ID

※ ハザードマップは、市役所3階防災対策課で配付しています。
　ハザードマップの情報は市ホームページで随時更新しています。
　 P29437WEB ID

大雨が降る前に、わが家の『 避難』を今すぐ再確認
防災対策課 33-1855 P29305WEB ID

『令和元年台風第19号を踏まえた水害・土砂災害からの避難の
あり方について（報告）（内閣府）』を基に作成 ハザードマップ で自分の家がどこにあるか確認し、

印をつけてみる。

家がある場所に色が塗られている。

浸水または土砂災害の危険があるので、
原則として、自宅の外に避難が必要。

ご自身または一緒に避難する人は避難に時間がかかる。

安全な場所に住んでいて、
身を寄せられる親戚や知人がいる。

雨が強まる前に、安全な
親戚や知人宅に避難。

警戒レベル３が出たら、
市が指定している避難
場所に避難。

雨が強まる前に、安全な
親戚や知人宅に避難。

警戒レベル４が出たら、
市が指定している避難
場所に避難。

安全な場所に住んでいて、
身を寄せられる親戚や知人がいる。

いい͑ いい͑い い

い

い

いい͑

原則、自宅にとどまり安全を確保する。色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそばなどに住んで
いる人は、市からの避難情報に応じて避難する。
※ 市からの避難情報は、防災メールやテレビ放送でも発信しています。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

P22172WEB ID

いい͑

災害時に対
する家庭で
の備え

警戒レベル ͱΔ͖
ආߦಈ

市͔Βの
ආใ

警戒レベル5 命を守るための
最善の行動

災害発生
情報

警戒レベル4
 全員避難 

速やかに
避難先へ避難

避難勧告・
避難指示
(緊急)

警戒レベル3
高齢者などは
避難

高齢者、
障がい者、
乳幼児などと、
その支援者は
避難
その他の人は
避難の準備

避難準備・
高齢者等
避難開始

新型コロナウイルス感染症がまんえんする状況でも、
災害の発生の可能性が高まると、避難場所などが開設される場合があります。

本格的な梅雨が始まる前に、災害への備えと災害発生時の対応を、今から考えましょう。

避難場所へ行くことだけが避難ではない

お願い

■自宅の危険度を確認 ■家庭での備え　備蓄用品を確認しましょう!

例֎

避難行動判定フロー
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令和2年度自治会長名簿
WEBID P03364  問関 地域政策課 ☎33-1457

便利でお得なマイナンバーカード
WEBID P23240  問関 戸籍住民課 ☎33-1384

自治会は、地域の皆さんで自主的に組織され、地域内の交流
や親睦に欠かせない存在です。まちづくりに参加することで互い
に助け合う住みよいまちを目指しましょう。
自治会総連合　役員
会　長　木村秀昭
副会長　川口博三、加藤芳永
会　計　関野次男
理　事　飯田和男、渡辺光男、柳下登、駿河寛、曽我祐行
監　事　森正、金子和充、沖山明
敬称略。太字は自治会連合会長（6月1日現在）

マイナンバーカードは、全国のコンビニに設置してあるコピー機で、住
民票の写しなどの証明書を取得できたり（コンビニ交付サービス）、自宅
にいながら確定申告の電子申告ができたり（e-Tax）など、とても便利な
カードです。今年の9月からは、国の消費活性化策の一環で、キャッシュ
レス決済に使える「マイナポイント」も利用できるようになります。

マイナンバーカードを取得する

必要事項を記入した「個人番号カード交付申請書（マイナンバー通知
カードの下部）」に写真を貼り付け、マイナンバー通知カードに同封され
た申請書送付用封筒に入れ、郵送することで申請できます。
また、顔写真を無料で撮影･申請を完了できる「申請サポートサービ
ス」を利用すると便利です。
場所　　市役所2階戸籍住民課
持ち物　 マイナンバー通知カード、本人確認書類2点（運転免許証、健

康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証など）、住民基本台
帳カード（持っている人のみ回収）

※ マイナンバーカード申請について詳しくは、市ホームページをご確認いただ
くか、戸籍住民課にお問い合わせください。

マイナポイント

利用するキャッシュレス決済サービスで、お金をチャージまたは買い物をすると、国から最大
5,000ポイントのプレミアムポイントが付与されます。1ポイントは1円として利用可能です。

【マイナンバーカード･マイナポイントの注意点】
★ マイナンバーカードは、申請から交付まで1か月半程度かかります。マイナポイントの影響で、7月以降は申請が
集中し、さらに日数がかかる可能性があります。6月中に申請をしてください。
★ マイナポイントの申し込みができるキャッシュレス決済サービスは、現在募集中です。これまでに応募があった
決済事業者は、マイナポイントホームページをご確認ください。

STEP 1　予約する
8月までに、マイナポイント利用のための予約が必要です。詳しい予約方法は、マイナポイント

ホームページをご確認ください。
STEP 2　申し込み

お好きなキャッシュレス決済サービスを、1つ選択します。　期間　7月～令和3年3月末
STEP 3　取得

選択したキャッシュレス決済サービスで、お金をチャージまたは買い物をすると、決済事業者から
ポイントが付与されます。　期間　9月～令和3年3月末
STEP 4　利用

ポイントは選択したキャッシュレス決済サービスでの買い物に、利用できます。

連合名 自治会名 会長名

緑

第1区 伊東秀敏
駅前第2区 栗田康宏
第3区 夏目芳夫
浦町 土谷正光
第4区 村田憲延
第5区 関田啓一
竹花 梅津恭寛
銀座 髙梨保夫

新玉

台宿 横小路恭史
大工町 吉村順一
第9区 須山晴夫
第10区 土屋裕利
第11区 飯田和男
第12区 伊藤満明
第13区 池田尚文
新宿 大木忠数

万年

第15区 松本健一
第16区 山田時雄
第17区 柚木常三
第18区髙梨町 加藤芳永
第19区 小嶋祝子
第20区-1 清水修一郎
第20区-2青物町 野澤俊男

幸

第21区 桑原義樹
第22区 田中優
第23区 栗山茂男
第24区 山口芳司
第25区 渡辺光男
第26区 瀬戸裕一
第27区 大濱定儀

十字

第28区 植村健二
第29区 堀内貞治
第30区 伊東一典
第31区 本多誠一
第32区 古谷仁

片浦
石橋 鈴木裕章
米神 廣石計典
根府川 宮川直史

江之浦 山室尚志

早川

木地挽 小野正男
みなと 鈴木雄一
西組 青木良一
中組 青木祐伸
東組 加藤茂一

大窪

第58区 下川泉
第59区 大木隆正
第60区 植村保夫
第61区 石幡保雄
第62区 武田伸六
第63区 松本秀章
第64区 安藤祐二

山王
網一色

山王松原 坂本憲義
山王西 梶塚孝雄
山王東 森正
山王70区 譲原平海
網一色 常盤一郎

足柄

第33区 天野慶二
セントラルハイツ 黒木悌三
第34区 髙橋一雄
第35区 萱沼広久
第36区 根上寿雄
第37区 柳下登

芦子

寺町 金子和充
荻窪 田嶋邦典
上谷津 伊藤太一
中谷津 南勲
下谷津 佐久間悦夫
入谷津 横川忠
池上 山本健一

二川

井細田一区 常盤立夫
第43区 奥津竹夫
第44区 米山一
小田原グリーンタウン 根来妙

久野

宮本 湯川増夫
久野坂下 倉石喜七郎
京福台 鈴木一俊
北久保 浜野誠一

下宿 永井隆一
久野中宿 鈴木健一
星山 田場川善昭
中久野 富永雅夫
三国 久津間希一
留場 駿河寛
坊所 石綿誠
欠ノ上 常盤清次
舟原 一寸木真一
諏訪の原 鈴木明
和留沢 杉﨑明
小田原
サニータウン 原奈津美

東富水

蓮正寺第1 鳴海孝之
蓮正寺第2 土屋晧
蓮正寺第3 加藤英二
蓮正寺第4 永田秀夫
蓮正寺第5 国原邦夫
蛍田駅前 山﨑政朝
霞ノ瀬 栗田哲夫
狩川 鈴木義一
蛍生会 小山内正
蓮正寺住宅 吉葉茂樹
よし田 伊豆滋美
蛍田中央 川岸嘉啓
中曽根 加藤敏
飯田岡東 新江努
堀之内 岩崎良春

富水

飯田岡本村 香川壽則
飯田岡若宮 本木忠一
飯田岡飯中 荘司謙
飯田岡楠 安達栄一
柳新田 木下勝彦
小台 内海勇
池田 中野武
新屋 鍵和田悟
府川 杉山喬彦
久所 高橋訓一
仲沢 撫井清
北ノ窪 木村隆一
穴部 川﨑功一
穴部新田 池田力文
上清水 木村秀昭
下清水 山本正義

桜井

寺下 勝俣正夫
高河原 釼持和明
河原庭 釼持理也
西之庭 横山攻
新屋敷 小林三十四
浅原 増田一秀
東栢山中の町 曽我節夫
東栢山学校前 湯川曻生
東栢山城北 小木朝美
東栢山道下 山本正秀
東栢山道上 宮内宏人
柳町 渡邊照美
西栢山 根津憲一
弥生 小野昭彦

酒匂・
小八幡

酒匂1区 野地昭
酒匂2区 大木実
酒匂3区 熊手昭博
酒匂4区 中村富曜
酒匂5区 川瀬信行
酒匂6区 大川憲治
酒匂7区 久保田哲夫
酒匂8区 大木徹
酒匂9区 奥田真治
酒匂10区 尾木大祐
酒匂11区 上田光男
酒匂12区 川村昇
酒匂13区 栗田宏和
酒匂14区 松浦邦夫
酒匂15区 原善治
酒匂16区 金子文雄
酒匂17区 原田憲彦
小八幡1区 譲原春夫
小八幡2区 長崎源市
小八幡3区 譲原祥次
小八幡4区 栗原輝久
小八幡5区 椎野武
小八幡6区 斉藤和幸
小八幡8区 松嶋健一
小八幡9区 大塚洋
小八幡10区 神田勝代

下府中

下堀 岡本伸幸
中里1区-1 横田八郎
中里1区-2 秋山榮太郎
中里2区 夏苅宏
矢作 天野忠敬
鴨宮2区 荒木慶市
鴨宮3区 鈴木久
鴨宮4区-1 山口徹
鴨宮4区-2 府川貴晴
鴨宮5区 内田静一
大道 植田敏光

富士見

南鴨宮1区 冨田英男
南鴨宮2区 関野次男
南鴨宮3区 千葉行雄
南鴨宮4区 粟屋徹
南鴨宮5区 平川邦彦

豊川

飯泉1区 加藤純一
飯泉2区 和田道明
飯泉3区 大木隆
東成田 植村久夫
西成田 成田洋一
成和 梅野明啓
桑原 澤地弘
富士見 細羽英昭

上府中

高田別堀西 沖山明
高田別堀南 相良正三
高田別堀東 二見武夫
上千代 小関廣司
上原 大場得信
下千代 梅木節三
永塚 宇佐美英治
東大友 西山正明

西大友 古宮雄二
延清 加藤義和

曽我

上曽我 鳥居富郎
中河原 神保昌俊
下大井 稲毛照一
鬼柳 杉田泰弘
曽我大沢 増渕和央
春木住宅 柿澤広明
籠場住宅 伊藤宏一
花里住宅 新鹿勲

下曽我

曽我原 曽我祐行
曽我谷津 泉博允
曽我岸 星野武夫
曽我別所 坂本規一
曽我神戸 佐宗教安
曽我山岸 栁川幸洋

国府津

国府津第1区 松本今朝臣
国府津第2区 三上雅敏
国府津第3区 朝倉義勝
国府津第4区 長谷川喜一
国府津第5区 石塚勇
国府津第6区 髙𣘺正則
国府津第7区 小宮誠司
国府津第8区 木村宗嗣
国府津第9区 古谷敏一
国府津第10区 川口博三
国府津第11区 星野國三
国府津第12区 石井清一
国府津第15区 川口眞弘
国府津第16区 辻秀志
国府津第18区 八田堀光男
国府津第19区 小岩幸雄

前羽

西 大曽根雅秀
中宿 瀧澤純
向原 志澤政勝
町屋 石塚金蔵
押切 虎澤昭久
羽根尾 前田輝男

橘北

中村原第1区 大畑健治
中村原第2区 小澤誠
中村原第3区 勝又富弘
中村原住宅 小澤豊
中村原第6区 永野隆男
中村原第7区 佐々木教子
小船第1区 下浅三雄
小船第2区 志澤規男
山西 夏井嘉彦
小竹下 橘川勝美
小竹打越 小嶋忠利
小竹坂呂 小澤範明
小竹脇 岸信夫
明沢 秋澤修
沼代 林幸志
上町 石塚光男
橘団地一般住宅 篠﨑正勝
さつきが丘 小林洋芳
湘南橘台住宅 金本晃二
若葉台 栁田敏臣

※ マイナポイントについて詳しくは、国のマイナポイントホームページをご確認いただくか、コールセン
ター（☎0120-95-0178）に、お問い合わせください。
　ホE  https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
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主な支援策

市では、新型コロナウイルス感染症の影響で生活に支障が出ている人などに対し、さまざまな支援策を行っています。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

行政手続きの変更など

●通知発送関連
確定申告書の提出期間延長により、国民健康保険料納入通知書、

市民税・県民税納税通知書に申告内容が反映されていない可能性
があります。

●特定健診･長寿健診･がん検診等･成人歯科健診関連
受診券の発送や受診期間に変更があります。

【特定健診】 WEBID P22526  問関 保険課 ☎33-1845、健康づくり課 ☎47-4724
【長寿健診】 WEBID P22527  【がん検診等･成人歯科健診】 WEBID P24947  
問関 健康づくり課 ☎47-4724

【胃がん内視鏡検診の開始の見合わせ】 WEBID P29363  問関 健康づくり課 ☎47-4724
今年度から新たに実施予定の胃がん内視鏡検診は、開始時期を当分の間見合わせま

す。開始時期が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。
なお、それまでに胃がん検診の受診を希望する場合は、胃がんバリウム集団検診を受
診できますので、健康づくり課にお申し込みください。

例年 令和2年度
令和2年度特定健診･長寿健診･がん検診等･成人
歯科健診受診券発送 5月下旬 6月下旬

令和2年度特定健診･長寿健診･がん検診等受診
期間 6月1日～令和3年3月31日 7月1日～令和3年3月31日

令和2年度成人歯科健診受診期間 6月1日～令和3年2月28日 7月1日～令和3年2月28日

国民健康保険料納入通知書
WEBID P29189  
問関 保険課 ☎33-1834

市民税･県民税納税通知書
WEBID P25114  

問関 市民税課 ☎33-1351

通常の発送

「令和2年度国民健康保険料
納入通知書（決定）」を6月15日
（月）に発送します。

令和元年中の所得と、令和2年度
の市民税･県民税の金額が記載
された市民税･県民税納税通知
書を、6月11日（木）に発送します。

変更が生じた場合
【対象】
3月17日以降に
確定申告された人

6月15日（月）に発送の納入通
知書には、所得金額などの申告
内容が反映されていない場合
があります。
所得金額が判明した時点で再
計算し、7月中旬以降に「令和2
年度国民健康保険料納入通知
書（変更）」を発送します。

6月11日（木）に発送の納税通知
書に申告内容が反映されていな
い場合があります。
確定申告の内容が反映でき次
第、順次内容を修正した市民税･
県民税納税通知書を発送します。

 納付書同封の場合は、納期限までに金融機関で納めてください。

すべての人 特別定額給付金
【対象】住民基本台帳に記録されているすべての人
【支給額】１人当たり１０万円
※詳しくは、1ページをご覧ください。

小田原市特別定額給付金コールセンター
☎20-6150
総務省特別定額給付金コールセンター 
☎0120-260020

子育て世帯 臨時特別給付金
【対象】令和2年４月分（3月分含む）の児童手当受給者
【支給額】対象児童1人当たり10,000円
※申請不要（公務員は居住市町村での申請が必要です）。

子育て政策課 ☎33-1453 
児童扶養
手当受給者 特別定額給付金 

【対象】令和２年４月分の児童扶養手当を受給する給付対象者（児童を扶養している人）
【支給額】50,000円
※申請不要

業務や通勤などで
発症 労災保険の休業補償 【対象】業務または通勤に起因して新型コロナウイルス感染症を発症したものであると認められる場合

【支給額】平均賃金の８０％を補償（労災保険給付の対象） 
小田原労働基準監督署 
☎22-7151

感染・感染の疑いで
無給や減給 

国民健康保険の
傷病手当金 

国民健康保険に加入している給与所得者で、新型コロナウイルスに感染するなどして、その療養のため連
続して3日就労しなかった場合、4日め以降の休暇のうち、勤務を予定していた日が無給や減給となった分
について傷病手当金を受けられる場合があります。

保険課 ☎33-1845 

収入減で
家賃が払えない 

住居確保給付金の支給 
（対象範囲拡大） 

【対象】休業などによる収入減少で、住居を失うおそれのある人
【支給額】家賃相当額（上限あり）を支給します。 生活支援課 ☎33-1892 

休業・失業などで、
生活資金が不足

緊急小口資金
主に休業された人など向け 

（新型コロナウイルス特例
貸付） 

緊急かつ一時的に生計の維持が困難になったときの貸付。
貸付上限額：最大２０万円（無利子・保証人不要）
据置期間：貸付日から1年以内　返済期限：据置期間経過後2年以内

小田原市社会福祉協議会 
☎35-4000 
個人向け緊急小口資金・
総合支援資金相談 コールセンター 
☎0120-46-1999 

総合支援資金（生活支援費） 
主に失業された人など向け

（新型コロナウイルス特例
貸付）

新型コロナウイルスの感染症の影響を受け、収入の減少や失業などにより、生活が困窮、日常生活の維持
が困難となっている世帯への貸付（無利子・保証人不要）
貸付上限額：（２人以上）月２０万円以内、（単身）月１５万円以内　貸付期間：原則３か月以内 
据置期間：貸付日から1年以内　返済期限：据置期間経過後、10年以内、無利子

市税が
納められない

国民健康保険料が
納められない 

介護保険料が
納められない

市税の納税の
猶予

事業などに係る収入に、相当の減少があった場合、申請に基づき1年間「徴収猶予の特例」を受けることが
できます。担保の提供は不要で延滞金はかかりません。
【対象】
次の①②のいずれも満たす納税者・特別徴収義務者
① 新型コロナウイルス感染症の影響で、令和2年2月以降の任意の期間（1か月以上）に、事業などに係る
収入が前年同期に比べて概ね20％以上減少していること。
②一時に納付、または納入を行うことが困難であること。
【対象となる地方税】
令和2年2月1日から令和3年1月31日までに納期限が到来する、市県民税、固定資産税など、すべての
市税

市税総務課 ☎33-1345 

国民健康保険料・
介護保険料の
減免・猶予

減免
主たる生計維持者の収入減少が見込まれる場合など、申請に基づき①国民健康保険料、②介護保険料
の減免を受けられる場合があります。
【対象】
・ 主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症により死亡、または重篤な傷病を負った①世帯②第1号
被保険者
・主たる生計維持者の事業収入等の減少が見込まれ、一定の要件を満たす①世帯②第1号被保険者
猶予
一時に納付できない事情がある場合、申請に基づき猶予を受けられることがあります。
※減免・猶予について詳しくは、市ホームページをご覧ください。

保険課（国民健康保険料）
☎33-1834（減免）
☎33-1832（猶予）
高齢介護課（介護保険料）
☎33-1840

国民年金保険料が
納められない 

国民年金保険料の
猶予・免除

臨時特例措置として、簡単な手続きで免除・猶予の申請ができます。
【対象】２月以降に収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などにより収入が相当程度まで下がった人
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
なお、臨時特例措置に限らず、既に免除の承認を受けている人は、6月30日（火）に承認期間が終了します
（全額免除などの継続申請を除く）。引き続き免除を希望する場合は、7月1日（水）以降に申請してください。
場所　市役所２階保険課、小田原年金事務所

保険課 ☎33-1867 
ホE  https://www.nenkin.go.jp/
service/kokunen/menjo/0430.
html

水道料金などが
払えない 

水道料金・下水道使用料の
支払い猶予 

申し出により、最大４か月の支払いを猶予します。
【対象】一時的に水道料金・下水道使用料の支払いが困難な人

水道局料金センター ☎41-1211 
県営水道を利用している場合は、
平塚水道営業所 ☎0463-22-2711 

給
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新型コロナウイルス感染症に関する情報の詳細や、事業者向け支援については、市ホームページをご覧ください。 WEBID P28886  
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「議会放送（6月定例会一般質問）」
日  7月4日（土）･5日（日）12:00～

0/ "*3ใ
J:COMチャンネル　地デジ11ch

◆ 掲載されているイベントの情報は、5月21日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響に
伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

お知らせ

中央図書館（かもめ）
臨時休館
ID P27994   中央図書館（かもめ） 

☎49-7800
上水ポンプを改修するため、休館しま
す。
返却はブックポストをご利用ください。
視聴覚資料･大型絵本･紙芝居は、開館
日にカウンターへお持ちください。
日  7月7日（火）・8日（水）

ごみ出しのルール
ID P21022   環境事業センター ☎34-7325
カラスによるごみの散乱を防ぐために、
次のことを守りましょう。
●カラスの餌となる生ごみを減らす。
● 生ごみを出す際は、新聞紙などに包
み、外から見えないようにする。
● ごみは全体をネットで覆い、すき間の
ないようにする。

都市計画案の縦覧
ID P26895   都市計画課 ☎33-1571
都市計画下水道の変更に係る、都市計
画案の縦覧ができます。
縦覧期間中は、意見書を提出できます。

日 期  6月5日（金）～19日（金）
8:30～17:15
※土･日曜日を除く

場時  市役所6階都市計画課

男女共同参画週間
ID P25002   人権･男女共同参画課 

☎33-1725
6月23日（火）から29日（月）までの一週
間は、「男女共同参画週間」です。性別に
かかわらず、それぞれの個性と能力を発
揮できる社会を目指します。私たちのま
わりの男女
のパートナー
シップについ
て、考えてみ
ましょう。

教科書展示会
ID P29397   教育指導課 ☎33-1684 
令和3年度に使用する教科書見本が展
示されます。どなたでも入場できます。

日 期  6月12日(金)～7月1日(水)
9:00～17:00
※土･日曜日を除く

場時  小田原合同庁舎2階2D会議室
内場  小学校用教科書､中学校用教科書､
特別支援学校用および小･中学校特
別支援学級用教科書､高等学校用教
科書

小田原湘南ゴールドワイン
を販売
小田原酒販協同組合 ☎24-2271

小田原産湘南ゴールドを100％使った、
さわやかな香りと上品な甘さが特徴の
フルーツワインです。
数量　
約3,000本　
価格　
1,257円（税込み）
（500ml）
関主  農政課

下水道の使用開始･休止
ID P29053   下水道総務課 ☎33-1616
公共下水道の使用を開始または休止す
る場合や、使用者氏名の変更を行う場
合は、市へ届け出が必要です。
休止の届け出がない場合、家屋の解体
などにより公共下水道を使用していな
くても、下水道使用料が請求されますの
でご注意ください。
申講  市役所5階下水道総務課または市
ホームページにある申請書に必要事
項を書いて、直接または郵送で

バリアフリー･省エネ･耐震
改修住宅の固定資産税の軽減

資産税課 ☎33-1371
既存住宅を、一定の条件のもとで次の
改修工事を行った場合、固定資産税が
減額されます。
詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
ID P12651  ①バリアフリー改修工事
浴室･便所の改良、床の段差解消など
ID P12650  ②省エネ改修工事
窓の改修（必須）、床･壁･天井の断熱
改修
ID P12644  ③耐震改修工事
現行耐震基準に適合した耐震改修

申講  工事完了後、3か月以内に直接

労働保険の年度更新手続き
神奈川労働局総務部労働保険徴収課

 ☎045-650-2803
労働保険（労災保険･雇用保険）の確
定･概算申告･納付期間は、7月10日
（金）までです。早めに手続きを済ませ
てください。
関主  産業政策課

交通遺児世帯への支援
社会福祉協議会 ☎35-4009

市内の交通遺児世帯を支援していま
す。
内場  見舞金や激励金などの贈呈、コン
サートや親子交流会へのご案内など

対内  交通事故により、20歳未満の子の父
または母が死亡し、交通遺児世帯とし
て登録された世帯
交通遺児世帯の登録をしていない人
は、ご連絡ください。
関主  福祉政策課

小規模修繕業者登録申請
ID P10242   契約検査課 ☎33-1326
8月31日（月）に、現在の登録有効期間
が満了します。
継続される場合は、受付期間内に申請
してください。

日 期  7月1日（水）～31日（金） 
場時  市役所4階契約検査課
対内  市内に本店を有する法人事業者また
は住所を有する個人事業者で、競争
入札参加資格のない人
対象工事　 1件30万円以下の修繕工

事
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

木造住宅の耐震化に係る
費用を補助
ID P12506   建築指導課 ☎33-1433
木造住宅の耐震化（診断、設計･工事監
理、改修）に係る費用の一部を補助しま
す。工事費の補助限度額は100万円で
す。
次の全ての条件に該当する場合は、事
前に申請してください。
①市内にあり、個人が所有するもの
② 昭和56年5月31日以前に着工のもの
（昭和56年6月1日以降に増築した
場合はご相談ください）
③ 木造（在来工法）で平屋･2階建てのも
の
④所有者が市税を滞納していないこと
※ 長屋･共同住宅は、耐震診断の補助
のみとなります。

7月1日からレジ袋が
有料化されます
ID P27143   環境政策課 ☎33-1471
～6月は環境月間～
今、世界規模でプラスチックによる海洋
汚染などの問題が深刻化しています。
市街地や山川に捨てられたプラスチック
ごみは、風や雨の力で海に流れ込み、紫
外線により劣化して、マイクロプラスチッ
クと呼ばれる小さな破片になります。
マイクロプラスチックによる海の汚染を
防ぐため、レジ袋や使い捨てプラスチッ
ク製品の使用を控えましょう。
7月1日（水）からレジ袋の有料化が義務
付けられます。マイバッグなどを使用し
ましょう。

ハチの巣に注意
ID P24997   環境保護課 ☎33-1486
ハチが活発に活動する季節です。家の
軒下や庭の植木などに巣を見つけた
ら、早めに駆除しましょう。市では駆除
用防護服を貸し出しています。
また、スズメバチの巣が持ち家の個人宅
に営巣し、場所が判明している場合に限
り、市で駆除を行っています。駆除につ
いては、建物所有者または家族から連
絡してください。
巣の場所が分からない場合、アシナガ
バチなど他のハチの巣の場合、事業所、
集合住宅、貸家などの場合は駆除を
行っていませんので、専門の業者に依頼
してください（有料）。
ハチの駆除の相談窓口
（公社）神奈川県ペストコントロール協会
☎0120-064-643
巣からハチの種類を見分ける
①アシナガバチ
ご飯茶碗

わん

を伏
せたような形。
下から観察する
と、六角形の部
屋が無数にあ
る。
②スズメバチ
とっくり状（初
期）、ボール（球
形）状。出入口
は1か所で、ハ
チの体には斑

まだら

、
縞
しま

模様がある。

●市ホームページのサイト内検索に問 ID を入力し検索すると、
　詳しい内容がご覧になれます。

日日時　日 期期間　時期 時間　場時 場所　内場 内容　対内 対象　定対 定員　
費定 費用（記載のないものは無料）　持費 持ち物　出持 出演　任交 任期　選任 選考
額選 支給額・謝礼　講額 講師　申講 申し込み（期限があるものは必着）
E申 Eメール　ホE ホームページ　主ホ 主催　関主 関係課　問関 問い合わせ

●募集記事で、定員制・申込先着順のものについては、記載がない限り申込開始日は 6月10日（水） からとします。
●担当部署名の前に 申込 とある場合は、電話で申し込みができます。市外局番がないものは（0465）です。
●市役所への郵便物は、記事に指定がある場合を除き、「〒250-8555 小田原市○○課（室）」で届きます。

公式ツイッターもチェック!
@Odawara_City
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諏訪原市民農園利用者
申込 農園管理者･小林 ☎090-9108-2885
場時  久野3787-1 他
対内  5区画（24㎡/区画）
費定  6,000円（年額）
関主  農政課

中高年のパソコン講座
（Windows）
シルバー人材センター ☎49-2333
①文書作成、表計算コース
日  7月31日～9月25日の毎週金曜
日（8月14日を除く）9:45～11:45
（全8回）

②各自の習得したい課題コース
日  8月7日･28日、9月11日･25日の
金曜日9:45～11:45（全4回）

対内  Word/Excelを習得済みの人
※パワーポイントの受講も可
③はがきコース
日  8月19日（水）10:00～15:00
対内 「筆ぐるめ」（限定）インストール済み
　の人

④インターネットコース
日  9月2日（水）10:00～15:00

⑤画像処理コース
日  9月9日（水）10:00～15:00

①～⑤共通
場時  いそしぎ
定対  ①②50人程度･多数抽選③～⑤15
人程度･多数抽選（①または②と③～
⑤重複可）

費定  ①12,800円②6,400円
③～⑤3,200円
※別途教材費が必要

申講  6月15日（月）までに、シルバー人材セ
ンターに直接
※開催日は変更する場合があります。
※ 7月17日（金）10:00から、いそしぎで
事前説明会を開きます。

関主  高齢介護課

お知らせ

市が国民年金事業功績
厚生労働大臣表彰を受賞
ID P29184   保険課 ☎33-1867
国民年金事業の発展に貢献した功績に
対し、市が「令和2年度国民年金事業功
績厚生労働大臣表彰」を受けることにな
りました。
平成29年度から始まった表彰制度で、
今回で4回めになります。首都圏では埼
玉県川口市（第2回に受賞）に続く2番
め、神奈川県では初めての受賞です。

課税･非課税証明書
ID P26866   資産税課 ☎33-1361
令和2年度課税･非課税証明書･所得
証明書（所得の内容は平成31年･令和
元年中）を、6月1日（月）から発行します。
場時  市役所2階資産税課（11番窓口）、マ
ロニエ住民窓口（土･日曜日、祝休日
は要予約）、アークロード市民窓口（平
日の時間外、土･日曜日、祝休日は要
予約）、こゆるぎ住民窓口、いずみ住
民窓口

持費  運転免許証など本人確認できるもの
※ 一部の郵便局（本人のみ）や全国のコ
ンビニ（マイナンバーカードが必要）で
も取ることができます。

募集

小田原球場の一般開放日
申込 小田原球場 ☎42-5511

7月の一般開放日は､5日(日)です｡
一般開放日の受付
申講  6月3日(水)～10日(水)に､電話で
※多数抽選
※ 大会開催時は､一般利用ができない
こともあります｡

ホE  http://odawara-jigyo-kyokai.jp/
kouen/

市立病院職員
ID P21975   経営管理課 ☎34-3175
令和3年度4月に採用する職員の採用
試験を行います。
●助産師･看護師（正規職員）
日  第4回試験　7月18日（土）
対内  助産師･看護師の資格を持つ人、ま
たは令和3年3月末までに資格取
得見込みの人

申講  7月3日（金）までに、市立病院ホー
ムページにある「採用試験申込書」
を郵送または直接

※ 待遇や第4回以降の採用試験につい
ては、市立病院ホームページをご覧く
ださい。

文化振興審議会委員
ID P29544   文化政策課 ☎33-1707

FAX33-1526
文化によるまちづくり条例に基づく基
本計画の検討をします。
対内  市内在住・在勤・在学で、文化とまちづ
くりに関心がある人

任交  ２年間（会議は年２回）
選任  書類審査、面接
額選  会議１回につき3,000円
申講  6月22日（月）までに市内公共施設や
市ホームページにある応募用紙に必
要事項を書いて、文化政策課に直接、
郵送（必着）、ファクスまたはメール（ E申

cultural-policy@city.odawara.
kanagawa.jp）で

内水面漁業協同組合組合員
酒匂川漁業協同組合 ☎37-4277

6月から、酒匂川と早川でアユ釣りが解
禁されます。
釣り人が集まって作る団体（内水面漁業
協同組合）は、川に魚がいなくならない
ようにアユを放流するなど、魚を守り、増
やす取り組みをしています。川釣りをし
ながら、組合員として一緒に川を守る取
り組みをしたいという人は、酒匂川漁業
協同組合に電話、または、早川河川漁業
協同組合のホームページからお問い合
わせください。
関主  水産海浜課

令和3年成人式運営委員
ID P29448   申込 青少年課 ☎33-1723
令和3年の成人式は、1月10日（日）で
す。新成人の皆さんが運営委員となり、
自分たちの手で成人式を、企画･運営し
てみましょう。興味のある人は、電話で
ご連絡ください。

朝ドレ♪チャレンジ教室
申込 JAかながわ西湘 ☎47-8183

田んぼの生き物調査
日  6月27日（土）
9:30～11:30、13:30～15:30

場時  JAかながわ西湘成田総合選果場
※持ち物は申込後に別途お知らせ
定対  小学生以下（要保護者同伴）10組･
申込先着順

関主  農政課

援農者育成「Re農地講座」
体験講座

申込 農地活!片浦事務局･帰
き

山
やま

 
☎080-4612-8420

「農」に関する知恵や技術を学び、実習し
ている「Re農地講座」の一部が体験でき
ます。
日  ①6月13日（土）②6月20日（土）
10:30～15:00

場時  根府川地内（参加者に別途お知らせ）
定対  各10人･申込先着順
費定  各1,000円
申講  各開催日の3日前までに、メールまた
は電話で
E申  kataura55sep@gmail.com
ホE  https://www.re-nouchi.com/
関主  農政課

くくり罠
わ な

塾 
森林･農地を守ろう!
ID P29444   
申込 NPO法人おだわらイノシカネット･穂田
 ☎090-4228-7460 FAX34-0869
シカ･イノシシの有害鳥獣捕獲の実習
を、林道奥地で行います。
日  7月～令和3年1月の毎週水･日曜日
内場  わなの設置、見回り、止めざし、解体、
わな作りなど
※ 日曜日の午後は、月に2回程度、被
害地見学などの講習会を行いま
す。

●開講式
日  7月5日（日）9:00～12:00

対内  わな猟免許所持者や取得予定の人
各曜日5人程度･多数抽選

申講  6月30日（火）までに、電話、ファクスま
たはメールで
E申  burimori.p@gmail.com
関主  農政課
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くださ
い。

新型コロナウイルス感染症に便乗し
た、新たな詐欺や悪質商法などの被
害が発生しています。「新型コロナウ
イルスに感染したので、お金が必要」
「給付金があるので、家族構成や
銀行口座を教えてください」といった
電話は詐欺です。
また、特別定額給付金に関して、市
がATMの操作をお願いすることや、
給付のために手数料の振り込みを
求めることは絶対にありません。
不審な電話があったら、すぐに電
話を切って、小田原警察署（☎32-
0110）または市消費生活センター
（☎33-1777）へご相談ください。
日頃から留守番電話に設定し、相手
の声と内容を確認してから電話に出
るなどの対策を取って、詐欺や悪質
商法に遭わないようにしましょう。

৽型コロφΠルスײછに
ศしたٗやѱ࣭๏に

͝ҙくだ͞い�
  地域安全課 ☎33-1775ID P29428

6月30日（火）は、個人市民税･県民税
（第1期）の納期限です。期限までに
納めてください。
口座振替をご利用の人は、納期限
の前日までに預貯金残高をご確認
ください。
※ 土･日曜日、祝休日の納税は、コン
ビニエンスストアをご利用くださ
い。ただし、納付書が必要です。マ
ロニエ住民窓口、アークロード市
民窓口は、新型コロナウイルス感
染症の影響で、閉庁している場合
があります。事前に市ホームペー
ジでご確認ください。
※ 猶予については、7ページをご覧
ください。

6月のೲ੫

納付関係　市税総務課 ☎33-1345
課税内容 市民税課 ☎33-1351

ID P29530

次の保険料の納期限は6月30日（火）
です。期限までに納めてください。
①国民健康保険料第1期
②介護保険料第1期
※ 猶予・減免については、7ページを
ご覧ください。

อݥྉのೲ

①保険課 ☎33-1834
②高齢介護課 ☎33-1840

ID P25264

早川河川漁業協同組合▶ 
ホームページ　
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一般相談（離婚、相続、近隣トラブルなど日常生活上の軽易な問題に関する相
談）については、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、当分の間、対面
での相談を休止しています。電話相談のみお受けします。
日月～金曜日9：00～12：00、13：00～16：00
次の各種相談についても、当分の間、休止しています。電話相談の窓口をご案内
しますので、詳しくはお問い合わせください。

心配ごと 家庭や地域で困ったこと、悩み事に関する相談
法　律 離婚、相続、多重債務などの法律問題に関する相談
人権擁護 嫌がらせ、名誉き損、プライバシーの侵害などに関する相談

司法書士 相続･贈与などの登記手続き、成年後見、遺言書の作成
などに関する相談

税　務 相続･贈与･譲渡所得税などの税金に関する相談
行　政 国･県･市への要望や苦情

宅地建物取引 不動産の売買など取引、賃借などに関する相談

行政書士 相続･遺言、成年後見、各種許認可申請などの作成･手続
きに関する相談

 
●乳幼児期から青壮年期の相談 ID P29355
はーもにぃ（おだわら子ども若者教育支援センター） ☎46-7112
日月～金曜日（祝休日を除く）9:00～17:00　場時 久野195-1

就学相談
教育指導課
☎46-6073

年長の子どもの小学校入学後の支援や環境について相
談をお受けします。

教育相談
教育指導課
☎46-6034

市内在住の小･中学生に関するさまざまな相談をお受け
します。

児童相談
子ども青少年支援課
☎46-6763

子育てについてのさまざまな悩み（18歳未満の児童に関
するもの）を児童相談員がお受けします。
時間外の児童虐待相談は、☎189にご連絡ください。

子ども発達相談
子ども青少年支援課
☎46-6787

0歳から就学前までの子どもの発達についての相談をお
受けします。

青少年相談
子ども青少年支援課
☎46-7292

ひきこもりや若年無業者（ニート）、不登校、親子や友人と
の関係などの問題で悩む子ども、若者（30歳代まで）やそ
の保護者からの相談をお受けします。

●その他の相談

消費生活相談
ID P01778
消費生活センター
☎33-1777

消費生活に関する苦情や問い合わせなど、お気軽にご
相談ください。当分の間、電話相談のみお受けします。
日月～金曜日（祝休日を除く）9:30～12:00、13:00～16:00
場時 消費生活センター（市役所2階地域安全課内）
対内  小田原市･箱根町･真鶴町･湯河原町に在住･在勤･在学の人

県の労働相談
かながわ労働
センター湘南支所
☎0463-22-2711（代）

賃金不払い、解雇、パワハラなどの労働問題に県職員が
お答えします。当面、電話のみの対応（予約不要）。
日  月～金曜日（祝休日を除く）8:30～12:00、13:00～17:15
場時  かながわ労働センター湘南支所

建築物などの
デザイン相談
まちづくり交通課
☎33-1573

小田原の地域ごとの特性を生かした景観を形成するた
め、建築物、工作物、広告物などのデザイン、色彩、緑化な
どについて、相談をお受けします。なお、設計などは行いま
せん。　※必要に応じ、専門家がアドバイスをします。

建築等紛争相談
ID P01765
都市政策課
☎33-1307

中高層建築物の建築計画などによる日照や通風、工事
中の振動・騒音など、生活環境への影響に関する紛争の
相談を紛争相談員がお受けします（予約制）。

分譲マンション
管理相談
ID P12298
都市政策課
☎33-1307

分譲マンションの管理組合の運営全般、規約の見直し、大
規模修繕、長期修繕計画の見直しやその他日常生活のトラ
ブルに関する相談などをマンション管理士がお受けします。
日毎月第2金曜日（祝休日を除く）13:30～16:30（予約制）
場時 市役所2階市民相談室
対内  市内分譲マンションの管理組合の役員・区分所有者・居住者

女性相談
ID P11082
人権･男女共同参画課
☎33-1737

夫や親しい男性とのトラブルなど、女性が抱える悩みを
相談員がお受けします（面談は予約制）。
日月～金曜日9:30～11:30、13:00～16:30
※火曜日は原則、継続相談の日です（要予約）。

生活困窮者
自立支援相談
ID P18649  
生活支援課
☎33-1892

社会に出るのが怖い、仕事の探し方が分からない、将来
が不安など、生活や仕事でお困りの人の相談をお受けし
ます（年齢制限はありません）。
日  月～金曜日（祝休日を除く）8:30～17:15

各種相談 ID P29332  ●市民相談　地域安全課 ☎33-1383

相談

わんぱくらんど
わんぱくらんど ☎24-3189

●竹細工教室
昔懐かしい遊び、竹とんぼやぶんぶ
んゴマを作って、芝生広場で遊びま
しょう。
日  毎週土･日曜日9:30～12:00、
13:00～15:00
※実施しない日もあります。

場時  冒険の丘
費定  400円（材料費）

フラワーガーデン
フラワーガーデン ☎34-2814

●朝市（売り切れ次第終了）
日  毎週日曜日10:00～15:00

●なるほど園芸講座
6月のテーマは「挿し木･接ぎ木～増
やす楽しみ～」です。家庭の園芸植
物の相談は11:30～12:00に「みど
りの相談所」で受け付けます。
日  6月21日（日）10:30～11:30
講額  大坪孝之さん（日本梅の会会長）

上府中公園
上府中公園管理事務所 ☎42-5511
●おもちゃ作り教室
日  6月21日（日）
10:00～12:00、13:00～15:00

場時  親水広場　※雨天中止
対内  小学生以下
費定  100～400円（材料費）

●カミイチ（かみふなかクラフト市）
手作りのクラフト品を中心に出店し
ます。詳しくはホームページで。
日  6月27日（土）10:00～16:00
ホE  https://www.facebook.com/
kamiichi2012/

小田原競輪開催日
事業課 ☎23-1101

●場外開催
●高松宮記念杯競輪（GⅠ･和歌山）
日 期  6月18日（木）～21日（日）
●川崎（FⅠ）
日 期  6月19日（金）～21日（日）
●松山（FⅠ）
日 期  6月22日（月）～24日（水）
●松阪（FⅠ）
日  6月25日（木）･26日（金）

●防府（FⅠ）
日 期  6月25日（木）～27日（土）
●取手記念（GⅢ）
日 期  6月27日（土）～30日（火）
●福井（FⅠ）
日 期  6月29日（月）～7月1日（水）
●宇都宮（FⅠ）
日 期  7月2日（木）～4日（土）
●小松島記念（GⅢ）
日 期  7月2日（木）～5日（日）
●川崎（FⅠナイター）
日  7月6日（月）
　※4R以降は前売りのみ

●大垣（FⅠ）
日 期  7月6日（月）～8日（水）
※ 新型コロナウイルス感染症の拡
大防止の観点から、無観客開催ま
たは中止などになる場合がありま
す。

月例イベント

イベント

●花菖蒲･睡蓮まつり
花菖

しょう

蒲
ぶ

と水面に浮かぶ色とりどりの
睡
すい

蓮
れん

をお楽しみください。梅･ヤマモ
モのシロップ作り、梅干し作り、暗闇
で光るうちわ作りなどのイベントも
行います。

日 期  6月2日（火）～28日（日）
9:00～17:00

●ヒスイカズラフォトコンテスト
全作品を掲示し、皆さんの投票で各
賞が決定します。

日 期  6月4日（木）～28日（日）
●キラキラ★七夕まつり
大笹

ささ

を使った七夕飾りがエントラン
スに登場します。短冊コーナーや、ミ
ニ七夕飾り作りなどのイベントも実
施します。

日 期  6月27日（土）～7月7日（火）
●アロア･ワッド探検隊“正隊員”
トロピカルドーム温室の魅力展
現在211人となったアロア･ワッド探
検隊正隊員が書いた、温室の珍しい
植物レポートを展示します。

日 期  7月2日（木）～26日（日）
9:00～17:00

フϥϫーΨーσン
フラワーガーデン ☎34-2814

※月曜日休園（祝休日の場合は開園し、翌火曜日休園）

◆ 掲載されているイベントの情報は、5月21日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響に
伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。10 2020（令和2）年　6月号　No.1214



歯と口の健康週間
ID P29445   健康づくり課 ☎47-4724
6月4日（木）～10日（水）は、「歯と口の健
康週間」です。口

こう

腔
くう

の健康と身体の健康
には深いつながりがあります。まずは歯
科検診を受けてみましょう。

保健福祉事務所の
相談と検査
申込 小田原保健福祉事務所 ☎32-8000
●精神保健福祉相談
日  6月16日（火）･25日（木）、
7月9日（木）13:30～16:30

●エイズ相談･検査
日  6月17日（水）、7月15日（水）
9:00～11:00

●認知症相談
日  7月3日（金）13:30～16:30

場時  小田原合同庁舎4階
申講  各前日までに、電話で

献血
ID P17481   健康づくり課 ☎47-0828
新型コロナウイルス感染症の拡大によ
り、献血協力者の減少が続いています。
献血の際には、体温測定や手指消毒な
どの感染防止の取り組みを行っていま
すので、献血にご協力をお願いします。
日  6月6日（土）･7日（日）･14日（日）・20日
（土）・21日（日）・27日（土）
10:00～12:00、13:30～16:00

場時  ダイナシティイースト

子育て支援センター関連情報
ID P14157   子育て政策課 ☎33-1874
●育児相談
子育て支援センターは、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、臨時
休館中ですが、電話による相談は受
け付けています。子育てのことや家庭
のことなど、ちょっとした困り事でもア
ドバイザーが話を聞きます。
マロニエ子育て支援センター  ☎48-8698
おだぴよ子育て支援センター  ☎34-6181
いずみ子育て支援センター  ☎37-9077
こゆるぎ子育て支援センター  ☎43-0251
※ 臨時休館終了後も、電話相談は継
続して受け付けます。

●オンラインイベントの開催
子育て支援センターで実施してい
た講座やイベントを、臨時休館中は
オンライン会議システム「Zoom」を
活用し開催します。開催日や内容、
申込方法は、受託先の「ぎんが邑」
のホームページ（ホE http://www.
gingamura.com/center/）や各
センターのFacebook、市のホーム
ページなどでお知らせします。

こども

地域・世代を超えた体験学習
「あれこれ体験in片浦」
ID P24801   青少年課 ☎33-1723
片浦地区をフィールドに自然や資産を
活用し、子どもたちが自らチャレンジす
る体験活動を行います。
日  8月中旬
場時  片浦地区
対内  市内在住の小学5・6年生・多数抽選
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

健康

まちなか健康相談（予約不要）
ID P29379   健康づくり課 ☎47-4724
健康相談や栄養相談などを行います。
健診結果を持参してください。
日  ①7月  8日（水）  9:30～11:00
②7月30日（木）13:30～15:00

場時  ①U
う

M
め

EC
こ

O②マロニエ

7月の乳幼児健診と相談
健康づくり課 ☎47-4722

詳しくは、健康カレンダーをご覧くださ
い。

ママパパ学級
ID P01994   申込 健康づくり課 ☎47-4722
妊娠･出産･育児について学びます。
①赤ちゃんとの生活　その2
日  7月9日（木）13:20～15:30
内場  沐
もく

浴･お着替え体験･乳幼児揺さぶ
られ症候群の話など

②妊娠中の過ごし方
日  7月17日（金）13:20～15:30
内場  栄養の話、分べんの流れ 他

場時  保健センター
対内  妊娠20週以降の妊婦とパートナー
（妊婦のみも可）
持費  母子健康手帳、筆記用具（①はエプロ
ン、手ふきタオルも）

申講  ①7月2日（木）②7月10日（金）まで
に、電話で

健康カレンダーと併せてご覧ください。
ID P24735  

事業名 対象・実施日など

4か月児健診 令和2年3月生 
6･28日

8～9か月児健診 取扱医療機関にて

1歳6か月児健診 平成30年12月生
2･14・22日

2歳児歯科健診 平成30年6月生
15･27日

3歳児健診 平成28年12月生
3･16･20日

いきいき親子育児相談 1日

個別心理相談 就学前の親子
（電話申込制）

●休日診療（日中）
　受付 8:30～11:30（歯科9:00～）

13:00～15:30

場時 保健センター　持費 健康保険証

●準夜間診療　※内科･小児科のみ
　受付 平日 19:00～22:00
　 土･日曜日、祝休日 
 18:00～22:00

●連絡先
　休日･夜間急患診療所 ☎47-0823
　休日急患歯科診療所 ☎47-0825
　休日･夜間急患薬局 ☎47-0826

●休日･夜間の病院案内 
　消防署 ☎49-0119

●毎日、夜間の急患診療 
　 毎夜間･当直医の診療科と小児科の
診療　
　市立病院 ☎34-3175

休日･夜間急患診療カレンダー

内科、小児科、
耳鼻咽喉科、歯科 眼科

6月  7日（日） ○ ○

14日（日） ○

21日（日） ○ ○

28日（日） ○

7月  5日（日） ○ ○

12日（日） ○

新型コロナウイルス感染症の影響により、思うように外出ができなくなった母親
のメンタルヘルスケアのため、オンライン上でワークショップやお話会を開催しま
す。同じ時間を共有することで、育児の不安や悩みなどを打ち明けやすい場所を
つくり、母親同士の交流やストレス発散につなげます。
内場  オンライン会議システム「Zoom」を活用した講座やワークショップ

スケジュール
●ママのためのフィットネス講座
自宅の椅子を使って簡単にできる運
動を、ボストン在住のアスレチックト
レーナーがコーチします。
日  6月8日（月）10：30～11：30

●第4期ママ学校
自分がなぜイライラするのか、イライ
ラやストレスの発散の仕方を学びま
す。
日  6月9日（火）・23日（火）
11：00～12：00

●メイクアップ講座（アイメイク）
プロのメイクアップアーティストが短
時間で印象を変えられるアイメイク
を教えます。
日  6月11日（木）11：00～12：00

●男の子の褒め方遊び方講座
男女の性差を学びながら、その子に
合った褒め方や遊び方を学びます。
日  6月15日（月）11：00～12：00

●女の子の褒め方遊び方講座
男女の性差を学び、同性ならではの
ぶつかりやイライラを解消して楽しく
遊べる方法を学びます。
日  6月16日（火）11：00～12：00

●フラワーエッセンス自然療法講座
お花のエキスを使った自然療法で、
環境の変化やストレスに対応する「レ
スキューエッセンス」を学びます。
日  6月17日（水）11：00～12：00

●子供の非認知能力を知る講座
日本をはじめ、世界の教育現場で育
みが始まっている「非認知能力」につ
いて学びます。
日  6月18日（木）11：00～12：00

※ 7月以降も継続して開催します。ス
ケジュールは、NPO法人mama’s 
hugホームページなどでお知らせ
します。
申講  NPO法人mama’s hugホーム
ページで

ホE  「NPO法人mama’s
　hug」で検索
関主  子育て政策課

ΦンϥΠンࢧԉηンター
NPO法人mama’s hug ☎20-6898

112020（令和2）年　6月号　No.1214申込先着順に記載がない場合、申込開始日は6月10日（水）から



ଉの合ったίンϏでさま͟まな
業務をこなす

ΈΜͳͰҭͯΑ͏

用務һの事は、ੜెさΜとする面はগ
ないですが、օさΜがຖ通ֶしてʑ成してい
く࢟を見てうれしくࢥっています。今は、ྟ 時ٳ業த
で੩かになってしまったࣷߍやߍఉに、ૣ くࢠども
のসإが͋;れ、সいがڹきるのを、ָ しみに
しています。ͦ の時のために、;だΜとมわらͣ、೦
入りにおআをしています。

ҭҕһ会ってԿをしていると͜Ζʁڭ
ҭҕһ会のऔりڭたり、ฉいたりする機会がগない市ݟ
Έを紹介してい͖ます。ຊࢴ໘͚ͩでは紹介し͖Εな
いと͜Ζは、ڭҭҕһ会ൃ行ʢ8&#ʣのま͜͝Ζ௨৴へ

城山தֶߍ・用務һ
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関ݰ、の開けดめࣷߍやߍのߍ用務には、小・தֶߍֶ　

やトイϨなどࣷߍ֎のਗ਼、木の手入れ、څ৯準備の手

い、͝ みのผ・ൖ出など、幅広いさま͟まな業務が͋り、

を見回りながら、修સࣷߍ。とに̎ਓで対Ԡしています͝ߍֶ

がඞ要な箇所を見つけ、ࢠどもがけがをしないように、す͙に

すことも。ࢠどもがշదにֶߍੜ׆をૹるため、いΖいΖな

ことにͮؾきながら根ؾ強くʑの事に͋たっています。

༺ߍֶ

　小田原のγンϘル、小田原城。

　現在の天कֳは、市੍20周年ه೦事業で建設されました。ͦ のػܖ

となったのは、1949年、い間่壊したままになっていた天क台の࠶

ஙに向け、市の町ձがدෟをืるために࢝めた「天कֳੴ一積ӡ

ಈ」。ここから෮ڵへのಈきが׆発になり、1953年に天कֳの天क台の

ੴ֞が完成しました。ͦ の後、ߐ戸時にられた
ͻながた

やҾきਤ（ܕ）ܕ

（設計ਤ）をߟࢀに工事が進められ、1960年5月25に、市ຽがͪ

Μだ天कֳがΦーϓンしました。

　ͦして、2015年7月から開ؗҎ来ॳの大改修をߦい、改修とలࣔ

༰を一৽。2016年5月1にϦχϡーΞルΦーϓンし、今の࢟になって

います。

▲建設தの天कֳ

　෮ڵに͋たって、「天कֳ෮נڵ

一ຕӡಈ」がߦわれ、6ສຕをえる

天कֳのנのうͪ、市ຽから21366

ຕがدせられました。天कֳに෪
;

か

れた約3の1には、このӡಈにࢀՃ

したਓの໊前がهされています。

今の小田原は、͞ ま͟まなه೦をܴえます。୭͔にしたくなる
ϛχࣝとともにʮおͩΘΒʯをৼりฦる、おͩΘΒのʮͻとくͪϝϞʯ
ϦΞϧです。

おだわらメモリアル
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　今年̐月、݈ 、されߦ進๏の一部を改正する๏がશ面施૿߁

「まない受ಈ٤Ԏ」をなくす؍点から、ҿ৯ళなどでも受ಈ٤Ԏ

対策を͡ߨることとなっています。市のެڞ施設でも、ෑ地のې

Ԏや٤Ԏ所のҠಈなど、受ಈ٤Ԏをੜ͡させない対策を実施して

います。

　たこをٵわないਓにまで݈߁被害をٴ΅す受ಈ٤Ԏ。ͦ の࠷大

の予防策は、「୭もたこをٵわないこと」です。

済的、時間ܦ、Ԏは、たこの害からಀれられることはもͪΖΜې　

的༨༟もੜまれます。ͦ してԿより、ۙ くにいる大なਓの、݈ せ߁

ϥイϑにつながります。

　「άοϐーϔルεέΞ」のېԎνϟϨン

δػでは、ېԎを࢝めたから、どれく

らいのظ間ېԎが成ޭしたかが一目で

かります。

　また、ېԎظ間にԠ͡たମのม化やΞ

υόイεももらえるため、1ਓでଓけるࢧ

えにもなります。

͚͏ࢥԎしな͖Όとはې
ど、一ਓではな͔な͔౿
ΈΕないなʜʜ。

がଓく͜߁݈ とは、ͤがଓく͜ と。小田原市がࣜג会ࣾάοϐーζ

とともに実ূ実ݧを実施しているʮ小田原市݈ϙΠンτ事業ʯは、

あなたの݈ͤ߁ϥΠϑをԠԉします。

େͳਓͷ݈ͷͨΊʹ

͊͞ ɺΈΜͳͰ
ԎνϟϨϯδʂې

άοϐʔͰېԎνϟϨϯδʂ

˞事業実施ظ間は令和̐年̏月まで
˞一部ΞϓϦに対Ԡしていないػछも͋ります。

ʮάοϐーϔϧεέΞʯのμンϩーυはͪ͜Β͔Β
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ᶅ�Լ͋͝ͷଆʹ྆खͷ
ΛͯɺઉΛԡ্͛͠Δࢦ
Α͏ʹԡ͠·͢ɻ��ճ΄
Ͳ܁Γฦ͠·͢ɻ

ͷօ͞Μऀྸߴ

ͷମૢߢޱ

ͷதΛ͖Ε͍ޱΈ͕͖Ͱࣃ ʂʹ

৯事の前に口ߢମૢをߦうと、৯がҿみࠐみやすくなります。
ͦれͧれ3回ͣつを目҆に、Ώͬ Γ͘とߦいましょう。

৯事を取った後は、ࣃをすみͣみまでຏきましょう。口のதをਗ਼ܿにすることで、ഏԌをܰݮできるՄੑが͋ります。

৯ࣄͷલʹ

৯ࣄͷޙʹ

ଣӷથϚοαʔδ͠Α͏ ৯のফ化や口のதをਗ਼ܿに保つために大なଣ
だ

ӷ
え き

。
৯事前にଣӷのൻをଅすϚοαーδをしましょう。

ɾࣃϒϥγ͚ͩͰͳ͘ɺؒࣃϒϥγσϯλϧϑϩεΛͯͬɺࣃͱࣃͷؒຏ͖·͠ΐ͏ɻ
ɾٛ ɺͣͯ͠ɺઐ༻ͷϒϥγͰԚΕΛམͱ͠·͠ΐ͏ɻࣃ
ɾޱΛΏ͢ ʮ͙ϒΫϒΫ͗͢͢ʯɺޱͷےΛಈ͔͢͜ͱʹͳΓ·͢ɻ
ɾ͕ࣃ௧ΜͩΓɺٛ ͷෆ۩߹͕͋Δ߹ɺͦࣃ ͷ··ʹͤͣɺ͔ ͔Γ͚ͭࣃՊҩʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

ΛकΔϙΠϯτʂ߁ͷ݈ߢޱ˔
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ͭ·ઌཱͪΛͯ͠ɺ
͔͔ͱΛ্͛·͢

͔͔ͱΛ͚ͭͨ··ɺ
ͭ·ઌΛ্͛·͢

ɺยͣͭͯͬ࠲ʹ͍͢
ͻ͟Λ͛ۂ৳͠͠·͢

֎ग़自ॗのੜ׆がଓくと、৯事がおΖ͔ͦになったり、Ոでͣっと࠲っていたりしてしまいがͪです。
༧防にऔりΈましΐ͏ޢをにつ͚、自宅で؆୯にで͖るମૢをするなど、介׳श׆ଇਖ਼しいੜن 。

৯事は、13৯、نଇ正しい時間に、取ることが
大です。ಛに重要なのは、1のεタートにな
るே৯。ே৯をൈくと、次の৯事で݂が急ܹ
に上がり、݂ をইつける原Ҽになります。
　また、ओ৯、ओࡊ、෭ࡊをͦΖえるなど、ӫ養の
όϥンεをとりましょう。野ࡊ、Ռや・ڕなど
のたΜͺく࣭を手ܰにઁるため、ࡊやΧοト野
ྷྫ、ࡊ ౚ৯も׆用してみましょう。

ࠊをৎにしたり、関અをॊೈにしたりするεトϨο
νです。ͮؾいたときにνϟϨンδしましょう。

つま先立ち
10～20回を２セット目安

肩回し

खΛݞʹஔ͖ɺݞΛճ͠·͢

前回しを10回、
後ろ回しを10回目安

ࣗͰετϨον͍ͨͮؾͱ͖ʹ

かかと立ち
10～20回を２セット目安

足踏み

ɺࠨͯͬ࠲ʹ͍͢ ӈަޓʹ
౿ΈΛ͠·͢

10～20回を２セット目安

ひざの曲げ伸ばし
片足10～20回を２セット目安

スクワット

྆Λݞ෯ఔʹ։͖ɺ
എےΛ৳ͯ͠ɺصΛ͑ࢧʹཱͬͨΓɺ

͢·Γͨͬ͠࠲

5回を3セット目安

10～20回を２セット目安 10～20回を２セット目安

ɺยͣͭͯͬ࠲ʹ͍͢

片足10～20回を２セット目安

ৄ。予防のମૢができますޢに合わせてհۂ しくは、市ϗーϜϖーδでখాݪখӖʹ߹Θͤͯମૢ͠Α͏ ʂ

高ྸհޢ課  33-1842 P292�5WEB ID

健康レシピ簡単

ˑࡐྉʢ�ਓʣ ΤネルΪー
たΜͺく࣭
ΧルγϜ
Ԙ 

ɿ30kDBM
ɿ5.1H
ɿ155mH
ɿ0.9H

小 দ ࡊ
しらすׯし
ে ༉

ɿ120H
ɿ20H
ɿ小さ͡1

小দࡊのしΒす和え

ˑ࡞Γํ
小দࡊをᣐでて1DmҐにり、ߜってে༉・
しらすׯしと和えます。

（1ਓ）

෭ࡊͷҰྫ



৽ܕίϩφΠϧε͔ΒࣗՈの݈߁ΛकΖ͏

डͷલʹ
　発やܥثٵݺのঢ়などが͋る合は、受の前にපӃ・ΫϦχοΫにඞͣి
࿈བྷし、ࣔࢦを受けてください。また、かかりつけҩがいないਓは、Լه૭口に͝
૬ஊください。

ʲঢ়ʹෆ͕҆͋Δਓͷ૬ஊʳ
ࠃؼ˖ ɾऀ৮ऀ૬ஊηϯλʔʢݝிʣ�ὸ�45�285�1�15ʢຖؒ࣌��डʣ
ʲҩྍؔػͷҊडʹؔ͢Δ૬ஊʳ
˖খాݪҩࢣձҬҩྍ࿈ࣨܞ�ὸ47��833
ɹʢ݄ʙ土༵����ʙ�����ɺ�����ʙ������˞༵ɺॕ Έʣٳ࢝ɺٳ・

ͳͲ͕͋Δਓױ࣬ૅج
ίϩφܕなどが͋るਓは、৽ױ࣬ૅج　
イルεײછが重化しやすいとされ
ています。用しているༀのίントϩー
ルも重要になるので、ྍ࣏、ༀはଓけ
ましょう。ٙ が͋れ、かかりつけҩや
かかりつけのༀࢣࡎに૬ஊしましょう。
かかりつけҩがいないਓは、小田原ҩࢣ
ձ地Ҭҩྍ࿈ࣨܞに͝૬ஊください。

ʲετϨεԠͷछྨʳ
ʪ৺ཧ໘ʫ

˘うつ（ؾのམͪࠐみ、ڵຯ・関৺のԼ）
がযりイϥイϥするͪ࣋ؾ˘
˘ෆ҆になりやすい
力やूத力がԼするߟࢥ˘

ʪମ໘ʫ
˘ମの;しͿしが௧Ή
˘಄௧、ݞこり、ң௧、ࠊ௧などの௧みが͋る
˘目がർれる
˘ಈዲやଉれがする
˘৯ཉのԼまたは૿Ճ、ମ重の૿ݮが͋る
˘ศൿやԼཀྵをする、または܁りฦす
˘ෆ（৸つきがѱい、தやேૣくに目֮めてしまう）

ʪߦಈ໘ʫ
˘ҿ酒量や٤Ԏ量が૿える
ώϠϦϋοトが૿える、ނ事でのϛεや事˘
˘周囲とのަ流をさけるようになる

ຊϦーϑϨοトは小田原ҩࢣձ、小田原ࣃՊҩࢣձ、小田原ༀࢣࡎձ、神奈川県ӫ養士ձ第5県ຽ׆ಈ事業部ձの修のもと作しました。

ϦζϜΛอͱ͏׆ଇਖ਼͍͠ੜن
1のεέδϡーϧをҙࣝして、ੜ׆ϦζϜを崩͞ないよ͏にしましΐ͏ 。ϊーτやΧϨンμーなどをར༻して、
今やる͜とをにݟえるܗにすると、ͦ のؾになってಈ͚ます。
また、ࣨ 内でも、૭を։͚、ଠཅのޫをཋびる͜とで、ମ内時ܭをϦセοτし、ੜ׆ϦζϜを整える͜とがで͖ます。

Α͍ਭ͕݈߁ʹͭͳ͕Δ
をૹるためには、これまでにհした「৯׆ଇ正しいੜن　
事」「ӡಈ」にՃえ、「ਭ」が重要です。ຖܾまった時間にब
৸、ىচすることを৺ֻけましょう。े なਭをとり、߅力
Ξοϓを目ࢦしましょう。

ετϨε͜·Ίʹղফ
ͦ、ると͡ײたͪのମは、εトϨεをࢲ　 れを؇和させる対ॲ
がແҙࣝにىこっています。しかし、εトϨεが時間ଓくと対
ॲԠがಷくなり、いわΏる「うつ」のঢ়ଶにۙͮいていきます。
　ࣗ͝でいまのঢ়ଶをνΣοΫし、εトϨεと上手にき合
う工をしてみましょう。
　2ि間Ҏ上、Լهのঢ়が͋る合は、「うつ」がٙわれます
ので、ਫ਼神Պや৺ྍՊに૬ஊすることをおすすめします。

݄ʙ༵ۚ
土・・ॕ 

1����ʙ21���
1����ʙ21���

৽ܕίϩφΠϧεײછؔ࿈
4/4৺ͷ૬ஊʢްੜ࿑ಇলʣ

ϦϥοΫε͢ΔͨΊʹ
　झຯや৺地よいとࢥえることをָしみ、সإでいられる時間
を作りましょう。また、正しいใを得ることは大ですが、
イルεのことかりߟえていると、ؾが໓入ってしまいます。時
には、ςϨϏやϥδΦをফしたり、༰のҧう൪に替えたり
するなど、イルεとڑをஔく時間も作りましょう。

Ε͍ͯ ͯɺେͳਓͱͭ ͳ͕Ζ͏
　実ࡍにإを合わせることはできなくても、をฉいたり、ݴ
༿をもらったりするだけでも、元ؾが出ます。ಛに高ྸ者のօ
さΜは、̓ ৺できる૬手とつながることが大です。ి や
ϑΝΫε、ϝール、手ࢴなどのํ๏をって、「してよかった」
とࢥえる૬手と積ۃ的にަ流しましょう。ثػのいํがか
らない合は、ۙなਓにཔΜだり、ͪ ょっとؤுってઆ໌ॻ
をಡΜでみたり、ϝーΧーにい合わせたりして、境ͮくり
をしてみましょう。

৺ͷ݈߁େʹ

පӃɾΫϦχοΫͷडʹ͍ͭͯ

・த、े にӡಈする。
・৸る前にςϨϏやεϚートϑΥンを見ないようにする。
・৸る前にίーώーやなどのΧϑΣインをઁ取しない。
・৸る2時間前は、ಡॻをするなど、ϦϥοΫεしてա͝す。

Α͍ਭΛͱΔͨΊͷίπ




