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基礎疾患がある人などから順次接種券を発送しています
新型コロナウイルスワクチン接種 64歳以下の人への接種が始まります

小田原市新型コロナウイルスワクチンコールセンター 050-5526-1151   受付時間  平日8：30~17：00

接種時の注意点
・肩を出しやすい服装。 
・1回めの接種の3週間後（超えた場合は、できるだけ早く）に、2回めの接種を受ける。
・他の予防接種との間隔は2週間以上空ける。

接種を受ける医療機関・接種日時を予約
※ワクチン接種取扱医療機関一覧は、市ホームページなどで。

①〜③のいずれかの方法で予約します。

①インターネット ※事前にアカウント登録が必要
　 市新型コロナウイルスワクチン予約システムにアクセス

②電話 市新型コロナウイルスワクチンコールセンターに電話

③各医療機関に直接 ※医療機関によって条件があります。

・予約には接種券が必要です。医療機関ごとに予約方法が異なります。  
・市役所など公共施設の窓口では予約を受け付けておりません。
・2回めの接種の予約は、1回めの予約の際に併せて行ってください。

注 意

市では、高齢者（65歳以上）のワクチン接種を速やかに進めるため、市立
病院での接種体制を強化しました。

平日 15:00〜17:00／土・日曜日、祝・休日 9:30~12:00

市内在住の高齢者（65歳以上）で
①市立病院が、かかりつけの患者（次回受診予約のある人）
②かかりつけの医療機関がない人

コールセンターまたは予約システムで
※市立病院への直接の申し込みはできません。

【 日 時 】

【 対 象 者 】

【予約方法】

市立病院で毎日接種を実施しています

ワクチン接種進捗状況（６月22日現在）

市内医療従事者　約7,800人　ほぼ終了
65歳以上の人（1回め）　約22,000人終了

・2回めの接種の予約は、1回めの予約時に併せて行ってください。
・土曜日は14:00〜16:30、日曜日・祝日は9:30〜12:00と14:00〜16:30に実施

します。
・集団接種を受けることができるのは、市民のみです。
・上記以降の日程は、市ホームページ、自治会回覧などでお知らせします。

集団接種について

予約方法
【予約システム】
【コールセンター】

予約開始日の午前0時から
予約開始日（土・日曜日の場合は翌平日8:30から）

予約開始日 接種日（1回め） 接種日（2回め）
7月8日（木） 7月22日（祝） 8月18日（水）
7月9日（金） 7月23日（祝） 8月19日（木）

7月17日（土） 7月31日（土） 8月21日（土）
7月18日（日） 8月1日（日） 8月22日（日）
7月24日（土） 8月7日（土） 8月28日（土）
7月25日（日） 8月8日（祝） 8月29日（日）
7月31日（土） 8月14日（土） 9月4日（土）

小田原市保健センター（酒匂2-32-16）場　所

接種会場や接種券に係る問い合わせ先▶

予約・接種

持ち物 1接種券　2予診票（必要事項を書いたもの）
3本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）　4お薬手帳（お持ちの人）

P.04-06 おだわら市民学校　他P.02-03 身近な観光地・小田原の魅力再発見！

P.07 おだわら情報 P.08-15 おだわらいふ P.16 小田原 work／住まいでスマイル介護／世界が憧れるまち“小田原 ”
目 次

▲予約
　システム

以下のいずれかの方法で申請をしてください。接種券は順次発送します。
【受付期間】7月9日(金)まで（必着）
【申請方法】※代理申請可

・基礎疾患のある人　7月19日（月）（コールセンター・予約システム）
※個別の医療機関での予約は、各医療機関での体制が整い次第、順次開始

・大規模・職域接種は、各接種会場により異なる

【予約開始】 

対象者 接種券発送 予約開始

60歳~64歳 7月中旬以降
順次発送予定 決定次第 お知らせ

12歳~59歳

上記以外の64歳以下の人への接種券発送スケジュール

電子申請▶1小田原市電子申請システムによる申請
2郵送申請 各タウンセンター住民窓口または市ホームページなどにある「新型コ

ロナワクチン接種券発行申請書」に必要事項を書いて、健康づくり
課感染症対策係に郵送。
〒256-0816 酒匂2-32-16

3窓口申請 各タウンセンター住民窓口、保健センターに直接。
【日時】平日8:30〜17:00

4電話申請 市新型コロナウイルスワクチンコールセンターに電話。

64歳以下の基礎疾患のある人や大規模接種
（自衛隊大規模接種センター）、

職域接種を希望する人への接種券の発行

ワクチン接種予約サポート
スマートフォンなどの操作に慣れていない人を支援するため、市内の携帯
電話取扱店（auショップ、ソフトバンクショップ、ドコモショップ、ノジマ鴨宮
店、ヤマダ電機、UQスポット）にご協力をいただき、市内各店舗の窓口で、
インターネットによる新型コロナウイルスワクチン接種予約のサポートを
行っています。
※事前予約制（一部除く）となりますので、各取扱店までお問い合

わせください。
※ワクチン接種予約サポートは、携帯電話取扱店が代行して予約

するものではありません。 ▲店舗一覧



02

新たな観光の拠点新たな観光の拠点
旅の始まりは観光交流センター！旅の始まりは観光交流センター！

ヒケツ

その2

小田原市内の観光情報を発信して、観光の手助けをする

「小田原市観光交流センター」が 7月22日（祝）にオープンします。

みんなの
憩いの場にも

皆さんは旅をするとき、どんな思いで家の扉を開けますか？
非日常感やいやし、おいしいもの、まだ見ぬ景色を求めて……。
ポストコロナになっても、まだまだ遠くへ行けないかも。だからこそ身近な地元を旅してみませんか。
観光地・小田原には、美しい景色やおいしいお店がたくさんあります。
地元を旅する「じもたび」で、心と体をリフレッシュ。お土産話を家に持って帰りましょう！

　市内の観光情報の発信や地域の文
化、歴史、伝統などの体験の場をお知ら
せします。インフォメーションカウンター
の他に、小田原の観光情報をお届けす
るモニター、タッチパネル式デジタルサ
イネージも設置。どこに行くか決まってい
ない人もここに来れば大丈夫。小田原
観光をお手伝いします。

　地場食材を使ったカフェや物販などもあります。
カフェで休憩しながら観光プランを考えたり、まち
歩きの合間に一息つく場所にもお勧めです。

　観光だけではなく、日常生活の憩いの場としても
利用できます。屋外の広場には、子どもが遊べる噴
水も設置。子育て世代の交流の場にもなります。

【期間】7月22日（祝）〜31日（土）
　観光交流センターのオープンに合わ
せて、「Ｔシャツアート展」を開催しま
す。デザインテーマは「小田原城」。デザインは一
般公募し、応募された作品がＴシャツになり、期間
中、観光交流センターで展示されます。審査員には
アニメーション映画監督の富野由

よし

悠
ゆ き

季氏他。地元
企業の賞などを用意しています。優秀者の作品は、
8月以降に観光交流センターで発売予定です。

Tシャツアート展

ほっと一息
カフェも併設

　館内の机やいす、棚などには、小田原産木材のス
ギやヒノキがふんだんに使われています。室内の照
明が木を照らし、落ち着いた雰囲気でリラックス。小
田原産木材のぬくもりを体感できます。

小田原産の
木材をたくさん使用

小田原観光の道しるべ
観光案内機能

旅はお出掛け前からワクワクするもの。
あなたのお気に入りの服を着て、
旅気分を演出しましょう！
感染症対策もお忘れなく！

出発前に！出発前に！ばっちり“おめかし”でばっちり“おめかし”で
気持ちを高めて♪気持ちを高めて♪

「じもたび」を楽しむヒケツ！

ポストコロナの暮らし方

ヒケツ

その1

＃じもたび

場所：本町1-7-50　開館時間：9:00〜17:00

オープニングイベント

営業時間  １０：00〜１７：００

身近な の魅力再発見！

令和3年（2021年）　7月号　No.1227

P29912WEB ID

観光課  33-1521

▲詳しくは
　こちらから
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総そ
う
が
ま
え構

　小田原観光に役立つレンタサイクル「ぐるりん小
田原」の貸出場所が観光交流センターにも登場。
小田原ならではの歴史やなりわい、文化などを気
の向くままに、自転車散策で楽しみましょう！電動
アシスト自転車も用意しているので、体力に自信が
ない人もスイスイ散策できます。

※アルコール消毒など、感染症対策を実施して
います。

　「はじめての総構マップ」は、総構でのお勧めス
ポットの SNS 映えする写真と、その撮影方法を動
画で紹介しています。歴史と自然が融合した壮大
な歴史的遺構を巡りながら、旅の思い出にすてき
な写真を残してみませんか？総構とは、小田原北条
氏が豊臣秀吉との合戦に備え、小田原城下を囲っ
て築いた総距離約９kmにも及ぶ大規模な堀と土

塁による要 塞
の跡です。

は
じ
め
て
の

　新たにクロスバイクも利用できるようになった、レンタサイクル「ぐるりん
小田原」を旅の相棒に市内の観光スポットを巡りましょう！

▲新しい自転車も登場！

ぐるりん小田原

ふだん歩いていると目に留まらない景色も、
少しゆっくり周りを見ながら歩いてみると、
すてきな新しい発見があるかもしれません。

小田原にはおいしい食べ物や個性的なカフェがたくさんあります！
地元のグルメを味わったり、邸

て い

園を訪れたり、心も体もリフレッシュ
しましょう！

旅の締めくくりは、やっぱりお土産。家族や友人、自分のために
ふだんは入ることのなかったお店へ行ってみましょう！

公共交通機関などを使うのも、「旅」を味わうのに大切なポイントです。

あえてあえて自家用車は使わない！自家用車は使わない！

地元の地元の観光スポットやお店に入ってみる！観光スポットやお店に入ってみる！

旅の終わりには、旅の終わりには、お土産を買って帰ろう！お土産を買って帰ろう！

ふだんよりふだんよりゆっくり歩く！ゆっくり歩く！

「じもたび」にもぴったり！

ヒケツ

その3

ヒケツ

その5

ヒケツ

その6

ヒケツ

その4

　近代三茶人の一人、松永耳
じ

庵
あん

が住んでいた邸
てい

宅「老
ろうきょそう

欅荘」
と庭園が楽しめます。「日本の
歴史公園100選」にも選ばれた
庭園は、四季折々の草花と風情
を感じることができます。

　地産地消を目指したレストラン
や、雄大な海と相模湾に面した城
下町の町並みを楽しめます。

　かつて市内を走っていた路面電
車が帰ってきました。カフェで食事
もできる憩いの場です。

一夜城  Yoroizuka Farm 箱根口ガレージ

松永記念館・老欅荘

レンタサイクル

　新型コロナウイルス感染症の影響により、売り上げの低迷が続く市内の観光事業者（観
光施設、宿泊施設、土産物店、飲食店、交通機関など）を支援するため、プレミアム付きデ
ジタル観光券を発行します。  市内200店舗程度で利用可能です。

プレミアム付きデジタル観光券「小田原観光ウォレット」

1冊6,500円分を5,000円で販売（プレミアム率30%）

市内の土産物店・飲食店などを利用する人

7月12日（月）から電子観光券で販売予定（窓口販売なし）。
販売サイトは市ホームページでお知らせします。
新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変更とな
る可能性があります。
※20,000セット先着順

販売価格

対 象

申し込み

購入限度 1人につき4冊まで

石垣山一夜城へ行く
唯一の公共交通機関

市内の観光名所をフリー
乗 車 券 でお 得 に回れる

「小田原宿観光回遊バス 
うめまる号」もぜひ、ご利
用ください！

7月4日(日)にリニューアルオープン！ 
庭園と駐車場の整備工事が終わりました！

地元を盛り上げよう

令和3年（2021年）　7月号　No.1227

P01139WEB ID

P31082WEB ID

▲はじめての
　総構

▲詳しくは
　こちらから

プレミアム付きデジタル観光券事務局 090-3215-3809 P32020WEB ID

P31905WEB ID



04

令和３年度　基礎課程「おだわら学講座」（全15回予定）

① 9/11(土)
　午前

開講・オリエンテーション
小田原市のまちづくりとおだわら
市民学校

⑥ 11/7(日)
　午後

小田原の民俗芸能
～小田原民俗芸能保存協会　後継者育
成発表会参加～

⑪ 1/29（土）
　午後 おだわら市民学校公開講座

② 9/25(土)
　午前

小田原の歴史文化
～郷土文化館、城山地区の石造物見学・
小田原城跡案内～

⑦ 11/13(土)
　午前

郷土の偉人・二宮金次郎
～尊徳記念館見学とミニ金次郎講座～

⑫ 2/5（土）
　午前または
　午後

小田原と茶の湯
～松永耳庵と松永記念館～

③ 10/9(土)
　午後 地域活動の意義と現状 ⑧ 11/20(土)

　午前

小田原の自然環境①
～江戸時代から続く山林・農園の運営と
多目的森林活用～

⑬ 2/19（土）
　午前

小田原の農業
～現状・課題～

④ 10/16(土)
　午前

小田原のなりわい・産業文化
～街かど博物館めぐり～

⑨ 12/11(土)
　午前 

小田原の自然環境②
～地質などからわかる小田原の自然～

⑭日程調整中 小田原の自然環境③
～酒匂川について～

⑤ 10/30(土)
　午前 小田原の子育て事情 ⑩１/22（土）

　午前
小田原の地域福祉の現状と
地域共生社会

⑮ 3/5（土）
　午前

閉講式
学びのふりかえり、学びを生かす
方法とは

やりたい
専門課程を

見つけて
１つ選択

　退職して時間にゆとりがで
き、社会とのつながりが欲し
いと思って、入校しました。山
歩きが好きなので、小田原の
自然のために長く続けられる
ような活動を探しています。

Q．どうしてイノベーションラボを設置したのですか？
矢嶋：現在、社会経済情勢が変化し、市民ニーズが多様化しています。そうした

中、行政の力だけでは、複雑化する課題を解決していくことは難しくなっ
てきています。こうした流れに対応するため、企業や大学、研究機関をは
じめ、柔軟な発想やアイデアを持つ若者や女性など多くの主体が集まり、
学び、交流し、公民連携によるイノベーションを引き起こして、新しいまち
づくりにつなげていくために設置しました。

Q．イノベーションラボでは、どんなことを行いますか？
矢嶋：まず、企業・大学などからの連携相談窓口を設置し、提案や相談をワンス

トップで受け付けます。行政と民間だけではなく企業同士など、さまざま

公民連携の拠点がいよいよオープン！
小田原の新しい未来を、ここから創り出していきます。担当
する若手市職員が、新たなまちづくりの拠点を紹介します。

このまちで、“自分を生かす場”に出会おう

「おだわら学講座」で郷土小田原の魅力とさまざまな現場にふれる

 ここから生み出す　新たな小田原
「おだわらイノベーションラボ」オープン

第４期生 募集開始

「小田原で何かしたい」など、やりたい分野を探したい人は “メインコース”

1年め

START

街かど博物館となっている老舗を
巡って小田原の名産品に触れ、旧
東海道や老舗の歴史を学びます。

辻村農園・山林を歩きながら、林業
の現状と課題、森林の新たな活用
について学びます。

松永記念館を見学し、千利休から
近代に至るまでの小田原の茶の湯
文化を学びます。

④ 小田原のなりわい・産業文化 ⑧ 小田原の自然環境① ⑫ 小田原と茶の湯

基礎課程

第２期生　二見和代さん

定員 申し込み
1基礎課程　40人
2専門課程または教養課程（一般募集）

〔専門課程〕6分野から1つ選択（定員は空き人数による）
〔教養課程〕2分野から1つ選択（定員は空き人数による）

※専門課程1分野と教養課程1分野の同時受講可

12ともに７月31日（土）までに①電子申請（市ホームページから）、
②電話【 33-1882】、③生涯学習センターけやきに直接（電話、窓口は8：30〜17：00）

多数抽選（市内在住者優先）

対象

費用

12年めに専門課程のいずれか1分野を受講できる、高校生以上の人
2興味のある活動分野が決まっている、高校生以上の人
12,000円／年（基礎課程「おだわら学講座」分）  23,000円／年

※感染症対策として、会場の換気・消毒などを徹底しています。

時間
月〜金曜日
10：00〜21：00
土・日曜日、祝・休日
10：00〜19：00

場所
栄町1-1-15
ミナカ小田原
小田原新城下町2階

先輩から
一言
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▲入校案内
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P27174WEB ID生涯学習課  33-1882

より深く小田原の魅力を学び、教養を高める（各15回程度）

　生まれ育った地元に移住し、最初は「小田原のよさを話せ
るように」と軽い気持ちで入校。いずれは作物を作りたかっ
たので、２年めは「生産力」の分野を選び、そこで出会った
受講生仲間に誘われて市民農園を始めました。今は市民学
校で出会った団体が快く受け入れてくれて援農も始めまし
たし、私の活動を知った受講生仲間が手伝いに来てくれま
す。興味はあっても、最初の一歩は難しいもの。市民学校
で“顔の見えるつながり”ができてよかったです。

　広報小田原の記事を見て、「小田原市のことをもっと知れたら面白いな」と思い入
校しました。2年めでは、教師に憧れていたこともあり、「子どもを見守り育てる」を
選択。講座の中で、子育て関係の団体の活動を知っ
たことをきっかけに、卒業後、市民学校で出会った
仲間とともに、青少年育成の指導者を養成する「お
だわら自然楽校」に参加しています。自分が住むま
ちをよく知ることができ、新たな仲間とつながりがで
きる。市民学校はそんな場所です。

「おだわら市民学校」は、“小田原のために何かしてみたい ”人が、実践につながっていく“新しい学びの場 ”です。
１年めは、小田原の魅力を再発見し、興味のある分野を見つける「基礎課程（おだわら学講座）」。
２年めは、自分が担い手として進みたい分野を選び、活動の現場をより深く学ぶ「専門課程」。
まちの現場で活躍する団体や仲間との出会いを通じて、あなたもきっと“自分を生かす場 ”が見つかります。

　元気なうちは地元に貢献
したいのですが、東京勤め
が長かったので、まずは小
田原のことを知りたい、出会
いが欲しいと思いました。
　母の介護をしているので

「サポ ート」分 野 に 入 校し
ましたが、福祉の現場で活
躍する講師の実体験を聞け
て、刺激をもらいました。
　併せて、教養課程も受講
し、ずっと知りたかった「二
宮尊徳」を学べました。

な出会いや創造の場にしていきたいです。また、Wi-Fiが設置されて
いるので、テレワークやオンライン会議でも利用できます。おしゃれ
で落ち着く雰囲気なので、仕事もはかどると思いますよ。
民間提案制度における、企業提案の場にしたり、企業・若者・女性な
どの連携を促進するイベントや意見交換会を行ったり、行政と民間が
つながる取り組みも展開していきます。

奥津：他にも、市が進めているデジタル化によるまちづくりの拠点として、企
業などとの共創の場にしたり、デジタル技術体験イベントやインター
ネットなどに不慣れな人を対象とした講習会を行ったりする予定です。

Q.どういった人たちが利用できますか？
矢嶋：SDGsの目標達成のために、市と取り組んでいただいている「おだわら

SDGsパートナー」の皆さんや、デジタル化によるまちづくりに共に取り
組んでいただく「デジタルイノベーション協議会（D+）」の皆さん、他に
も事前に利用登録をした企業などの皆さんがご利用いただけます。

Q.どういうラボにしていきたいですか？
奥津：多くの皆さんが集まる、活気あふれるラボにしていきたいです。

今までの行政の枠に捉われない、新たな取り組みをたくさん行い、小
田原の未来を創造していきたいです。

矢嶋：業界の垣根なく、積極的にさまざまなアイデアが飛び交う空間にして
いきたいです。ラボに行けば、「新たなチャンスが生まれる」。そう皆さ
んに思ってもらえるように、つながりを生んでいきたいです。

未来創造・若者課
矢嶋茜

デジタルイノベーション課
奥津大貴

専門分野でまちづくりの実践者と出会う（各１０回〜１4回）

すでにやりたい分野が決まっている人は“専門コース” 
※定員に空きがある講座のみ、専門課程または教養課程から入校可

卒業生の活動紹介

第1期生　上條政幸さん 「子どもを見守り育てる」受講第１期生　房州正
ま さ お み

臣さん 「地域の生産力を高める」受講

2年め

START

小 田 原 の 多 彩 な 歴 史 文 化 遺
産を巡りながら、郷土の魅力
を知り、伝え広める力を育み
ます。

尊徳翁の教えを中心に、実習
を交えて学習し、学んだ教え
を現 代 に 生 かす力 を育 みま
す。

郷土の魅力を知り伝える

二宮尊徳の教えを継承する

地域や福祉施設での実習など
を通じ、高齢者や障がい者へ
の理解を深め、福祉活動に携
わる力を育みます。

子ども食堂や放課後児童クラ
ブなどのさまざまな現場に触
れ、子どもの成長を支援する
力を育みます。

見守り活動や地域防災などの
自治会を中心とした地域活動
内容を共有し、それぞれの地域
で行動できる力を育みます。

収穫作業や稲刈り体験などを
通じて農 業 現 場 の 課 題を学
び、営農や援農に取り組む力
を育みます。

サポートの必要な人を支える 子どもを見守り育てる

地域を元気にする 地域の生産力を高める

継 承され た 民 俗 芸 能や市 民
ホールの催しなどの芸術文化
の舞台裏に触れ、芸術文化活
動に必要な力を育みます。

地域の文化力を高める

酒匂川や海、山林などの自然
を学びながら実践団体と交流
し、環境保全に関する力を育
みます。

自然を守り育てる

の6分野専門課程

専門課程

の2分野教養課程

※専門課程と同時受講可教養課程

専門課程から入校した
星﨑克巳さん

卒業

先輩から
一言
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一　 私たちは、あたたかい心をもって、すべての人のいのちを大切にします
一　 私たちは、誰もがその人らしく暮らすことのできる地域社会を実現します
一　 私たちは、障がい者の社会への参加を妨げるあらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します
一　 私たちは、この憲章の実現に向けて、県民総ぐるみで取り組みます

平成28年10月14日　神奈川県

私は生まれつき弱視で、高校生の時に失明。その後、盲学校の教員になりま
した。40歳を過ぎてから趣味でランニングをするようになり、これまでにフルマ
ラソンを400回以上完走しています。
伴走者とともに走りますが、走っているときはつらくても、走った後の達成感

がたまりません。また、伴走者や走る仲間との出会い、絆
きずな

が財産です。支え合
い、ともに走り、一つのレースを二人で達成する。ここに視覚障害者マラソンの
意義を感じています。今後の目標は完走500回。現在は新型コロナウイルスの
影響で中止の大会が多く足踏みしていますが、何としても達成したいです。
自分らしく生き生きと暮らすためには、目標を立てて、一歩ずつでも前に進
み、継続していくことが大切だと思います。

障がいがあっても、自分らしく生き生きと暮らしている人は
たくさんいます。市内に住む清水さんは、視覚障害がありなが
らフルマラソンを400回以上完走するなど、自身で目標を立
て、日々走り続けています。 障がい福祉課 33-1469

視覚障害があっても自分らしく生き生きと暮らす

と
も
に
生
き
る

平成28年7月26日、県立の障害者支援施設である「津久井やまゆり園」で、
大変痛ましい事件が発生しました。
県は、このような事件が二度と繰り返されないよう、県議会と共同で「ともに

生きる社会かながわ憲章」を策定しました。
また、事件を風化させることなく、ともに生きる社会について多くの人に考え

てもらうきっかけとなるように、事件が発生した日を含む1週間を「ともに生き
る社会かながわ推進週間」（今年は7月26日（月）～8月1日（日））としています。

県内でさまざまな取り組みが
行われています。

清水健男さんとエアロくん

田んぼにはなんでトンボが飛んでいるの?
　市内にある田んぼでは、赤トンボが群れ飛ぶようすを観察することができます。まさに童謡「赤とんぼ」
のような風景ですね。なぜ、トンボは田んぼを飛んでいるのでしょう? 私たちにとって田んぼは、稲を植え
てお米をつくる場所ですが、トンボ、カエル、メダカなどの“里”の小動物にとっては、おうちになっていた
り、卵を産んで子育てしたりする場所なのです。だから田んぼにはトンボなどがいっぱいいるのですね。
　水のある田んぼには、トンボやカエルたちが大好物のウンカやユスリカといった小さな小さな虫が
たくさんいるので、田んぼに来て、おなかいっぱい食べて、卵を産んで、ヤゴ（トンボの幼虫）や、オタマ
ジャクシ（カエルの幼生）になって命をつないでいます。

小田原の里
　小田原にある自然環境の一つ「里」。田畑や丘陵、梅やみかんの
果樹園が広がる「里」は人の生活の営みと共にあり、市の北部から
東部に多くあります。宅地化や乾田化などにより、ここ40年ほどで大
きく環境が変化していますが、今でも心のふるさとになるような昔懐
かしい風景が見られる場所でもあります。

小田原には田んぼがいっぱい。そこにはたくさんの
トンボたちが飛んでいたよ！

ぼくの・わたしのまちには森里川海、春夏秋冬、
自然がいっぱい。小田原の自然を観察したよ。

冬は田んぼに水がないけど、ナツアカネは冬の間、どこで暮らしてるの?
自然環境クイズ

答えと解説は　
こちらから▶ 

▲「里」の風景

環境政策課 33-1472  P31911WEB ID

小田原の

森里川海
さと

ナツアカネ▶

ア  暖かい東南アジアへ渡ってる。　イ  乾いた土の表面で卵のまま耐える。　 ウ  幼虫のヤゴになって泥にもぐる。

情報提供：伊豆川哲也さん（おだわら環境志民ネットワーク理事）

クイズの答え：イ
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至　アジアセンター
跡地土塁

国際医療福祉大学

回遊路

清閑亭土塁

小田原
城址公園

土塁 回遊ルート堀

プラスチックごみの削減を目指して
マイボトル専用のウォーターサーバーを設置しました WEBID P31960  ؔ 環境政策課 ☎33-1471

設置施設
●市役所本庁舎2階ロビー
●生涯学習センターけやき
●尊徳記念館
●中央図書館（かもめ）
●保健センター
●市消防本部
●環境事業センター
※他施設でも順次設置予定です。

今日からやってみよう!
1 使用削減
マイボトル・マイバッグ・マ
イスプーンなどを携帯し
よう

2 資源のリサイクル
ペットボトル・トレーなどを
正しく分別して排出しよう

おだわら市民学校の受講生もプラスチック問題に取り組んでいます
プラごみゼロ チームおだわら（リーダー：最勝寺朋子さん）は「小田原の豊かな海や川

をプラスチックごみから守り次世代につなぐ」をテーマに活動中のボランティアチームで
す。海岸や酒匂川などの河川に流れついたペットボトルやトレーなどを中心に、月1回程度ごみ拾いを実施しています。
活動については、Facebookやおだわら環境志民ネットワークのホームページ（http://odawara-env.net）でお知

らせしています。皆さんもご参加ください。

プラスチックごみ削減の取り組みとして、
今年の1月にウォータースタンド株式会社と
「プラスチックごみの削減に係る連携と協
力に関する協定」を締結し、水道直結式の
ウォーターサーバー「ウォータースタンド」を
市公共施設に設置しています。
身近なプラスチック製品である「ペットボ

トル」の使用を控え、マイボトルを持ち歩き、
ウォーターサーバーを使いましょう。

戦国時代の面影を残す「新堀」を体感できる2か所を結ぶ
小田原城天神山回遊路が開通しました WEBID P31753  ؔ 文化財課 ☎33-1718

天神山丘陵には、国指定史跡の「新
し ん

堀
ほ り

」と呼ばれる戦国時代の堀と土塁があります。
現在でも、清閑亭の敷地内と、アジアセンター跡地内の2か所で、その姿を見ることができます。
新堀などの堀跡を、より体感しやすく散策できるように、この2か所をつなぐ約80mの回遊路を、国際医療福祉大学の協力のもと大学グラウンドの脇に整備しま

した。

新堀とは

「新堀」は、小田原合戦に備えて城下を広く囲った「総
そ う

構
がまえ

」がつくられるまでの間、小田原城の外周を守っていた
堀で、戦国時代当時の名称が残る唯一の堀です。
また、近世以降に大きな改変を受けていないため、北条氏による築城技術などを考える上でも貴重な堀です。

平成29年に実施した発掘調査では、堀の中から漆椀や箸などの遺物が多量に出土し、当時の生活を知る手掛
かりも得られました。

プラスチック問題について

ポイ捨てなどされたプラスチックが、街中から河川を通じて流れ込み、海を汚染しています。増え続けるプラスチッ
クは近い将来、海に住む魚の量を超えるとさえいわれています。また、プラスチックは紫外線や熱、波や風によって小
さな破片（マイクロプラスチック）となり、それを魚やウミガメ、クジラなどが誤って食べることによる生態系などへの
影響が懸念されています。
これからは、プラスチックとの賢い付き合い方を考えてみることが大事です。

▼アジアセンター跡地内の土塁

▲清閑亭敷地内の土塁

▲かつて堀があった上に整備された回遊路

私
も
使
っ
て
い
ま
す
！

環境政策課 髙𣘺つぐみ

本市も参加・賛同しています
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◆ 掲載されているイベントの情報は、6月21日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響に
伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

「家の中にいるから熱中症にならな
い」と思っていませんか?
救急搬送される人の約半数は、屋内
で熱中症になっています。また、喉が
渇いたと思った時には、すでに体内
が水分不足に陥っています。
湿度が高い日や、急に暑くなった日、
風がない日は、特に注意が必要で
す。エアコンや扇風機などを上手に
使い、小まめに水分をとりましょう。
感染症対策をしながら声を掛け合
い、暑さを乗り切りましょう。

熱中症に気をつけましょう
ID P25087  健康づくり課 ☎47-4724

お知らせ

「はっぴぃ」の分室開所
ID P22023   健康づくり課 ☎47-4722
母子健康手帳の交付や育児相談を行っ
ている、子育て世代包括支援センター

「はっぴぃ」の分室を、7月7日（水）に開
所します。
  月・水・金曜日（祝・休日、年末年始を除
く）の9:00～17:00
࣌  おだわら子ども若者教育支援セン
ター1階（久野195-1）

※ 事前予約制です。はっぴぃ（☎47-
0844）にご連絡ください。

高潮住民説明会
ID P31944   ਃࠐ 防災対策課 ☎33-1855
令和3年5月末に指定された高潮浸水
想定区域について、本市に想定される
高潮・高波の基礎知識や、避難の方法な
どを説明します。
①8月15日（日）10:00～11:30
②8月18日（水）19:00～20:30
③8月22日（日）14:00～15:30
④8月26日（木）19:00～20:30

࣌ ①④けやき2階ホール
②③マロニエ2階集会室202

ఆ対 ①④100人②③40人・申込先着順
※公共交通機関をご利用ください。

0円で太陽光発電設備を設置
県エネルギー課 ☎045-210-4115

事業者が初期費用を負担し、住宅に太
陽光発電設備を設置します。
発電された電力は住宅所有者が購入
し、一定期間（約10年）経過後は、設備
が無償譲渡されます。
詳しくは、県ホームページ
をご覧ください。
ؔओ エネルギー政策推進課

久野霊園行き
直通路線バスの運行（7月）
伊豆箱根バス（株）小田原営業所 ☎34-0333
ID P29394   みどり公園課 ☎33-1583 
お盆の時期に合わせて、小田原駅から
久野霊園内各停留所にバスが運行され
ます。
7月13日（火）・14日（水）
発車場所と時刻

අఆ （片道）大人340円、小人170円
なお、霊園内各停留所間の乗降には
別途運賃がかかります。

※ 天候により運行が休止される場合が
あります。運行状況は、バス会社にお
問い合わせください。

ハチの巣に注意
ID P24997   環境保護課 ☎33-1486
ハチが活発に活動する季節です。家の
軒下や庭の植木などに巣を見つけた
ら、早めに駆除しましょう。
市では駆除用防護服を貸し出していま
す。
また、スズメバチの巣が持ち家の個人宅
に営巣し、場所が判明している場合に限
り、市で駆除を行っています。
駆除については、建物所有者または家
族から連絡してください。
巣の場所が分からない場合、アシナガ
バチなど他のハチの巣の場合、事業所、
集合住宅、貸家などの場合は、市での駆
除は行えませんので、専門の業者に依
頼してください（有料）。
ハチの駆除の相談窓口
（公社）神奈川県ペストコントロール協会
☎0120-064-643
巣からハチの種類を見分ける
①アシナガバチ
ご飯茶碗

わん

を伏
せたような形。
下から観察する
と、六角形の部
屋が無数にあ
る。
②スズメバチ
とっくり状（初
期）、ボール（球
形）状。出入口
は1か所で、ハ
チの体には斑

まだら

、
縞
しま

模様がある。

小田原駅西口4番 久野霊園
9:00 9:50

10:20 11:10
11:40 12:30
13:50 14:40

御幸の浜・江之浦
海水浴場の開設中止
ID P29674   観光課 ☎33-1521
御幸の浜海水浴場と江之浦海水浴場
は、新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、今年度は開設しません。
十分な安全が確保されていないため、
遊泳はお控えください。

御幸の浜プールがオープン
ID P07850   スポーツ課 ☎38-1148
幼児用プールと、50メートルプールを
開場します（50メートル大人用プール（7
コース）は休場）。

 7月17日（土）～8月31日（火）ظ
9:00～17:00（入場は16:30まで）

අఆ 大人250円、4歳～中学生100円、
3歳以下無料
※7月17日（土）は無料

※ プール東側に臨時駐輪場があります。
※ 令和2年度以降は、海水ではなく水道
水を使用して、営業しています。

海岸清掃ボランティアに
ごみ袋を提供

ਃࠐ かながわ海岸美化財団
☎0467-87-5379

海岸を清掃するボランティアに、ごみ袋
を提供します。都合のよい日時、場所で
清掃し、提供したごみ袋にごみを入れて
指定の場所に置いておけば、無料で回
収します。美しい海岸を次世代に引き継
ぐため、できることから始めましょう。
※事前に申し込みが必要です。
ؔओ 環境保護課

景観法・景観条例に基づく
届け出
ID P01754   まちづくり交通課 ☎33-1593
一定規模以上、または重点区域内の建
築物や工作物の外観に係る工事（塗り
替えを含む）を行うときは、あらかじめ景
観法・景観条例に基づく届け出が必要
です。届け出が不要な工事でも、景観計
画への配慮をお願いします。色彩は推
奨色がありますので、ご相談ください。
※ 一部区域では、外観を修景するなど
の一定条件を満たす場合、工事費の
一部を助成する制度があります。詳し
くは、お問い合わせください。

地籍調査事業
ID P01759   土木管理課 ☎33-1537
道路・水路などの官地と民地との境界
などを確認する、地籍調査を行います。
調査に伴い、立ち会いや私有地内への
立ち入りをお願いする場合があります。

 12月（予定）～7ظ
調査区域　 鴨宮、上新田、下新田、南鴨

宮二丁目、早川、早川二丁
目、早川三丁目、板橋の各
一部

マイナンバーカード
交付サービスの予約受付開始
ID P31833   戸籍住民課 ☎33-1384
マイナンバーカード受け取りの予約サー
ビスを開始しました。予約をすることで、
少ない待ち時間で手続きができます。
予約可能窓口
●市役所2階戸籍住民課
土・日曜日の受け取り

●マロニエ住民窓口
月～金曜日（祝・休日を除く）の受け取り
予約方法
●ホームページ
利用したい窓口を選択し
て、予約してください。そ
の際に、マイナンバーカード交付通知書

（はがき）の右上にある9桁の番号が
必要です。

●電話
☎33-1685（予約専用）
ظ࣌  月～金曜日（祝・休日を除く）の9:00～
13:00、14:00～17:00

注意点
● 戸籍住民課での月～金曜日（祝・休日
を除く）のマイナンバーカード交付サー
ビスは、予約できません。

●  マロニエ住民窓口でのマイナンバー
カード交付サービスは、月～金曜日
（祝・休日を除く）のみです。

神
奈
川

●市ホームページのサイト内検索に ID を入力し検索すると、
　詳しい内容がご覧になれます。

日時　 ظ࣌　期間ظ 時間　࣌ 場所　内 内容　対内 対象　ఆ対 定員　
අఆ 費用（記載のないものは無料）　࣋අ 持ち物　ग़࣋ 出演　ަ 任期　બ 選考
ֹબ 支給額・謝礼　ֹߨ 講師　ਃߨ 申し込み（期限があるものは必着）
&ਃ Eメール　ϗ& ホームページ　ओϗ 主催　ؔओ 関係課　ؔ 問い合わせ

●募集記事で、定員制・申込先着順のものについては、記載がない限り申込開始日は 　　　　　　  からとします。
●担当部署名の前に ਃࠐ とある場合は、電話で申し込みができます。市外局番がないものは（0465）です。
●市役所への郵便物は、記事に指定がある場合を除き、「〒250-8555 小田原市○○課（室）」で届きます。

公式ツイッターもチェック!
@Odawara_City

おだわらいふ

あすの暮らしと出会う

7月12日（月）
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お知らせ

業務改善助成金
神奈川労働局雇用環境・均等部企画課 

☎045-211-7357
生産性を向上させ、「事業場内で最も低
い賃金」の引き上げを図る中小企業・小
規模事業者を支援する助成金です。
事業場内最低賃金を20円以上引き上
げ、設備投資などを行った場合、その設
備投資などにかかった費用の一部を助
成します。
対内  事業場内最低賃金と地域別最低賃
金の差額が30円以内で、事業場規
模100人以下の事業場の中小企業・
小規模事業者

ؔओ 産業政策課

低所得の子育て世帯を対象に
特別給付金の支給
ID P31902   子育て政策課 ☎33-1453
対内  平成15年4月2日以降に生まれた児
童の養育者であって、以下のいずれ
かに該当する人
① 令和３年度分の住民税均等割が非
課税である人

② 新型コロナウイルス感染症の影響
を受けて家計が急変し、令和３年
度分の住民税均等割が非課税で
ある人と同様の事情にあると認め
られる人（家計急変者）

※ ①の対象者のうち、令和３年４月分
の児童手当または特別児童扶養
手当を受給している人は、申請不
要で支給されます。
低所得の子育て世帯を対象とする
特別給付金（ひとり親世帯分）を受
給した人は、対象となりません。

ֹબ 児童１人当たり50,000円
ਃߨ  令和４年２月28日（月）までに、市ホー
ムページまたは市役所５階子育て政
策課にある申請書に必要事項を書い
て、直接または郵送で

国民年金保険料の
口座振替前納割引
ID P01816   保険課 ☎33-1867
国民年金保険料を口座振替で前納（10
月分から翌年3月分）する場合、納付書
での前納より割引額が大きくなります。
口座振替で前納するには、8月31日（火）
までに手続きが必要です。
࣌  市役所2階保険課、小田原年金事務
所または金融機関

අ࣋  口座振替する預金通帳とその届け
印、年金手帳

限度額適用認定証と限度額適用・
標準負担額減額認定証の更新
ID P31939   保険課 ☎33-1845 
医療機関での支払いが高額になった場
合、負担額を一定額までとするもので
す。
●  70歳未満の国民健康保険加入者
認定証を持つ人には、6月下旬に申請
書を送っています。保険料未納世帯の
人、令和2年中の所得が未申告の人
は、発行できませんのでご注意くださ
い。

●  70～74歳の国民健康保険加入者
高齢受給者証の自己負担割合が3割
の人は、医療費が高額になりそうなと
きに、限度額適用認定証の対象にな
る可能性がありますので、お問い合わ
せください。
認定証を持っている市民税非課税世
帯には、申請書を送っています。

後期高齢者医療保険証の更新
ID P24970   保険課 ☎33-1843
限度額認定証の更新
現在、限度額認定証を持ち、8月以降も
対象となる人には、7月下旬に新しい認
定証を送ります。更新手続きは不要で
す。
対内 ①または②に該当する人
①世帯全員が市民税非課税
② 自己負担割合が3割で、課税所得
額が145万円以上690万円未満

基準収入額適用申請
自己負担割合が3割負担であっても、以
下の条件を満たす場合、「基準収入額適
用申請書」を提出することにより1割負
担になります。
条件を満たす可能性のある人には、案
内を送ります。
● 世帯内の後期高齢者医療被保険者
が1人だけの場合
対内 ①または②に該当する人
① 被保険者本人の令和2年中の
収入額が383万円未満

② 被保険者本人の令和2年中の
収入額が383万円以上だが、世
帯内に70歳～74歳の人がい
て、その人の令和2年中の収入
額との合計額が520万円未満

● 世帯内に後期高齢者医療被保険者
が2人以上いる場合
対内  被保険者全員の令和2年中の収入
額の合計額が520万円未満

老齢年金の資格期間
ID P01818   小田原年金事務所 ☎22-1391
老齢年金は、保険料納付済み期間と保
険料免除期間などを合計した「資格期
間」が、10年（120か月）以上で受け取れ
ます。
年金額は、納付した期間などに応じて決
定します。20歳から60歳になるまでの
40年間保険料を納付した人は、満額の
老齢基礎年金を受け取れます。
ؔओ 保険課

技能功労者・優秀技能者・
青年優秀技能者の推薦
ID P29619   産業政策課 ☎33-1555
市内在勤で、優れた技能を持つ人を表
彰します。次のいずれかの基準を満たす
人を推薦してください。
●技能功労者
同じ職種に30年以上従事し、55歳以
上で功績が顕著な人

●優秀技能者
同じ職種に20年以上従事し、40歳
以上で優れた技能を持ち、他の模範
となる人
●青年優秀技能者
同じ職種に10年以上従事し、40歳未
満で優れた技能を持ち、将来を期待
されている人
推薦方法
8月20日（金）までに、各種職業団体、職
種団体が所定の推薦書を書いて、市役
所5階産業政策課に直接

令和3年度の
後期高齢者医療保険料
ID P29576   保険課 ☎33-1843
令和2年中の所得により、年間保険料を
計算し、保険料決定通知書を7月中旬
に発送する予定です。
令和3年度の保険料率は、所得割率が
8.74％、均等割が43,800円です。賦課
限度額は64万円です。
注意事項
● 後期高齢者医療保険の納付には、国
民健康保険の納付口座が自動的に
は引き継がれません。口座振替を希
望する場合は、金融機関または市役
所2階保険課で、口座振替の手続き
をしてください。
● 年金天引きの人でも、口座振替への
変更が可能です。口座振替の手続き
後、市役所2階保険課または各タウン
センター住民窓口（アークロード市民
窓口を除く）で手続きをしてください。

令和3年度からの保険料の軽減率の変更
これまで保険料の均等割額が7.75割
負担軽減となっていた人は、世代間の
負担の公平の観点から、令和3年度か
ら7割軽減に変わります。
保険料の試算シートの公開
神奈川県後期高齢者医療広域連合の
ホームページで、令和3年度分の保険
料の試算ができます。
ϗ&  https://www.union.kanagawa.
lg.jp/cgi-evt/shisanr3.cgi

国民健康保険被保険者証兼
高齢受給者証の更新
ID P31901   保険課 ☎33-1845
●国民健康保険被保険者証
市では2年に一度、国民健康保険被
保険者証（保険証）の一斉更新を行っ
ています。
8月1日（日）から使用できる新しい保
険証（薄い緑色）は、7月下旬に簡易
書留郵便で送ります。
70～74歳の人は、所得に応じて自己
負担割合が違います。
8月からの自己負担割合は新しい被
保険者証兼高齢受給者証で確認し
てください。
自己負担額の判定要件
70～74歳の国民健康保険加入者で
令和2年中の住民税課税所得が145
万円以上の人の自己負担割合は3割
ですが、次の要件を満たすときは、申
請により2割になります。
70～74歳の人が、
●  同じ世帯内に1人…前年中の合計
収入383万円未満

●  同じ世帯内に2人以上…前年中の
合計収入520万円未満

※ この要件を満たす可能性がある人
に、「基準収入額適用申請のご案
内」を送ります。案内を確認し、申請
してください。

新型コロナウイルスワクチン接種の
予約に必要と言い、お金や個人情報
をだまし取ろうとする詐欺が確認さ
れています。

「お金を払えば優先的に接種を受け
られる」といった電話や、予約受付
を装ったSMS（ショート・メッセージ・
サービス）で偽ウェブサイトへ誘導す
る手口などがあります。
ワクチン接種は無料です。国や市な
どがお金や個人情報を求めること
はありません。ご注意ください。
不審な電話や電子メールがあっ
た場合は、小田原警察署（☎32-
0110）または小田原市消費生活セ
ンター（☎33-1777）にご相談くだ
さい。

新型コロナウイルスワクチン
接種に便乗した詐欺に注意！
ID P31169  地域安全課 ☎33-1775 8月2日（月）は、固定資産税・都市計

画税（第2期）の納期限です。期限ま
でに納めてください。口座振替をご
利用の人は、納期限の前日までに預
貯金残高をご確認ください。
※ スマートフォン決済アプリを利用
して市税の納付ができるようにな
りました。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

※ 土・日曜日、祝・休日の納税は、マロ
ニエ住民窓口、アークロード市民
窓口、コンビニエンスストアをご利
用ください。ただし、納付書が必
要です。
マロニエ住民窓口、アークロード
市民窓口は、新型コロナウイルス
感染症の影響で、閉所している
場合があります。事前に市ホーム
ページでご確認ください。

7月の納税
ID P01397

納付関係　市税総務課 ☎33-1345
課税内容　資産税課 ☎33-1361

次の保険料の納期限は8月2日（月）
です。期限までに納めてください。
①国民健康保険料第2期
②介護保険料第2期
③後期高齢者医療保険料第1期

保険料の納付
ID P25264  

①③保険課 ☎33-1834
②高齢介護課 ☎33-1840

09令和3年（2021年）　7月号　No.1227申込先着順に記載がない場合、申込開始日は 7月12日（月） から



◆ 掲載されているイベントの情報は、6月21日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響に
伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

お知らせ

令和3年度補正予算の概要
ID P31191   財政課 ☎33-1312
【4月補正予算の概要】
一般会計補正予算

（1億2,335万5千円追加）
● 低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（ひとり親
世帯分）の計上

この結果、全会計の予算額は、1,627億
1,534万2千円となりました。
【6月補正予算の概要】
一般会計補正予算

（6億4,641万7千円追加）
● 新型コロナウイルス感染症生活困窮
者自立支援金の計上

● 低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（その他世
帯分）の計上
病院事業会計補正予算

（111万円追加）
●市立病院新病院建設基金の積立て
この結果、全会計の予算額は、1,633億
6,286万9千円となりました。
【寄附者一覧】
（敬称略）
● 新型コロナウイルス感染症緊急対策
基金寄附金

（合計68万円）
●  新玉交通安全母の会
●  明治安田生命保険相互会社平塚
支社

●  （株）ダイトー建設不動産
●ふるさと文化基金寄附金
（5万円）
●  小田原モラロジー事務所

●防災対策基金寄附金
（合計20万円）
●  西湘ビルメンテナンス協同組合
●  月島テクノメンテサービス（株）

●社会福祉基金寄附金
（100万円）
●  椎野高雄

●市立病院新病院建設基金寄附金
（合計111万円）
●  小田原市建築事業協同組合
●  匿名

不用品買い取りの
トラブルにご注意!
ID P31747   地域安全課 ☎33-1775

「不用品を買い取ります」「いらない服や
靴はありませんか」などと電話があり、来
訪した業者に、自分が売ろうとしていた
物とは別の宝石や貴金属などを強引に
買い取られてしまうというトラブルが発
生しています。
購入業者が、当初の話と別の物品の売
却を求めることは禁止されています。別
の物品の売却を求められたときは、きっ
ぱりと断りましょう。
困ったときは、消費生活センター（☎33-
1777）にご相談ください。

農地パトロールの実施
ID P29403   農業委員会事務局 ☎33-1748
遊休農地や違反転用の発見・防止のた
め、7月下旬から8月にかけて農地パト
ロールを実施します。遊休農地であるこ
とが明らかになった農地は、後日、所有
者に利用の意向を調査する予定です。
雑草などが繁茂するなど、耕作が放棄
されている農地は、草刈りなどで適正に
管理してください。

ペットはマナーを守って
飼いましょう
ID P02508   環境保護課 ☎33-1481
● 飼い犬が散歩中にふんをしたら必ず
持ち帰り、尿は水で流すなどの始末を
しましょう。また、散歩の際はリードを
つけましょう。
● 猫によるトラブルや被害が増えてい
ます。猫を飼う場合には、ふん尿や鳴
き声などで近所に迷惑をかけないよ
う、できるだけ室内で飼うようにしま
しょう。また、周囲に迷惑をかけてしま
うような野良猫への餌やりは、しない
ようにしましょう。

病児・病後児保育室
ID P02018   保育課 ☎33-1451
病気中や病気の回復期で集団保育が
困難な子どもを預かり、専用スペースで
保育します。安心して利用できるよう、
医療機関と連携しています。
病児保育室
① 医療法人横田小児科医院 
病児保育室「J

ジ ャ

AM
ン

B
ボ

O!」
（北ノ窪514-1）
ఆ対 6人　
ؔ ☎34-6000

② 小田原駅前病児保育
「ファイン・おだわら」
（栄町1-5-17ヘルスケアタワー6階）
ఆ対 3人　
ؔ ☎27-2929

病後児保育室
③ 宗教法人城前寺城前寺保育園 
病後児保育室「らっこ組」

（曽我光梅20-1）
ఆ対 4人　
ؔ ☎42-6354

④ 社会福祉法人宝安寺社会事業部 
病後児保育室「ほうあんりすのもり」

（浜町1-3-8、小田原愛児園園舎内）
ఆ対 4人　
ؔ ☎080-4371-1900

①～④共通
ظ࣌  ①③④7:30～17:30
②8:30～18:30
※ いずれも祝・休日、年末年始、臨時
休室日を除く

対内 次のすべての要件を満たす人
●  就学前児童などで、市内在住または
市内保育所利用者

●  家庭で保育できない理由がある
●  事前登録をしている

අఆ 1日2,000円
※別途、給食費などが必要

下水道に異物・雨水を
流さないで
ID P14263   給排水業務課 ☎41-1631
下水道に溶けない紙や髪の毛、生理用
品、油、布類などの異物を流すと、汚水
ポンプや下水道本管のつまりの原因と
なり、周囲の家で汚水があふれるなど、
多大な影響を及ぼすおそれがあります。
下水道に異物を流さないでください。
また、下水道に雨水が流れこむと、大雨
のとき、処理場で処理しきれないおそれ
があります。
雨水が誤って汚水管に接続されていな
いか、確認してください。

下水道排水設備工事責任技術者
試験と更新講習会
ID P31841   給排水業務課 ☎41-1631
①責任技術者試験
11月3日（祝）
࣌ 川崎市教育文化会館、
カルッツかわさき

②更新講習会
10月27日（水）・28日（木）
࣌ サンピアンかわさき
අఆ 各6,400円

※ 申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

社会を明るくする運動
ID P08402   人権・男女共同参画課

☎33-1725
7月は、「社会を明るくする運動」の強調
月間です。
犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をし
た人たちの更生について理解を深め、
みんなで力を合わせ、安全で安心な地
域社会を築きましょう。
立ち直りを支えるのは、地域の力です。
私たちに何ができるのか、この機会に一
緒に考えましょう。

◀ 更正保護のマスコット
　キャラクター
　「更正ペンギンの
　ホゴちゃん」

夏の交通事故防止運動
7月11日（日）～20日（火）
ID P31735   地域安全課 ☎33-1396
「安全は心と時間のゆとりから」
「交通ルールを守って夏を楽しく安全に」
夏は、レジャーなどによる過労運転や、
解放感による無謀運転などで、交通事
故が起きやすい季節です。
ルールとマナーを守り、安全運転を心掛
けましょう。
●子どもと高齢者の交通事故防止
運転中、子どもや高齢者を見かけた
ら、特に注意を払い、思いやりのある
運転をしましょう。

●踏切における交通事故防止
警報機が鳴ったら、踏切には絶対に
入らないでください。通過するとき
は、必ず一時停止して安全確認をしま
しょう。

募集

看護師・保健師
（会計年度任用職員）
ID P31976   ਃࠐ 健康づくり課 ☎47-4724
保健センターに勤務する、看護師または
保健師を募集します。市の特定健康診
査対象の人へ、電話などによる受診勧
奨業務などを行います。
ఆ対 若干名
ֹબ  小田原市会計年度任用職員の規定
による

ਃߨ 7月30日（金）までに、電話で
※ 詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

小学生の税の書道展作品
青色申告会 ☎24-2613

税に関するテーマの書道を募集します。
対内  県西地域に在住・在学の小学生
課題　1～3年生　 ぜい、のうぜい、ぜ

いほう、あおいろ、し
んこく

　4～6年生　 税、消費税法、自動
車税、青色申告、電
子申告

ਃߨ  ９月１日（水）までに、在学する小学校ま
たは青色申告会事務局に直接
ؔओ 市税総務課

女性活躍推進セミナー
「セルフ・リーダーシップ」とは
ID P31786   人権・男女共同参画課

☎33-1725
自分らしい働き方とセルフ・リーダーシッ
プについての理解を深める連続セミ
ナーです。ウェブ会議システム「Z

ズ ー ム

oom」
を使用し、オンラインで開催します。
①7月27日（火）②8月5日（木）
14:30～16:00

ఆ対  市内在住・在勤の女性25人・申込先
着順（原則2回参加ですが、1回の申
し込みも可）
ֹߨ 本木和子さん（ODCatalyst）
ਃߨ 市ホ－ムページで

小田原Lエール申請
ID P30744   人権・男女共同参画課

☎33-1725
女性活躍を推進している市内企業を

「女性活躍推進優良企業」として認定
する制度「小田原

エル

エール」の令和3年
度の申請を受け付けます。取り組みに応
じ、ゴールド、シルバー、ブロンズの3段
階で認定します。
ਃߨ  9月30日（木）までに、市ホームページ
にある申請書に必要事項を書いて、
メールまたは郵送で
&ਃ jinken@city.odawara.kanagawa.jp
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認知症サポーター養成講座
ID P18188   ਃࠐ 高齢介護課 ☎33-1864
認知症について学びましょう。
８月３日（火）14:00～16:00
࣌ おだわら総合医療福祉会館４階
会議室２

対内  市内在住・在勤・在学の人30人・申込
先着順

ֹߨ キャラバン・メイト
ਃߨ 前日までに、電話で

募集

スポーツ絵画展作品
体育協会 ☎38-3310

スポーツの魅力を伝える作品を募集し
ます。9月12日（日）に開催するおだわら
スポーツ&レクリエーションフェスティバ
ルにて、全作品を小田原アリーナに展示
します。
内 四つ切り画用紙（54cm×38cm）
※画材・縦横は自由

対内 県西地域に在住・在勤・在学の人
ਃߨ  7月19日（月）～8月20日（金）（7月26
日（月）を除く）に、小田原アリーナに直
接または郵送で

ϗ& 「小田原市体育協会」で
検索

絵画・ポスターコンクール
ID P31898   
おだわらスマートシティプロジェクト
事務局（環境政策課内） ☎33-1472

資源を無駄なく使い、エネルギーが賢
く使われている「地球にやさしいまち」を
テーマに募集します。
※ 四つ切り画用紙（54cm×38cm、色
画用紙も可）に、絵の具、クレヨン、色
鉛筆などで描いてください（縦・横自
由）。立体的な作品や、物を貼り付け
ている作品は不可。

対内  県西地域に在住・在学の小・中学生
ਃߨ  作品の裏面に氏名・住所・電話番号・
学校名・学年を書いて、9月10日（金）
までに、市役所4階環境政策課に直
接、郵送、または在学する学校に直接

※ 市ホームページにある実施要領をご
確認ください。

※ 応募作品は、個人申込の場合でも、す
べて学校を通して返却します。

小田原市図書館を使った
調べる学習コンクール
ID P27414   中央図書館（かもめ） 

☎49-7800
身近な疑問や興味を持ったことなど、
テーマは自由です。
図書館で調べ、まとめた作品を応募して
ください。

 8月1日（日）～9月15日（水）ظ
内 応募条件　 公共図書館、学校図書館

を使って調べること
サイズ　B4サイズまで
ページ　50ページ以内
参考文献など　 利用した資料名など

と図書館名を記入
対内  市内在住・在学の小学生（個人でもグ
ループでも可）

ਃߨ  図書館や市内小学校などで配布し
ている、ちらしの裏面または市ホーム
ページにある「応募カード」に必要事
項を書き、1作品に1枚添えて、中央図
書館（かもめ）に直接または郵送で
〒250-0875 南鴨宮1-5-30

※ 詳しくは、ちらしまたは市ホームペー
ジをご覧ください。

録音ボランティア
養成基礎講座

ਃࠐ 社会福祉協議会 ☎35-4000
目の不自由な人のために、録音テープ
や、CDを作る「録音ボランティア」の知識
と技術を学びます。
市の広報紙などを録音します。
  9月7日～10月26日の毎週火曜日
13:30～15:30（全8回）

࣌ おだわら総合医療福祉会館4階
対内  おおむね60歳までのボランティアに
関心のある人10人・申込先着順

අఆ 1,000円（テキスト代）
ֹߨ 小田原録音奉仕会
ؔओ 福祉政策課

ファミリー・サポート・センター
会員研修会・交流会
ਃࠐ 市ファミリー・サポート・センター

 ☎070-1396-1537
①会員研修会
おたすけさん（支援会員）が支援活動
を行うにあたり、5年に一度受講が必
要となる、救急救命講習です。
❶７月26日（月）❷８月23日（月）
10：00～12：00

内 救急救命講習
対内 おたすけさん

②会員交流会
おねがいさん（依頼会員）とおたすけ
さんの交流会です。登録希望の人も
ご参加ください。子どもも一緒に参加
できます。
８月３日（火）10：30～11：30
対内 おたすけさん、おねがいさん、
その他ファミリー・サポート・セン
ターに関心がある人

①②共通
࣌ U

う

M
め

EC
こ

O会議室４
ఆ対 各日15人・申込先着順
ਃߨ 前日までに、電話で
ؔओ 子育て政策課

調べる学習チャレンジ講座
ID P20728   中央図書館（かもめ）

☎49-7800
「小田原市図書館を使った調べる学習コ
ンクール」へ応募する作品を作るための
講座です。
本の探し方やまとめ方を学びながら、調
べる力を身につけます。
①7月29日（木）10:00～15:00
②8月  4日（水）10:00～12:00

࣌ 中央図書館（かもめ）
対内  市内在住・在学の①小学3～6年生
15人②小学1・2年生とその保護者
15組・申込先着順

අ࣋ 調べたいことを書いた紙、筆記用具、
水筒、弁当（①のみ）

ֹߨ 中村伸子さん（①のみ）
ਃߨ  7月1日（木）9：00から、中央図書館（か
もめ）に直接または電話で

家族介護教室
ID P18184   ਃࠐ 高齢介護課 ☎33-1864
8月26日（木）10:00～12:00
࣌ けやき3階視聴覚室
内  リハビリの視点から考える自立支援
対内  高齢者の介護をしている家族、介護
に関心のある人30人・申込先着順

ਃߨ 前日までに、電話で 
※ オンラインでの受講も可能です。詳
しくは、市ホームページをご覧くださ
い。

●8月窓口申請の予約
ID P31526

8月1日（日）～10日（火）10:00～
19:00に行う、三の丸ホールの施設
予約（令和4年1月～8月分までの抽
選申込）は、感染症対策のため、窓口
申請を予約制とします。
※ 練習室に限り、令和3年9月分から
インターネットで抽選申し込みで
きます。事前に空き状況をご確認
ください。
ਃߨ 7月12日（月）10:00から、電話で

●三の丸ホール 先行利用者登録
ID P30678  
8月1日（日）から開始する、三の丸
ホールの施設予約には、利用者登録
が必要です。以下の日程で先行利
用者登録を受け付けます。
なお、利用者登録を済ませた場合、
練習室の予約申請はインターネット
から可能です。

 ظ  7月24日（土）～30日（金）
10:00～19:00

࣌ 三の丸ホール
අ࣋ 室内履き、身分証明書など

スケジュール

●三の丸ホール 開館記念式典
三番叟『神秘域』
ID P31629

三の丸ホール開館記念式典・三
さん

番
ば

叟
そう

『神
かみ

秘
ひそみ

域
いき

』の観覧者を募集します。結
果は、8月20日（金）ごろに、申込時
の連絡先にお知らせします。
9月12日（日）10:30（開場10:00）
࣌ 三の丸ホール大ホール
ग़࣋ 野村萬

まん

斎
さい

さん 他
対内  市内在住で、小学生以上の人200
人・多数抽選（1人の申し込みにつ
き、2人まで）

ਃߨ  8月1日（日）～10日（火）に、専用サ
イトまたは所定用紙に必要事項を
書いて、郵送で
〒250-0012 本町1-7-50
開館記念式典参加申込係
※ 記載内容に不備がある場合は、
申し込みを受け付けない場合
があります。

7月12日（月）以降 8月窓口申請の
予約

7月24日（土）～
30日（金）

先行利用者登録
（予約不要）

小田原三の丸ホール
ਃࠐ 三の丸ホール ☎20-4152 FAX24-5174
※電話は月～金曜日（祝・休日除く）の9:00～17:00

市民会館に「ありがとう」を伝える場として、自由に館内をご覧いただける日を設け
ました。来場者には、記念品を贈ります。
最後のオープンデイ
7月７日（水）10:00～17:00
内  ①10:30②13:30③15:00から、大ホール
ホワイエ壁画の解説を行います。

ఆ対 各回10人・当日先着順
ラストデイ
7月31日（土）10:00～20:00
内  市民会館の歴史を知ることができる貴重な資料を展示します。
18:30から、大ホールにて白井彩

あや

さんの演奏などを行う閉館セレモニーを行
います。

ग़࣋ 白井彩さん/チェロ
協力　市民会館思い出アーカイブ隊

市民会館閉館のお知らせ
ID P31958   三の丸ホール ☎20-4152 FAX24-5174
※電話は月～金曜日（祝・休日除く）の9:00～17:00

制作協力：公益財団法人小田原文化財団
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◆ 掲載されているイベントの情報は、6月21日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響に
伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

下水道運営審議会委員
ID P10600   経営総務課 ☎41-1615
下水道事業の運営について、審議しま
す。
対内  市内在住・在勤・在学の20歳以上で、
月～金曜日の会議（年3回程度）に出
席できる人2人程度

ަ 11月（予定）から2年間
ֹબ 会議1回につき10,000円
ਃߨ  8月20日（金）までに、市上下水道局
庁舎2階経営総務課窓口、市役所4
階行政情報センター、各タウンセン
ター住民窓口、アークロード市民窓
口、または市ホームページにある応募
用紙に必要事項、小論文「下水道事
業の運営に望むこと」を書いて、直接
または郵送で
〒250-0216 高田401

公立保育園看護師
（会計年度任用職員）
ID P31912   保育課 ☎33-1455
公立保育園の看護師を募集します。
勤務条件
常勤　週5日（8:30～17:15）

内 園児の健康管理、与薬（必要時）など
対内 看護師資格を持つ人
ֹબ  月額182,200円
（別途地域手当有り）
※実績に合わせて昇給・賞与有り。

ਃߨ  履歴書、資格証のコピーを市役所5
階保育課に直接または郵送で

市立病院職員（正規職員）
ID P00380   経営管理課 ☎34-3175
市立病院に勤務する職員を募集しま
す。
①臨床検査技師（有資格者）
② 診療放射線技師（新卒と有資格者）
試験日
●1次試験（適性検査・専門・小論文）
8月1日（日）
●2次試験（面接）
病院が指定する日（1次試験合格者
に通知）

対内  ① 昭和46年4月2日以降生まれで、
臨床検査技師、細胞検査士と認定
病理検査技師免許を有する人
②新卒者（資格取得見込み者）
平成3年4月2日以降生まれで、令
和4年3月までに資格取得見込み
の人
既卒者（有資格者） 
平成3年4月2日以降生まれの人

※ 最終合格者は令和4年4月1日以
降に採用されますが、有資格者は
状況により、令和3年度中に採用す
ることもあります。

ఆ対 若干名
ਃߨ  7月20日（火）までに、所定の申込用
紙に必要書類を添えて直接または郵
送で
〒250-8558 久野46

※ 詳しくは、市立病院ホームページをご
覧ください。

募集

酒匂川フォトコンテスト
ID P31649   酒匂川水系保全協議会
事務局（環境保護課内） ☎33-1481

酒匂川水系の美しさを伝え、環境保全
の大切さを啓発するため、酒匂川水系を
題材にした未発表の写真を募集します。
ਃߨ  9月7日（火）までに、公共施設などに
ある応募用紙に必要事項を書いて、
郵送で

※ 応募作品は、引き取りに来る場合の
み返却します。また、入選者には、フォ
トデータを提出してもらいます。

おだわら・はこね家族会
ID P18187  高齢介護課 ☎33-1864
認知症の介護者同士で、介護の悩みや
困り事などについて話します。
７月は、ひまわりメンタルクリニックの小
林博子先生を招いての交流会です。
７月12日（月）13:00～15:00
࣌ けやき４階第３会議室
対内  認知症の家族を介護している人や認
知症の人

※ 直接会場にお越しください。来場が難
しい人は、オンラインの参加もできま
す。詳しくは、お問い合わせください。

援農者育成「Re農地」
活動体験教室

農地活!片浦事務局・帰
き

山
やま

☎080-4612-8420
「農」に関する知恵や技術を学び、実習し
ている「Re農地」活動の一部が体験でき
ます。
初心者から経験者まで参加できます。
毎週土曜日（原則）
10:00～15:00

࣌ 根府川地内（参加者に別途お知らせ）
ఆ対 5人程度・申込先着順
අఆ 初回無料、2回めから年間1,000円
ਃߨ  毎週水曜日までに、メールで
&ਃ kataura55sep@gmail.com
ϗ& https://www.re-nouchi.com/
ؔओ 農政課

状況により、変更になる場合があります。事前に市ホームページでご確認いた
だくか、電話でお問い合わせください。

࣌ 市役所2階地域安全課（土・日曜日、祝・休日を除く）

一　般
離婚、相続、近隣トラブルな
ど日常生活上の軽易な問
題に関する相談

月～金曜日 9:00～12:00
13:00～16:00

心配ごと 家庭や地域で困ったこと、
悩み事に関する相談 毎週月曜日 13:30～15:30

（受付14:00まで）

法　律
（予約制）

離婚、相続、近隣トラブルな
どの法律問題に関する相談

（予約は2週間前から）
毎週水曜日 13:30～16:00

司法書士
相続・贈与などの登記手続
き、成年後見、遺言書の作
成などに関する相談

8日（木） 13:30～15:30

人権擁護 嫌がらせ、名誉毀損、プライバ
シーの侵害などに関する相談 13日（火） 13:30～15:30

行　政 国・県・市への要望や苦情 15日（木） 13:30～15:30

税　務
相続・贈与・譲渡所得税な
どの税金に関する相談（6
人・当日先着順）

20日（火） 13:30～15:30

宅地建物取引 不動産の売買など取引、賃
貸借などに関する相談 29日（木） 13:30～15:30

 ࣌ マロニエ2階集会室203

行政書士
相続・遺言、成年後見、各種
許認可申請などの作成・手
続きに関する相談

17日（土） 14:00～16:00

●乳幼児期から青壮年期の相談 ID P29355  はーもにぃ ☎46-7112
 月～金曜日（祝・休日を除く）9:00～17:00
 ࣌ 久野195-1（おだわら子ども若者教育支援センター）
就学相談
教育指導課
☎46-6073

年長の子どもの小学校入学後の支援や環境について相
談をお受けします。

教育相談
教育指導課
☎46-6034

市内在住の小・中学生に関するさまざまな相談をお受け
します。

児童相談
子ども青少年支援課
☎46-6763

子育てについてのさまざまな悩み（18歳未満の児童に関
するもの）などの相談をお受けします。
時間外の児童虐待相談は、☎189にご連絡ください。

子ども発達相談
子ども青少年支援課
☎46-6787

0歳から就学前までの子どもの発達についての相談をお
受けします。

青少年相談
子ども青少年支援課
☎46-7292

ひきこもりや若年無業者（ニート）、不登校、親子や友人と
の関係などの問題で悩む子ども、若者（30歳代まで）やそ
の保護者からの相談をお受けします。

●その他の相談 ࣌ 市役所内各担当窓口

消費生活相談
ID P01778
消費生活センター

（市役所2階地域安
全課内）
☎33-1777

消費生活に関する苦情や問い合わせなど、お気軽にご
相談ください。電話相談もお受けします。
月～金曜日（祝・休日を除く）
9:30～12:00、13:00～16:00

対内  小田原市・箱根町・真鶴町・湯河原町に在住・在勤・在学
の人

経営改善無料相談
ID P29883   
ਃࠐ 産業政策課
☎33-1757
☎33-1758

コロナ禍における各種制度の申請、事業内容の見直しな
ど、市内の中小企業の相談を中小企業診断士の資格を
持つ専門家が、無料でお受けします。
毎週月・水・金曜日（祝・休日除く）9:00～17:00
࣌ 市役所4階産業政策課
ओϗ  神奈川県よろず支援拠点（（公財）神奈川産業振興セ
ンター）、小田原市

女性相談
ID P11082
人権・男女共同参画課
☎33-1737

夫や親しい男性とのトラブル（DV）など、女性からの相談
をお受けします（面談は予約制）。
月～金曜日（祝・休日を除く）
9:30～11:30、13:00～16:30

生活困窮者
自立支援相談
ID P18649  
福祉政策課
☎33-1892

社会に出るのが怖い、仕事の探し方が分からない、将来
が不安など、生活や仕事でお困りの人の相談をお受けし
ます（年齢制限はありません）。
  月～金曜日（祝・休日を除く）8:30～17:15

●市民相談〈7月〉 ID P31305　地域安全課 ☎33-1383

相談

政策などの案と意見記入用紙は、担
当課、タウンセンター、図書館などに
配架する他、市ホームページに掲載
します。
ਃߨ  期間内に、担当課まで直接、郵送、
ファクスまたは市ホームページの
投稿フォームで
意見提出期間
7月15日（木）～8月13日（金）
政策などの案の題名 担当課・係

小田原市立幼稚園の園児
数減少への対応指針（案）

教育総務課
総務係
☎33-1687

パブリックコメント
（市民意見）

ID P04405   広報広聴室 ☎33-1263
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イベント

①7/27（火）②7/29（木）
夏休み子ども環境教室
ID P31897   ਃࠐ 環境政策課 ☎33-1471
市内小学生を対象に、環境教室を開催
します。夏休みの自由研究のテーマ探し
にもぴったりです。
①マイクロプラスチックを探そう
海岸の砂から実際にマイクロプラス
チックを見つけて、今海で何が起きて
いるのか考えてみましょう。
②微生物の力で生ごみを分解
～段ボールコンポスト～
段ボールコンポストを通じて、生ごみ
が堆肥になる仕組みを知りましょう。
当日、ミニサイズの段ボールコンポス
ト一式を無料で配布します。
①②共通
ظ࣌ 10：00～12：00
࣌ ①けやき4階第2会議室
②マロニエ2階集会室202

対内  小学3～6年生（保護者は1人まで同
伴可）各日20組・申込先着順

ֹߨ ①プラごみゼロ チームおだわら
②小田原生

いき

ごみクラブ

相談

県の出張労働相談
かながわ労働センター湘南支所

☎0463-22-2711（代）
賃金不払い、解雇、パワハラなどの労働
問題に県職員がお答えします（予約不
要）。
毎週水曜日（祝・休日を除く）
9:00～12:00、13:00～17:00

࣌  小田原合同庁舎1階県民の声・相談室
（☎32-8000（代））
ؔओ 産業政策課

保健所の相談と検査
ਃࠐ 小田原保健福祉事務所 ☎32-8000
●精神保健福祉相談
7月20日（火）・29日（木）、
8月12日（木）13:30～16:30

●エイズ相談・検査
7月21日（水）9:00～11:00

●療育歯科相談
7月29日（木）9:00～15:30

●骨髄ドナー登録
8月3日（火）受付11:00

࣌ 小田原合同庁舎4階
ਃߨ 各前日までに、電話で

建築物などのデザイン相談
ID P01754   まちづくり交通課 ☎33-1593
小田原の地域ごとの特性を生かした景
観を形成するため、建築物、工作物、広
告物などのデザイン、色彩、緑化などに
ついて、相談をお受けします。
なお、設計などは行いません。
※ 必要に応じ、専門家がアドバイスをし
ます。

分譲マンション管理相談
ID P12298   ਃࠐ 都市政策課 ☎33-1307
分譲マンションの管理組合の運営全
般、規約の見直し、大規模修繕、長期修
繕計画の見直しや、その他日常生活のト
ラブルに関する相談などをマンション管
理士がお受けします。
毎週第2金曜日（祝・休日を除く）
13:30～16:30（予約制）

࣌ 市役所2階市民相談室
対内  市内分譲マンションの管理組合の役
員・区分所有者・居住者

女性のためのキャリア相談
ID P31383   ਃࠐ 人権・男女共同参画課

☎33-1725
子育てを終えたので働きたい、キャリア
アップのために転職したいなどの悩み
をキャリアコンサルタントが一緒に考え
ます。
就職のあっせんはしません。
毎週火・木曜日（祝・休日を除く）
①10:00～11:00②13:30～14:30
③15:30～16:30

※事前の予約が必要です。

わんぱくらんど
わんぱくらんど ☎24-3189

●竹細工教室
昔懐かしい遊び、竹とんぼやぶんぶ
んゴマを作って、芝生広場で遊びま
しょう。
毎週土・日曜日
9:30～12:00、13:00～15:00
※実施しない日もあります。

࣌ 冒険の丘
අఆ 400円（材料費）

上府中公園
上府中公園管理事務所 ☎42-5511
●おもちゃ作り教室
7月4日（日）・18日（日）、
8月1日（日）・15日（日）
10:00～12:00、13:00～15:00

࣌ 親水広場　※雨天中止
対内 小学生以下
අఆ 100～400円（材料費）
※作るものにより異なります。

●カミイチ（かみふなかクラフト市）
手作りのクラフト品を中心に出店し
ます。詳しくは、ホームページをご覧
ください。
7月24日（土）10:00～16:00
※荒天中止

ϗ&  https://www.facebook.com/
kamiichi2012

フラワーガーデン
フラワーガーデン ☎34-2814

●朝市（売り切れ次第終了）
毎週日曜日10:00～15:00

●なるほど園芸講座
7月のテーマは「柑

かん

橘
きつ

類の年間管
理」です。家庭の園芸植物の相談は
11:30～12:00の「みどりの相談所」
で受け付けます。
7月18日（日）10:30～11:30
ֹߨ 大坪孝之さん（日本梅の会会長）

二宮尊徳生家のいろり燻蒸
ID P07325    尊徳記念館 ☎36-2381
二宮尊徳生家の保全のため、いろりに
火を入れて、けむり燻

くん

蒸
じょう

を行います。屋
外から見学ができます。
7月24日（土）・31日（土）、
8月14日（土）9:00～11:30

࣌ 二宮尊徳生家（尊徳記念館隣）
※直接会場にお越しください。

UMECO
U
う

M
め

EC
こ

O ☎24-6611
●UMECO企画展
市民活動団体の活動の成果などを
展示します。
● 近代小田原三茶人展
～知られざる小田原別荘文化～

 7月1日（木）～14日（水）ظ
● からくり工作展
 7月15日（木）～8月16日（月）ظ
8月8日（祝）に、工作体験教室を開
催します。詳しくは、ホームページ
をご覧ください。
࣌ UMECO多目的コーナー・ホワイエ
ϗ& http://umeco.info/

小田原競輪開催日
事業課 ☎23-1101

●小田原本場開催日
● 第51回FⅠジャパンカップ・
報知新聞社杯争奪戦（FⅠ）

 7月16日（金）～18日（日）ظ
● 日刊スポーツ新聞社杯争奪戦（FⅠ）
 8月1日（日）～3日（火）ظ
●場外開催

● 富山（FⅠ）
7月13日（火）・14日（水）

● 和歌山（FⅠ）
 7月13日（火）～15日（木）ظ
● サマーナイトフェスティバル
（函館・GⅡナイター）
 7月16日（金）～18日（日）ظ
● 高松（FⅠ）
7月23日（祝）

● 立川（FⅡ）
 7月23日（祝）～25日（日）ظ
● 富山記念（GⅢ）
 7月23日（祝）～26日（月）ظ
● 岸和田（FⅠ）
7月25日（日）・26日（月）

● 弥彦（FⅠ）
7月29日（木）・30日（金）

● 静岡（FⅡ）
 7月29日（木）～31日（土）ظ
● 高知記念（GⅢ）
 7月29日（木）～8月1日（日）ظ

※ ナイターは、4R以降（予定）は前売り
のみ。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、無観客開催または中止と
なる場合があります。

ϗ&  https://www.odawarakeirin.
com/

月例イベント

●7月の4連休イベント
 7月22日（祝）～25日（日）ظ
内  竹でけん玉作り、ブルーベリー
摘み体験、夏のお花のシュシュ
作り、ミントバスボム作り

●コットンキャンディーサービス
トロピカルカラーの綿あめを自分
で作ります。

 ظ  7月22日（祝）～8月29日（日）
の土・日曜日、祝・休日

対内  トロピカルドームに入場した中
学生以下
අఆ 100円（入場料）

●こどもイラストコンクール
来園した子どもが、「フラワーガー
デンの思い出」をテーマに描いた
イラスト展です。
皆さんの投票で各賞を決定しま
す。

 ظ  7月31日（土）～8月31日（火）
9:00～17:00
投票期間　8月19日（木）まで
各賞発表　8月20日（金）

フラワーガーデン
フラワーガーデン ☎34-2814
※ 月曜日休園（祝・休日の場合は開園し、
翌火曜日休園）

田んぼ周辺の生き物を観察します。
7月25日（日）9:00～12:00
࣌ 日本新薬工場前の田んぼ
අఆ 200円
අ࣋  お絵かき道具、タオル、水にぬれても
よい服や履物、飲み物

ֹߨ 勝
すぐ

呂
ろ

尚
なお

之
ゆき

さん（予定）
（県内水面試験場専門研究員）
ਃߨ 7月19日（月）までに、電話で
ϗ&  https://m.facebook.com/tanbonomegumi/
ؔओ 農政課

夏の観察会
ਃࠐ たんぼの恵を感じる会事務局・藤尾 ☎090-2548-1406
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◆ 掲載されているイベントの情報は、6月21日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響に
伴う最新情報は、市ホームページからご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

スポーツ

トレーニングルーム
利用者講習会〈8月分〉
ਃࠐ ①小田原アリーナ ☎38-1144

 ②スポーツ会館 ☎23-2465
①小田原アリーナ
毎週火曜日19:00～20:00
毎週木曜日14:00～15:00
毎週金曜日11:00～12:00
毎週日曜日11:00～12:00
※ 8月24日（火）・26日（木）・31日
（火）を除く。

対内 高校生以上各日10人・申込先着順
ਃߨ 7月15日（木）9:00から
ϗ&  http://odawaraarena.main.
jp/

②スポーツ会館
8月5日（木）・14日（土）
14:00～15:00
8月25日（水）18:30～19:30

対内 高校生以上各日4人・申込先着順

小田原球場の一般開放日
ਃࠐ 小田原球場 ☎42-5511

8月の一般開放日は、15日（日）です。
8月の利用申し込み
ਃߨ 7月3日（土）～10日（土）に、電話で
※多数抽選

※ 大会開催時は、一般利用ができない
こともあります。

ϗ&  http://odawara-jigyo-kyokai.jp/
kouen/

ドッジボール教室
体育協会 ☎38-3310

①前期コース
8月3日（火）・4日（水）・6日（金）
9:30～11:30（全3回）

②後期コース
8月24日（火）・25日（水）・27日（金）
9:30～11:30（全3回）

࣌ 小田原アリーナサブアリーナ
対内 小学生各コース60人・申込先着順
අఆ 2,000円
ਃߨ  ①7月21日（水）②7月30日（金）まで
に、ホームページで

ϗ& 「小田原市体育協会」で
検索

ドッジボール大会
体育協会 ☎38-3310

8月20日（金）（受付8:45）
࣌ 小田原アリーナメインアリーナ
内  低学年の部（1～3年生）、高学年の部
（4～6年生）の2部制。11人で1チー
ムを構成
※団体申込のみ

対内  県西地域在住・在学の小学生各部15
チーム・申込先着順

අఆ 1チーム5,500円（傷害保険料含む）
ਃߨ  7月7日（水）8:30～30日（金）にホー
ムページで申し込み、その後申込書
と参加料を小田原アリーナ窓口に直
接

こども

夏休み親子おこづかい教室
ID P29212   ਃࠐ 地域安全課 ☎33-1775
お金の大切さや使い方を、親子で楽しく
学びましょう。 
8月3日（火）10:00～12:00
࣌ けやき2階大会議室
対内  小学1～4年生とその保護者20組40
人・申込先着順

ֹߨ  金子浩さん、河合直美さん（金融広報
アドバイザー）

子ども映画会と金次郎の
おはなし
ID P07859   尊徳記念館 ☎36-2381
映画の後に、金次郎が暮らしていた頃
の遊びや学びを体験します。
7月25日（日）14:00～14:45
（開場13:50）
࣌ 尊徳記念館
内 ●映画「さかなはさかな」
 「スイミー」

●体験「知恵板」
ఆ対 30人・当日先着順

イベント

8/1（日）
「夏休みキッズパーク」
in曽我みのり館

ਃࠐ 曽我みのり館 ☎42-5320
寄
よせ

木
ぎ

パズル体験や学習部屋の開放、
シャボン玉や水鉄砲を使った水遊びな
ど、夏休みの遊びや学習を体験できま
す。リサイクルおもちゃの配布も予定し
ています。
ظ࣌ 10:00～17:00
࣌ 曽我みのり館（上曽我2984）
対内 小学生以下（原則保護者同伴）
අఆ 寄木パズル体験1,000円他一部有料
අ࣋ 上履き、着替え（水遊び用）、
学校の課題など

ਃߨ  寄木パズル体験のみ電話で
※ 詳しくは、ホームページをご覧ください。
ϗ& https://umenosatocenter.info/
ओϗ フロンティア1（株）
ؔओ 農政課

ぴよぴよくらぶ
ぴよぴよくらぶ・椎野 ☎090-6303-0861
親子で楽しむ体操や手遊び、季節の工
作などを行います。
8月5日（木）10:00～11:30
（受付9:45～）
࣌ マロニエ3階マロニエホール
内 夏だ、魚と遊ぼう
対内 入園前の子どもとその家族
අఆ 子ども1人200円（材料費）
ؔओ 子育て政策課

夏休み子どもおもしろ学校
ID P31886   ਃࠐ 生涯学習課 ☎33-1890
20人以上のキャンパスおだわらの講師
により、工作や楽器体験など、2日間で
20種以上の教室ブースを設けます。
詳しくは、各小学校で配布するちらしや、
市ホームページをご覧ください。
7月31日（土）、8月1日（日）
午前の部　10:00～12:00
午後の部　13:00～15:00

࣌ けやき
対内 小学生（定員は各教室による）
ਃߨ  7月21日（水）までに、直接または電話
で

●妊婦さんの集いの場
助産師が妊婦さんと、出産や子育て
について気軽に話し合います。
7月16日（金）14:30～15:30
࣌ いずみ　ఆ対 5組

●お産おしゃべりたいむ
助産師さんと一緒におしゃべりしま
しょう。
7月26日（月）13:30～15:30
࣌ マロニエ　
対内  プレママから先輩ママどなたでも
ఆ対 10組

●赤ちゃんデー
6か月までの乳児限定ひろばです。
①7月15日（木）14:00～15:30
②7月16日（金）13:30～15:00
③7月29日（木）
❶10:00～12:00
❷13:30～15:30
※❶は上の子も参加可

࣌ ①おだぴよ②いずみ
③マロニエ

ఆ対 ①10組②8組③各10組
●赤ちゃんデー（すくすくデー）
0歳児とママの会です。妊婦さんや上
の子も一緒に参加できます。
7月9日（金）10:00～11:00
࣌ こゆるぎ　ఆ対 6組

●ファミリー・サポート・センター登録会
①7月  9日（金）10:15～11:15
②7月15日（木）13:45～14:45

࣌ ①マロニエ②いずみ
対内 市内在住・在勤・在学の人

●マタニティーデー
マタニティーヨガをやります。
7月9日（金）11:00～12:00
࣌ こゆるぎ　ఆ対 4組

●ヨチヨチデー
7～11か月の乳児限定ひろばです。
①7月13日（火）10:00～12:00
②7月22日（祝）14:00～15:30
③7月28日（水）10:00～11:30

࣌ ①マロニエ②おだぴよ③いずみ
ఆ対 ①②10組③8組

●図書館&おだぴよ　おはなし会
7月10日（土）14:00～15:00
࣌ おだぴよ　ఆ対 10組

●専門職相談日
①臨床心理士②助産師
③小児科医師④保育コンシェルジュ
①7月  5日（月）10:00～12:00
②7月13日（火）13:30～15:30
③7月20日（火）13:30～15:00
④❶7月  2日（金）13:30～15:30
❷7月14日（水）14:00～16:00
❸7月15日（木）13:30～15:30
❹7月21日（水）13:30～15:30

࣌ ①おだぴよ②③こゆるぎ
④❶いずみ❷おだぴよ
❸こゆるぎ❹マロニエ

※ 参加希望の人は、各センターにお
申し込みください。

※ 詳しくは、市ホーム
ページをご覧くださ
い。

子育て支援センター関連イベント
ID P02036  子育て政策課 ☎33-1874

マロニエ子育て支援センター ☎48-8698 おだぴよ子育て支援センター ☎20-5155
いずみ子育て支援センター ☎37-9077 こゆるぎ子育て支援センター ☎43-0251

①「つちとことのは」陶と書の二人展
土に思いを込めてつくられた陶作
家・伊東正明さんの陶器と、心の
うちが和紙に表現され、芸術がよ
り身近に感じられる書彩家・結

ゆ

鶴
づる

さんの書の展示です。二人の陶と
書で彩る展示に、ぜひお出掛けく
ださい。

 7月1日（木）～11日（日）ظ
②朝の別邸ヨガ教室
「健康な暮らし」は、明治の元勲た
ちも魅了した小田原別荘ライフの
だいごみでした。夏の朝ヨガを楽
しみましょう。ヨガの後は、本町に
ある「ミントココア」の体に優しい
朝食をお楽しみください。
7月18日（日）8：00～10：00
ఆ対 12人・申込先着順
අఆ 3,800円（特製朝食付き）
ֹߨ ともぞーさん（スタジオLomdii主宰）

③和のお掃除と論語の素読の会
清閑亭で定期的に行われている
論語の素読とお掃除の会です。子
どもも大人も、すがすがしい気分
で学びましょう。
7月25日（日）9：30～11：00
ఆ対 若干名・申込先着順
අఆ 200円（資料、お茶代）
ֹߨ 岩越豊雄さん
（小田原の文化と教育を語る会）

清
せ い

閑
か ん

亭
て い

ਃࠐ 清閑亭 ☎22-2834
࣌ 清閑亭（南町1-5-73）

10:00～17:00開館　※火曜休館
8月30日（月）まで、10:00から開館します。
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がん集団検診（申込制）
ID P26522   ਃࠐ 健康づくり課

☎47-4724 FAX47-0830
ਃߨ  電話、はがき、ファクスまたは市ホーム
ページ内の電子申
請で

※ 時間や内容など詳し
くは、健康カレンダー
をご覧ください。

 

※ 乳がん検診は、マンモグラフィ併用検
診（今年度40歳以上の偶数歳になる
女性・クーポン券をお持ちの人が対
象）です。

※ 定員に達し次第、受け付けを終了しま
す。

未病センターイベント
ID P23410   ਃࠐ 健康づくり課 ☎47-4723
栄養・運動・口腔ケアの重要性を考える
体験型セミナーを、明治（株）と連携して
開催します。
7月16日（金）14:00～15:30
࣌ 保健センター3階大研修室
内  楽しく健活セミナー「カラダは食べた
物からできている～元気な人生100
年のためのヒント」

対内  県内在住の20歳以上の人40人程
度・申込先着順

ਃߨ 前日までに、電話で

みんなで市民体操「おだわら百彩」
ID P25379   ਃࠐ 健康づくり課 ☎47-4723
小田原をイメージできる動きと、“なん
ば”の動きを取り入れた市民体操「おだ
わら百

ひゃく

彩
さい

」のレッスンをします。
7月21日（水）14:00～15:30
࣌ いそしぎ2階トレーニングルーム
ఆ対 10人程度・申込先着順
අ࣋ 室内履き、飲み物、タオル
ਃߨ 前日までに、電話で
※体操ができる服装でお越しください。

検診日・会場 胃がん
バリウム 乳がん 子宮

頸
けい

がん
7月12日（月）
小田原アリーナ ○ ○

7月19日（月）
保健センター ○

7月23日（祝）
小田原アリーナ ○ ○

ママパパ学級
ID P01994   健康づくり課 ☎47-4722
妊娠・出産・育児について学びます。
8月13日（金）
①9:30～②13:30～

࣌ 保健センター
対内  妊娠20週以降の妊婦とパートナー
（妊婦のみも可）・各6組
අ࣋  母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
タオルなど

ਃߨ  8月6日（金）までに、市ホームページ
内の電子申請で

※ 詳しくは、市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

献血
ID P17481   健康づくり課 ☎47-0828
① 7月4日（日）・11日（日）・18日（日）・

23日（祝）
10:00～12:00、13:45～16:00

②7月22日（祝）
10:00～12:00、13:45～16:00

③7月30日（金）
❶  9:30～10:30
❷13:00～16:00

࣌ ①ダイナシティイースト
②ミナカ小田原
③❶ 文化堂印刷（株） 本社・小田原工

場（寿町1-10-20）
❷ 相日防災（株） 小田原本社（羽根
尾225-1）

スポーツ

テニスガーデンテニス教室
小田原テニスガーデン ☎37-4712

週1回、月4回の月謝制のプロコーチに
よる硬式テニススクールです。
ジュニアから参加できるクラスを用意し
ています。経験豊富なインストラクター
が親切丁寧に指導します。
体験レッスンも随時受け付けています。
詳しくは、お問い合わせください。
ϗ& http://odawaraarena.main.jp/

各種教室
小田原アリーナ ☎38-1144

●健康運動教室
令和3年度第2期健康運動教室（約
60教室）を開講しています。途中から
でも、残りの回数分の料金で入会で
きます。
●城山陸上競技場　各種教室
令和3年度第2期「ランニング教室」

「大人のヒップホップ教室」を開講し
ています。
休んだ分を小田原アリーナの健康運
動教室に振り替えられる制度もあり
ます。

詳しくは、ホームページまたは小田原ア
リーナ総合受付まで。
ϗ& http://odawaraarena.main.jp/

ヨガ教室（ヒーリングヨガ）
体育協会 ☎38-3310

～ヨガで心と体をリフレッシュ!～
9月1日～22日の毎週水曜日
10:00～11:30（全4回）

࣌ 小田原アリーナフィットネススタジオ
対内  県西地域在住・在勤・在学の18歳以
上の女性（高校生を除く）20人・申込
先着順

අఆ 3,000円（傷害保険料含む）
ֹߨ 三森文枝さん（ヒーリングヨガ小田原）
ਃߨ  7月15日（木）8:30～8月25日（水）
に、ホームページで

ϗ& 「小田原市体育協会」で
検索

シェイプアップトレーニング
教室（秋コース）

体育協会 ☎38-3310
～エアロビクス&ヨガ&コアトレ～
9月3日～10月22日の毎週金曜日
10:15～11:45（全8回）

࣌ 小田原アリーナサブアリーナ 他
対内  県西地域在住・在勤・在学の18歳以
上の女性（高校生を除く）50人・申込
先着順

අఆ 4,000円（傷害保険料含む）
ֹߨ  川口喜代美さん（公認スポーツ指導
員・エアロビック上級指導員）、
三宅裕司さん（トレーニング指導士）

ਃߨ  7月15日（木）8:30～8月20日（金）
に、ホームページで

ϗ& 「小田原市体育協会」で
検索

健康

8月の乳幼児健診と相談
ID P14254   健康づくり課 ☎47-4722

※ 乳幼児健診の対象者には、個別通知
にて健診の日程をご案内します。

※ 状況により、日程を変更する場合が
あります。詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。

まちなか健康相談（予約不要）
ID P29379   健康づくり課 ☎47-4723
保健師などによる健康相談や、栄養士
による栄養相談などを行います。
健診結果などを持参してください。
①7月  2日（金）13:30～15:00
②7月14日（水）  9:30～11:00

࣌ ①尊徳記念館視聴覚室
②梅の里センター2階大会議室

「すこやか健康コーナーおだわら」
7・8月健康相談会
ID P23410   健康づくり課 ☎47-4723
血圧、血管年齢、脳年齢、骨健康度を自
由に測定できます。
また、測定結果などの相談も受け付けま
す。
࣌  市役所2階すこやか健康コーナーお
だわら
●栄養相談（栄養士）・測定　※要予約
①7月  8日（木）9:00～12:00
②8月12日（木）9:00～12:00

●健康相談（保健師・看護師）
①7月27日（火）13:00～16:00
②8月24日（火）13:00～16:00

無料口腔がん検診
小田原歯科医師会 ☎49-1311

早期発見・早期治療のため、口
こう

腔
くう

がん検
診を受けましょう。
①  9月30日（木）13:00～17:00
②10月28日（木）13:00～17:00

࣌ 休日急患歯科診療所
ఆ対 各日32人
ਃߨ  8月25日（水）までに、住所・氏名・年
齢・性別・電話番号・検診希望日を書
いて、小田原歯科医師会事務局に郵
送で
〒250-0875 南鴨宮2-27-19

健康カレンダーと併せてご覧ください。
ID P24735  

事業名 対象・実施日など

4か月児健診 5日（木）・24日（火）

1歳6か月児健診 4日（水）・26日（木）

2歳児歯科健診 3日（火）・23日（月）

3歳児健診 2日（月）・12日（木）・
25日（水）

8～9か月児健診 取扱医療機関にて

いきいき親子育児相談 11日（水）
（電話申込制）

個別心理相談 就学前の親子
（電話申込制）

●休日診療（日中）
　受付 8:30～11:30（歯科9:00～）

13:00～15:30

࣌ 保健センター　࣋අ 健康保険証

●準夜間診療　※内科・小児科のみ
　受付 平日 19:00～22:00
　 土・日曜日、祝・休日 
 18:00～22:00

●連絡先
　休日・夜間急患診療所 ☎47-0823
　休日急患歯科診療所 ☎47-0825
　休日・夜間急患薬局 ☎47-0826

●休日・夜間の病院案内 
　消防署 ☎49-0119

●毎日、夜間の急患診療 
　 毎夜間・当直医の診療科と小児科の
診療　

　市立病院 ☎34-3175

休日・夜間急患診療カレンダー

内科、小児科、
耳鼻咽喉科、歯科 眼科

7月  4日（日） 〇 〇

11日（日） 〇

18日（日） 〇 〇

22日（祝） 〇

23日（祝） 〇 〇

25日（日） 〇

8月  1日（日） 〇 〇

8日（祝） 〇

9日（休） 〇 〇

▲電子申請はこちら

子宮頸
けい

がんは、20歳代から30歳代
の若い人に増えています。性交渉に
よるウイルス感染が主な原因で、初
期の段階では自覚症状はありませ
ん。検診では、がんになる前段階の
細胞の変化も分かるので、早期の治
療が可能です。
市の検診は、20歳以上の女性が対
象です。早期発見のために子宮頸
がん検診を受けましょう。

子宮頸がんについて知ろう
ID P25011  健康づくり課 ☎47-4724
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水産海浜課 22-9227

Work&Life
小田原には、森・里・川・海と
素晴らしいロケーションが満載。
ここでは、“小田原で働く魅力”を
紹介します。

鮮魚店の華！
小田原で働く水産女子

第 3回
高齢介護課 33-1864

　永野清
さや

香
か

さんは、株式会社魚國商
店で鮮魚販売を担当。多くの男性ス
タッフと共に日々技を磨きながら、生
き生きと働いています。
　小田原の水産物や鮮魚店の魅力
を、永野さんに聞きました！

　魚に対するひたむきな情熱をもった永野さん。小田原のおいしい魚
が食べたい人は、永野さんに「今日のお勧めは？」と聞いてみましょう。

鮮魚店で働き始めたきっかけを教えてください。
　専門学校で「アジの三枚おろし」の授業を受けてから、魚に対する興味
が生まれ、在学中から魚國商店でアルバイトをしていました。鮮魚店の手
際よいスピード感についていけるか不安がありましたが、人情に厚い店長
をはじめ、常にわくわくする環境に身を置いているうちに「ここで働きたい」
と思い、卒業してすぐに就職しました。

小田原の水産物や鮮魚店ならではの魅力について教えてください。
　豊かな自然環境に恵まれた小田原の海は、多くのプランクトンが集まる
ことから、脂のり、味、香りがよく、多種多様な魚がいます。また、漁場が
港から近く、情熱をもった漁師さんが丁寧に扱ってくれるので、お店にとて
も鮮度がいい状態で届きます。例えば、ブリなどの同じ魚種であっても、
漁師さんによって扱い方が違うので、その違いを味わってほしいです。
　鮮魚店では、朝獲れの地魚など、その日に仕入れた魚を仕込みながら
接客をしているので、リアルタイムで仕入れた魚の状態を把握しています。
お客様からの「新鮮な魚はどれ？」「おいしい食べ方を教えて！」といった質

問にも対応できます。

将来の夢は何ですか？
　尊敬する店長のように技術や接客を
磨き、いずれは同世代で料理人として活
躍する友人に自信をもった魚を提供して
いきたいです。

Q 

Q 

Q 

世界が憧れるまち“小田原”
　本市を含め、神奈川県に発令されていた、まん延防止等重点措置
期間が7月11日まで延長されました。飲食店などにおかれましては、
時短営業などの要請の継続により厳しい経営環境が続く中でも、感
染予防のためにご理解、ご協力をいただき心より感謝申し上げます。
また、ワクチン接種の進捗状況は、6月22日時点で医療従事者など
約7,800人の接種はほぼ終了し、65歳以上の高齢者の皆さんは全
体の1/3に当たる約22,000人が1回めの接種を終えています。民
間医療機関での接種数も増え、集団接種体制の強化などで接種ス
ピードも増しており、7月末までに高齢者の皆さんへの接種が終える
よう、関係者の皆さんのご協力を得て、努力しているところです。
　そのような中、今回の予約方法のことで、市民の皆さんから「ス
マートフォンは持っているけれど、予約システムでの予約方法が分
からない」といった声が寄せられています。そこで、市役所に特設
の電話相談窓口を設置するとともに、市内の携帯電話ショップや家
電量販店のご協力により、店頭にて予約のお手伝いをしていただい

ています。４月に行なったデジタル化に関する意見交換会では、「デ
ジタル化はいいけれど、デジタル機器を使いこなせない市民への
対応が必要」とのご意見をいただきました。コロナ対策を契機とし
て、さまざまな分野でデジタル化が進展しておりますが、誰一人取
り残さないデジタル社会構築のため、きめ細やかなサービスを工夫
してまいります。
　また、コロナ禍では災害時の避難所においても、密を避けた運営
が求められます。令和元年10月に発生した台風第１９号が最接近し
た際には、７,０００人以上の皆さんが避難され、避難所が混雑した
経験から、災害時にどこの避難所が開設されていて、混雑状況はど
うなっているのか、また、ペットを同行できる避難所はどこかなどの
情報をリアルタイムに市民の皆さんへ提供できるよう、株式会社バ
カンと「災害時避難施設に係る情報の提供に関する協定」を締結し
ました。ポストコロナ社会を見据え、安心安全な生活ができるよう、
民間事業者とも連携して取り組んでまいります。

迅速なワクチン接種と誰一人取り残さないデジタル社会を目指して

小田原市長
守屋 輝彦

市長のメッセージ動画を
市ホームページで配信し
ています。

【世界が憧れるまち
“小田原”配信版】

現在、市内の高齢者人口の割合は30％を超えています。その
ため、家族の介護に直面することも増えてくるでしょう。でも、
介護は一人だけでするものではありません。介護をするあなた
も、みんなが笑顔で暮らせるようなワンポイントを紹介します。

公益社団法人
神奈川県

管理栄養士会
第5県民活動
事業部会会長
古澤洋子さん

住住ままいい
第第22回回

ススママイイルル介護介護で

　食事が飲み込みにくくなってきたら、例えば煮物はやわらかめに煮
て、細かめに切り、とろみをつけるなど工夫をするといいと思います。
　筋力低下や低栄養などを防ぐため、豆腐や白身魚のようなたんぱく
質から食べるといいですね。ヨーグルトなどの乳製品も忘れずに。おい
しく食べて健康に、元気に過ごしましょう。

　年齢を重ねると、食べ物がかみにくくなったり、飲み込みにくくなっ
たりします。水分の多い食事や飲み物は気管に入りやすくむせたり、
せき込んだりすることがあります。これが続くと水分や栄養素が不足
して、体力低下にもつながります。
　そんなときには、とろみ剤を上手に活用しましょう。温かい食品に
も、冷たい食品にも使えますが、 医師・看護師・栄養士などに相談し
て、正しく使うことが大切です。

その他の家族介護
支援については、
市ホームページを
ご覧ください。

とろみ剤（増粘剤）についてとろみ剤（増粘剤）について

6月1日現在　小田原市の人口 188,482人　83,109世帯 ©小田原市2021-7
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 みんなで支える あなたの介護




