
[小田原生
いき

ごみクラブ」とは、小田原市生ごみ堆肥化事業を支える市民団体です。クラブでは「生
いき

ごみサロン」を

企画・運営しています。生ごみ堆肥化に興味のあるかたや段ボールコンポストなど生ごみ堆肥化を行っているか

たの集いの場です。情報交換や疑問の解消にも役立ちますので、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ み が え れ ！ 生 ご み  

平成 30 年 2 月 1 日（木）第 55 号 

 

小田原生
いき

ごみクラブ 会長 濱野昌平、 事務局 小田原市環境政策課（☎ 0465-33-1471） 
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生
いき

ごみ堆肥で育てるお花や野菜の写真や現物、堆肥化のコツ、自家製レシピなど何でも結構です！ 

・日時と場所：3月17日(土) 10:30～12:00、尊徳記念館 講堂(栢山2065-1) 

・展示：【写真】お庭や公園の花の写真、畑やプランターの野菜の写真(寸法、枚数、撮影時期は自由) 

    【現物】野菜、花、鉢植え、ドライフラワー、クラフト作品など、どんなものでも 

    【お役立ち情報】生ごみ堆肥化のコツ、えひめ AI の活用法、自家製レシピなど 

・お願い：展示ご希望の方は3 月 9 日(金)までにご連絡願います。お名前とメッセージメモを添えてください。 

・問合わせ、連絡先：小田原市環境政策課（☎0465-33-1471） 

※展示物を当日ご持参いただくのも大歓迎です。 

※新規登録、基材配布(登録1年未満の方)、基材販売もいたします。 

※花や野菜の種や苗で余っているものがありましたら、サロンへご持参ください！ 

 

 

 

◆販売開始日  平成 30 年 3月 1日（木）から 

◆販売場所    イトーヨーカドー小田原店１階  サービスカウンター 

◆販売価格    227 円（税込） 

◆サイズ      約 2 ㎏（通常基材の半分）  ※米ぬかはつきません 

段ボールコンポスト用基材が 

 

イトーヨーカドー小田原店で購入できるようになります！



 

  
 

生
いき

ごみクラブの大中高春さんにお聞きしました。 

生
いき

ごみ堆肥を活用し、秋茄子用に土作りしました。８月の初めに茄子の苗を２本植え、枝ぶり良く育ち、 

９～１０月の２ヶ月で、４７本もの収穫がありました。化成肥料は未使用です。 

 連載！  『もぐもぐダンボ(段ボールコンポスト)をやっていて良かったこと』 その 5 

 

・日時 ：2/18日(日) 10:30～13:00 

・場所 ：小田原ガスショールームエコリア 

     ダイナシティ店 

※申込み方法など詳細は、広報小田原２月

号をご覧ください。 

「冬のエコ・クッキング」 予告 

もぐもぐダンボで楽しく堆肥化! 

ごみんちゅ 
 はこんちゅ 

クラブからのお知らせ 

1.平成 29 年度第 3 回 生
いき

ごみ地域サロン 
◆内容：生ごみ堆肥化情報交換、基材販売、新規登録、登録 1 年 

以内のかたへの基材無料配布、等  

◆開催日程：①2/14(水) 板橋公民館  

②2/15(木) 橘タウンセンターこゆるぎ ホール 

③2/20(火) いそしぎ(保健センター)第１講習室  

④2/23(金) 梅の里センター 会議室A・B 

⑤2/27(火) 川東タウンセンターマロニエ 集会室202 

⑥2/28(水) 城北タウンセンターいずみ 集会室201  

⑦3/7 (水)  生涯学習センターけやき 第２会議室 

⑧3/15(木) 生活クラブ生協小田原センター 

⑨3/17(土) 尊徳記念館 講堂  

・時間：⑧,⑨のみ10:30～12:00、他は14:00～15:30 

・①,②,③,④,⑥,⑦ではえひめAI(環境浄化剤)を作りますので、持ち帰

り用の500mlペットボトルをご持参ください。 

🌸生
いき

ごみ堆肥で育てた花や野菜の写真をサロンで紹介してください！ 

🌸花や野菜の種や苗の余っているものがありましたら、お持ちください！  

2.段ボールコンポストの店頭実演 
◆内容：新規登録、段ボールコンポスト展示・使い方実演、堆肥

化相談、基材販売、登録 1 年以内のかたへの基材無料配布 

①イトーヨーカドー小田原店 ３月４日（日）10:00～16:00 

 ※①では店頭販売用基材(通常サイズの半分)のみの販売です。 

②JA かながわ西湘 農産物直売所 朝ドレファーミ♪成田店 

2月8日(木)、3月8日(木)、4月12日(木)（毎月第 2 木曜日） 

9:30～12:00、雨天の場合は中止します。 

３.生ごみ堆肥化サロン大会（詳細は市 HP 等でお知らせします） 

◆日時 ３月２１日（水・祝）14:00～16:00 生涯学習センターけやき 

 

   

レッツ！エコ・クッキング 

【作り方】 

①かぶはよく洗い、葉を落として皮をむかずに縦に 8 等分する。かぶの葉は 3㎝に   

 切り、生姜は皮むいて、鶏もも肉は皮を取り一口大に切る。 

②鍋にごま油を入れて鶏肉の色が変わるまで炒める。 

③②に水・紹興酒を入れて煮て、あくを取ったら、かぶ・鶏がらスープの素を入れ、

中火でかぶがやわらかくなるまで煮る。 

④最後にかぶの葉と生姜を入れ軽く混ぜてから、 

水溶き片栗粉でとろみをつけ、味が薄い場合は 

塩・こしょうで味を整える。 

【材料(4 人分)】 

・かぶ        3 個 

・かぶの葉      2 株分 

・鶏もも肉       120ｇ 

・紹興酒(料理酒でも可) 大さじ 4  

・生姜(すりおろし)    小さじ 1/2 

・鶏がらスープの素   大さじ 2 

・水         600ｃｃ 

・水溶き片栗粉 

  水        大さじ 2 

  片栗粉      大さじ 1 

・こしょう       少々 

・塩         少々 

・ごま油       小さじ 1 

鶏とかぶの中華風スープ 

☆今回のエコポイント 

かぶは皮をむかずに使い、葉も使う。 

ふたをして煮込むことでエネルギーを節約する。 

鍋からはみ出さない火加減に調節。 

※このレシピは小田原ガスエコリアから提供されたものです。 

エコ・クッキングは、環境を考えて、買い物や料理、片付けまで行うことです。 
※エコ・クッキングは、東京ガス株式会社の商標登録です。 

 

** 旬のカブをつかった生姜入りのスープで寒い冬もぽかぽか ** 

～ 段ボールコンポスト  

「もぐもぐダンボ」 無料配布中 ～ 

市内在住で、ご家庭で生ごみ堆肥化に 

初めて取り組むかたには、段ボールコン 

ポスト(愛称「もぐもぐダンボ」)の初期セッ 

ト一式を無料でプレゼントします(１世帯 

につき１式)。生ごみからできた堆肥は、 

ご家庭でお花や野菜づくりに利用できま 

す。初めてのかた、試してみませんか。 

興味があるかたは、環境政策課(電話： 

0465－33－1471)までお電話ください！ 


