
米のとぎ汁は、１回目の濃
いものだけでも、庭の木や

畑にまいて利用しましょ
う 

 
 

生活排水とは、台所、トイレ、風呂、洗濯などの日常生活から出る排水のこと。 
この中で台所からの排水が約４割を占めています。 

私たちの日常生活で使っているものを何気なく流してしまうことが、川や海を汚すことにつながります。 

 

                          

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  このほかにも… 

   ・単独処理浄化槽やくみ取り便の方は、合併処理浄化槽へ転換しましょう。 

   ・石けんや、分解性の高い洗剤を適量使用しましょう。 

 

みんなで実行すれば、ちょっとしたことに気をつけるだけで、大きな効果が期待できます。 

         今日から早速、実践してみましょう！！     

 

小田原市環境部環境保護課 公害対策係 

 

 

調理の手順を工夫して、無駄なく
水を使いましょう 

食事は必要な分だけ作り、飲み物
は必要な分だけ注ぐようにしま
しょう 

食器や鍋の油汚れは、紙などで
拭き取ったり、ヘラでかきとっ

てから洗いましょう 

調理くずや食べ残しが流れ
ないように、水切りネットな

どを使いましょう 

家庭でできる 生活排水対策 
～川や海をきれいにする一歩は家庭から！～ 

 

自然にも家計にもやさしい生活排水対策・10の工夫（出典；環境省「生活排水読本」） 

油は流さず使い切る工夫をしましょう 
廃油の回収 

・小田原市では、廃油はペットボトルに入れて回収を行っています 
詳しくはごみカレンダーを確認してください 

・少量でやむを得ず捨てる場合は、古新聞やぼろ布などにしみこませて、 

生ごみと一緒に捨てましょう 

おふろの残り湯を洗濯や掃除

に再利用しましょう 

石けん、シャンプー、リンス
を使いすぎないようにしま
しょう 

トイレは使用後に、
ちょこちょこ掃除し

ましょう 

歯磨きの水はコップ

で、洗顔には洗面器を
使いましょう 

洗濯の洗剤は適量
使いましょう 

お風呂 

台所 

その他 


