
 

  

【ひんと】 

しろくておおきいとりだよ♪ 

「○○のおんがえし」というむかしばなしも

あるよ 

【ひんと】 

さむいところにすむかわいいとりさんです☺ 

すいぞくかんのにんきもの☆ 

② 

まずは、りょうてをあげて 

かたあしをあげます。 

○○のぽーず！！ 

どのくらいながくできるかな？ 

はんたいのあしでも 

やってみよう！ 

① 

りょうほうのつまさきをあげて 

そのばであしぶみしてみよう♪ 

できるひとはくるっと 

そのばでまわってみよう♪ 

かわいい〇〇〇〇 

のぽーず！ 



 

【ひんと】 ばなながだいすき！わかるよね

♪ 

こたえ 

①つる ② ぺんぎん ③ ごりら 

③ 

てをあげたまま、かたあし 

けんけんできるかな？ 

「うっほ・うっほ」と 

なきながらすると・・・ 

〇〇〇のぽーず！ 

 

さいごは、じぶんのすきなぽーず！

せんせいは、いろいろなぽーずがで

きるようになったから、 

むきむき きんにくのぽーず！ 

みんなはどんなぽーずにしたかな？ 

おうちのひとといろいろな 

ぽーずであそんで 

からだをうごかしてみよう☺ 

いろいろなぽーずはできたかな？ 

ほかにもどんなぽーずができるか 

ようちえんがはじまったら 

おしえてくださいね♪ 


