
小田原市立総合医療センター
レジデント制度

小田原市立総合医療センター リハビリテーション室



３次救急指定病院

病床数：406床

診療科：27科

リハビリテーション室：

理学療法士
➢ 正規職員 13名
➢ レジデント 12名
作業療法士 5名
言語聴覚士 5名

2026年5月新病院開院予定

施設概要



修了生14名（1～4期生）
平均351症例/2年
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•骨折
•人工関節

整形
•脳卒中
•脳腫瘍

脳血管
•心疾患
•呼吸器疾患

内部
障害

希望に応じて
難易度の高い
症例を担当

自由
選択

6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月

カリキュラム

必須領域：18ヶ月で整形・脳血管・内部障害を経験
選択領域：6ヶ月で希望する専門分野を集中的に経験

レジデント修了後のキャリアをイメージし、
そのために必要な経験を自ら積むことができる



On the job training



Off the job training

座学の講義系はレジデント修了生が中心となり、OFF-JTの動画をアップデートし
ている（録画して動画配信）



レジデント合同研修会



症例報告・呈示

• 6ヶ月に1回（各チームをロー
テーションしている際に1回）

• 15～20分/回
• 質疑応答とグーグルフォーム

でのフィードバック



外部研修実績（5日/年）
【集中治療領域】

➢聖マリアンナ医科大学病院
➢東海大学医学部付属病院
➢北里大学病院
➢平塚共済病院

【回復期】

➢間中病院
➢小林病院
➢箱根リハビリテーション病院
➢湘南慶育病院

【生活期】

➢デンマークINN箱根
➢楽動
➢足柄リハビリテーションサービス

【クリニック】

➢竹田整形外科

【心リハ領域】

➢ちはるハートクリニック
➢榊原記念病院
➢北里大学病院

【小児領域】

➢神奈川県立こども医療センター

レジデント修了後の進路決定につながる



面談

•骨折
•人工関節

整形
•脳卒中
•脳腫瘍

脳血管
•心疾患
•呼吸器疾患

内部
障害

希望に応じて
難易度の高い
症例を担当

自由
選択

レジデントが
メンターを選ぶ

1回/6ヶ月でレジデントがメンターの評価を実施



レジデントコース
新潟医療福祉大学大学院
急性期理学療法コース

運動器エコーコース NICUコース

脳卒中コース

内部障害コース



レジデントに求める資質

Evidence-Based Medicine: How to Practice and Teach EBM
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