
 

 

 

ぼくのなまえはバスター。ウイルスおばけをたおすことがしごと。 

 

みんなは ウイルスおばけってしっている？ 

みんなが、あそぶおもちゃや、えをかくときにつかう、クレヨンやえんぴつにたくさん 

かくれているんだ。 

ウイルスおばけは、いたずらがだーいすき！ 

みんなのからだにはいってきて、いたずらをすることで、 

かぜをひいたり、ねつがでてしまうんだ。 

ウイルスおばけは、からだのなかとそとを、ぴゅーんといったりきたりす

ることができて、 

きみのからだにいたウイルスおばけは、おともだちのからだにもはいってしまうんだ。 

そうすると おともだちも、かぜをひいたり、ねつになってしまって、  

いっしょにあそぶことができなくなってしまうんだ。 

でもだいじょうぶ。あることをすることで、ウイルスおばけをたいじすることができる！ 

あることとはなにかな？(子どもと一緒に考える) 

そう！あることとは、てをあらうこと、うがいをすることだね！ 

あ、みて！そとであそんでからおうちにかえってきて、てあらいもうがいもしない

で、おやつをたべようとするおともだちがいる！ 

ウイルスおばけはそんなこが、だい、だい、だーいすき！ 

たいへん！あのこのからだのなかに、ウイルスおばけがはいってきちゃう！ 

ウイルスおばけを、たいじするために、みんなでてあらい、うがいのうたをうたお

う。 

 

♬しっかり ゴシゴシてをあらおう ゆびのあいだもゴッシゴシ  

てくびのまわりもゴッシゴシ 

ウイルスおばけよ さようなら ウイルスおばけよ さようなら 

♬しっかりガラガラ うがいしよう てんじょうみあげて  

ガラッガラ ぺッぺッ！ 

きれいなおくちでおやつ たべよう 

ウイルスおばけよ さようなら  

ウイルスおばけよ さようなら 

 

みんなのおかげで、ウイルスおばけはいなくなったよ！よかった、よかった！ 

これからも、てあらい、うがいをわすれずに、しっかりやろうね！ 

それじゃあ、またねー！ 

ウイルスおばけ 


