
 

 

1.落
お

ち着
つ

いて身
み

の安全
あ ん ぜ ん

を確保
か く ほ

 

 

2.揺
ゆ

れが落
お

ち着
つ

いたらすばやく火
ひ

の始末
し ま つ

 

 

3.逃
に

げ口
ぐ ち

の確保
か く ほ

 

 

  

 

  

○日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多
おお

い国
くに

です 

○大
おお

きな地震
じ し ん

の後
あと

は何度
な ん ど

も揺れ
ゆ れ

（余震
よ し ん

）が 

あります 

○大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きると、津波
つ な み

がくること

があります 

                  

   

  

○家族
かぞく

会議
かいぎ

を開
ひら

きましょう。 

1．一人
ひとり

ひとりの役割
やくわり

を決
き

めておきましょう。 

2．避難
ひなん

場所
ばしょ

や避難
ひなん

経路
けいろ

を確認
かくにん

しておきましょ

う。 

3．災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

を決
き

めておきましょう。 

4．屋外
おくがい

、屋内
おくない

の危険
きけん

箇所
かしょ

をチェックし、家具
かぐ

 

などは固定
こてい

しておきましょう。 

5．非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

の準備
じゅんび

と確認
かくにん

をしておきましょ

う。 

6．防災
ぼうさい

用具
ようぐ

や応
おう

急手当
きゅうてあて

の方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておき 

ましょう。

○避難
ひなん

訓練
くんれん

に参加
さんか

しましょう。 

 

 

  

災害
さいがい

時
じ

は、電話
でんわ

がつながりにくくなります。 

大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに、自身
じしん

の安否
あんぴ

情報
じょうほう

を登
とう

録
ろく

したり、家族
かぞく

や友人
ゆうじん

などの安否
あんぴ

情報
じょうほう

を確認
かくにん

することができる 「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル」や「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」などの活用
かつよう

方法
ほうほう

を家族
かぞく

で決
き

めておきましょう。 

  

○ＮＴＴ 

災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

「web１７１」 

災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル「１７１」 

     

○携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

各社
かくしゃ

 

「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

」 

  「災害用
さいがいよう

音声
おんせい

お届
とど

けサービス」 

 

 

4.外
そ と

へ出
で

るときはあわてずに 

 

5.正
た だ

しい情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

 

 

6.冷静
れ い せ い

に避難
ひ な ん

 

  

  

1.一時
いちじ

避難
ひなん

場所
ばしょ

長期的
ちょうきてき

な避難
ひなん

生活
せいかつ

をしない場所
ばしょ

で 

あらかじめ自治会
じちかい

ごとに決
き

めてい 

ます。 

 

2．広域
こういき

避難所
ひなんじょ

 

 市内
しない

の小学校
しょうがっこう

（25校
こう

）を広域
こういき

避難所
ひなんじょ

 

としていて、多
おお

くの負傷者
ふしょうしゃ

が出
で

た場合
ばあい

 

は、仮設
かせつ

救護所
きゅうごしょ

も開設
かいせつ

されます。 

 

 

 3．津波
つなみ

一時
いちじ

避難
ひなん

施設
しせつ

 

  津波
つなみ

を伴
ともな

う地震
じしん

が発生
はっせい

した場合
ばあい

に、 

津波
つなみ

から一時的
いちじてき

に避難
ひなん

するための施設
しせつ

 

です。市
し

と協定
きょうてい

を結
むす

んだ民間
みんかん

施設
しせつ

（津
つ

 

波
なみ

避難
ひなん

ビル）のほか、公共
こうきょう

施設
しせつ

を指定
してい

 

しています。 

 

 

市
し

地理
ちり

情報
じょうほう

システム（Navi – O）でも場所
ばしょ

を確認
かくにん

できます。 

http://www2.wagamachi-guide.com/ 

navi-odawara/top/index.asp  

 

 

発行
はっこう

：小田原市
お だ わ ら し

 市民部
し み ん ぶ

 人権
じんけん

・男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 

小田原市
お だ わ ら し

荻窪
おぎくぼ

300番地
ば ん ち

 

電話
で ん わ

（0465）33-1725 

 

 

○

 

 

○

 

 

○

○

 

地震
じ し ん

が起
お

きたら！ 津波
つ な み

から身
み

を守
ま も

る 
小田原市
おだわらし

の避難
ひなん

場所
ばしょ

の種類
しゅるい

 平常
へいじょう

時
じ

の備
そな

え 家族
かぞく

の安否
あんぴ

確認
かくにん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

【一次
い ち じ

持出品
も ち だ し ひ ん

】（最初
さ い し ょ

に持
も

ち出
だ

すもの） 

 

 ○ヘルメット 

○救急
きゅうきゅう

医薬品
い や く ひ ん

・常備
じ ょ う び

薬
や く

 

（ばんそうこう、きず薬
ぐすり

、包帯
ほ う た い

、持病
じ び ょ う

の薬
くすり

な

ど） 

○非常食
ひじょうしょく

（缶詰
か ん づ め

・かんぱんなど火
ひ

を通
と お

さな

くても食
た

べられるもの） 

○飲料水
いんりょうすい

（ペットボトル） 

○缶
か ん

切
き

り、栓抜
せ ん ぬ

き  ○紙
か み

食器
し ょ っ き

 

○貴重品
き ち ょ う ひ ん

 

お金
か ね

、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

、印鑑
い ん か ん

、免許証
めんきょしょう

、パス 

ポート、在留
ざいりゅう

カード、保険証
ほ け ん し ょ う

など 

○携帯
け い た い

ラジオ・懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

（予備
よ び

の電池
で ん ち

） 

○タオル    ○着
き

るもの 

○ティッシュ  ○軍手
ぐ ん て

 

○ロープ    ○マッチ、ライター 

 

 

【二次
に じ

持出品
も ち だ し ひ ん

】（災害
さ い が い

復旧
ふっきゅう

までの数日間
す う じ つ か ん

を自活
じ か つ

で

きるように、最低
さ い て い

でも 3日分
か ぶ ん

を

用意
よ う い

しておきましょう。） 

  

○食料
しょくりょう

（米
こ め

や簡単
か ん た ん

な調理
ち ょ う り

で食
た

べられるもの） 

 ○飲料水
いんりょうすい

（一人
ひ と り

一日
い ち に ち

３ℓが目安
め や す

。ポリタンクな

どに保存
ほ ぞ ん

しておく。） 

 ○燃料
ねんりょう

（卓上
たくじょう

コンロ、固形
こ け い

燃料
ねんりょう

など） 

 

 

   

【自分
じ ぶ ん

のこと】 

 

名前
な ま え

                 

 

住所
じゅうしょ

                 

 

電話
で ん わ

                 

 

生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

               

 

血液型
けつえきがた

         男
おとこ

 ・ 女
おんな

  

 

国籍
こ く せ き

                 

 

話
は な

す言葉
こ と ば

               

 

大使館
た い し か ん

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

           

 

 近
ち か

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

            

 

 

【家族
か ぞ く

のこと】 

  

名前
な ま え

                 

  

電話
で ん わ

                 

 

【緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

（親戚
し ん せ き

、知人
ち じ ん

等
と う

）】 

  

名前
な ま え

                 

 

電話
で ん わ

                 

 

 

  

日本語
に ほ ん ご

がうまく話
は な

せない場合
ば あ い

、このカードを

日本語
に ほ ん ご

の話
は な

せる人
ひ と

に見
み

せてください。 

 

 お願
ね が

い 

  このカードを見
み

せられた方
か た

は、できるだけ 

  手助
て だ す

けをしてくださるようお願
ね が

いします。 

 

1．「何
な に

がおこっているのですか？」 

 

地震
じ し ん

  火事
か じ

  津波
つ な み

  洪水
こ う ず い

  事故
じ こ

 

 

2．「○○を呼
よ

んでください。」 

 

救急車
きゅうきゅうしゃ

  消防車
しょうぼうしゃ

  警察
け い さ つ

 

 

3．「○○はどこにありますか？」 

  

食
た

べ物
も の

  飲
の

み水
み ず

  トイレ  電話
で ん わ

 

 

4．「○○に連
つ

れて行
い

ってください。」 

 

一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

  広域
こ う い き

避難所
ひ な ん じ ょ

  

 

津波
つ な み

一時
い ち じ

避難
ひ な ん

施設
し せ つ

   市
し

役所
や く し ょ

   駅
え き

 

 

病院
びょういん

   警察
け い さ つ

   銀行
ぎ ん こ う

   郵便局
ゆうびんきょく

  

 

5．「○○語
ご

を話
は な

せる人
ひ と

はいませんか？」 

 

  英語
え い ご

  中国語
ち ゅ う ご く ご

  韓国
か ん こ く

・朝鮮語
ち ょ う せ ん ご

  

 

スペイン語
ご

  ポルトガル語
ご

    

 

 

 正
た だ

しい情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

しましょう。 

 間違
ま ち が

った情報
じょうほう

や噂話
うわさばなし

に注意
ち ゅ う い

しましょう。 

 

○市
し

防災
ぼ う さ い

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

  ○市
し

ホームページ 

○ツイッター

○ＦＭおだわら ７８．７MHz 

○テレビ放送
ほ う そ う

 

    

○市
し

防災
ぼ う さ い

メール 

   

 

 

    

 ○緊急
きんきゅう

速報
そ く ほ う

メールなど 

   

○災害
さ い が い

時
じ

外国人
が い こ く じ ん

住民
じゅうみん

支援
し え ん

のページ 

 

○

  

  

 

 

 

非常
ひ じ ょ う

持出品
も ち だ し ひ ん

 災害
さ い が い

時
じ

の情報
じょうほう

入手
にゅうしゅ

方法
ほ う ほ う

 

避難
ひ な ん

カード 会話
か い わ

カード 


