
女性のエンパワーメント講座

セミナーもミーティングも
これでバッチリ！

対 象 講座終了後、チャレンジしてみたいことのある女性 25人（申込先着順）

参 加 無料

当日のもちもの

＊Wi-Fiに接続できる端末（パソコン・スマホ・タブレットなど）

※充電は十分な状態にしてご参加ください

＊マイク機能の付いたイヤホン

8/28（土）10：30-12：30
＠おだわらイノベーションラボ（ミナカ小田原）

申 込 申込フォームまたは電話で。 申込フォームはこちらから→

参加のための

ZOOM 基礎講座

場 所 おだわらイノベーションラボ（詳細は裏面）

人権・男女共同参画課 ０４６５－３３－１７２５



・・・お問い合わせ・・・

小田原市市民部人権・男女共同参画課
TEL ０４６５－３３－１７２５ Email   jinken@city.odawara.kanagawa.jp

こんな方に向いています

・そもそも、オンライン会議ツールって何? から知りたい

・基本的な操作を覚えたい

・知らない機能があるので使えるようになりたい

など・・・

出来るようになること

・安心してZoomミーティングに参加できるようになります

・トラブルにもあわてないで対処できるようになります

・楽しくオンライン参加するためのマナーがわかります など・・・

講 師 紹 介

宇田川 路代さん

「女性の誰もが、仕事のしかたを自分で選んで自分で決める
世界を拡げたい」を信念に、自身の経験を通して、女性の起
業と講師デビューサポート、仕事と両立できる家の片付けコ
ンサルを行う。

元建築設計士。設計事務所勤務後独立したが、出産により両
立ができず廃業し、コンサル型片付けアドバイスで起業。
その後講師として、富士フイルム㈱宅建協会横浜支部横浜市
中学校授業他、セミナー講演１７０回以上。Zoomなどを使っ
たオンラインセミナーは2018年より開催。
ラジオFMおだわら片付け相談コーナー担当（2015年4月～）
ラジオFM湘南マジックウエイブ水曜レギュラー（2020年3月
～）

「小田原ウイメンプラス」では、小田原で活躍する女性の活
動・社会参画を応援する、会員90人の女性活躍推進コミュニ
ティを運営。
地域活性イベントコミュニティ「小田原１００人カイギ」で
は、登壇ゲスト65人、累計参加者700人。自粛期間のオンライ
ン配信では、合計再生回数 12,256 回と、地域の人と人を繋げ
る活動を拡げている。

株式会社インスタイル代表取締役
小田原市SDGs実行委員
小田原100人カイギ運営代表
小田原ウイメンプラス副代表兼事務局長
おだわら男女共同参画推進サポーター

小田原市栄町1丁目1番地15号ミナカ小田原
（小田原新城下町棟2F）

おだわらイノベーションラボ

会場のご案内


