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 看護外来では、その分野において専門的な知識・技術をもった看護師が、医師や多職種と連携し、 

患者さん・ご家族からの相談・指導・ケアを行い、療養生活の視点に沿った支援を行っています。 

 ４月より、がんに関する不安や悩みへの支援を行うため「がん看護外来」を新たに開設いたしました。

外来や病棟スタッフにお気軽にご相談ください。 

    がん看護外来 

   糖尿病看護外来     透析予防外来 

    フットケア外来 

ＷＯＣ外来 

 がん看護外来では、患者さんやご家族の病気や治療

の副作用による気持ちや身体のつらさ、今後の治療

の方向性、療養生活などに関連した悩みや不安につ

いて、一緒に考え支援します。自身の病気や治療につ

いて理解を深め、患者さんが

納得のいく治療選択ができる

ように医師と協働し、専門の看

護師がきめ細かくサポートし

ていきます。 

 糖尿病看護外来では、糖尿病の患者さんの身体の状

況や必要な治療、生活、価値観はひとりひとり異なる

ことを踏まえ、患者さんやご家族の心配事や糖尿病治

療の負担を少しでも軽くできるように、糖尿病と「うま

くつきあっていく」方法を一緒に考え支援します。 

 

 透析予防外来では、内服薬やインスリン製剤を使用

していて、糖尿病腎症Ⅱ期以上の外来糖尿病患者さ

んに対し、病気や治療の理解を深め、自身のライフス

タイルに合った治療選

択ができることと、透析

予防に係る指導や生活

上必要なことを一緒に

考え支援します。 

 

 

 フットケア外来では、糖

尿病と足の関係性につい

ての説明、フットケアの実

施・指導をします。フット

ケアの実施状況・ケア状

況・血糖コントロール状

況の確認と指導を行いま

す。糖尿病足病変のハイ

リスク患者に対し、適切

な観察・ケアを提供することで、足病変の早期発見と

重症化予防を図ります。 

 ＷＯＣ外来では、術後の傷や床ずれ、人工肛門・人工膀胱を造設される方の術前～術後のケアに関して、できるだけ

シンプルにケアが継続できるように、患者さんやご家族と相談しながらサポートする外来です。ストーマをお持ちの皆

さまが日常生活をより快適に過ごされるよう、様々な悩み事の相談をお受けします。また、在宅での床ずれケア、尿漏

れや便漏れ・胃瘻造設後に生じた皮膚障害でお困りの方に関する相談も受け付けています。 

 

   ４月より 

 

担当：がん専門看護師、 

   緩和ケア認定看護師、 

   がん化学療法看護認定看護師 
 

担当：糖尿病看護認定看護師、糖尿病療養指導士 

 

担当：糖尿病看護認定看護師、糖尿病療養指導士 

 

担当：糖尿病看護認定看護師、 

   糖尿病療養指導士 

 

担当：皮膚排泄ケア認定看護師 

予約方法   （外来）診察時に主治医もしくは看護師に希望をお伝えください。  

 

実施日 
 

月～金 

 

実施日 
 

火・水 

 

実施日 
 

水・木 

 

実施日 
 

月・水 

木・金 

 

実施日 
 

火・水・木 


