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図 5.16 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・５年比較/第４圏域（はくさん）） 
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（５）第５圏域（ひがしとみず） 

「第５圏域（ひがしとみず）」では、リスク該当者は、この５年間でみると4.0ポイント

上昇しています。リスク別では、物忘れリスクは7.6ポイント低下していますが、口腔リ

スクは4.1ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で14.6ポイント上昇

しています。リスク別では、口腔リスクは12.6ポイント、外出リスクは8.6ポイント、物

忘れリスクは8.4ポイント上昇しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で3.5ポイント低下しています。リスク別

では、物忘れリスクは22.5ポイント、こころリスクは6.2ポイント、口腔リスクは5.1ポ

イント低下しています。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で4.9ポイント上昇しています。リスク別では、

物忘れリスクは7.4ポイント低下していますが、口腔リスクは12.1ポイント上昇していま

す。 

 

図 5.17 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第５圏域（ひがしとみず）） 
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図5.18 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・５年比較/第５圏域（ひがしとみず）） 
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（６）第６圏域（とみず） 

「第６圏域（とみず）」では、リスク該当者は、この５年間でみると2.0ポイント上昇し

ています。リスク別では、こころリスクは8.0ポイント、物忘れリスクは3.1ポイント、栄

養リスクは2.4ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で19.2ポイント低下

しています。リスク別では、物忘れリスクは24.6ポイント低下しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で3.1ポイント上昇しています。リスク別

では、こころリスクは6.3ポイント、物忘れリスクは9.6ポイント上昇しています。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で7.1ポイント上昇しています。リスク別では、

こころリスクは15.5ポイント、栄養リスクは8.6ポイント、外出リスクは4.2ポイント、

物忘れリスクは3.2ポイント上昇しています。 

 

図 5.19 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第６圏域（とみず）） 
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図 5.20 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・５年比較/第６圏域（とみず）） 
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（７）第７圏域（さくらい） 

「第７圏域（さくらい）」では、リスク該当者は、この５年間でみると1.8ポイント低下

しています。リスク別では、こころリスクは4.2ポイント、物忘れリスクは3.3ポイント低

下していますが、口腔リスクは3.0ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で9.2ポイント上昇

しています。リスク別では、口腔リスクは9.7ポイント、物忘れリスクは7.7ポイント上昇

しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で11.3ポイント上昇しています。リスク別

では、口腔リスクは11.4ポイント、物忘れリスクは4.2ポイント上昇しています。特に口

腔リスクは、５年間で増加傾向にあります。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で16.0ポイント低下しています。リスク別では、

物忘れリスクは13.6ポイント、こころリスクは11.2ポイント、口腔リスクは5.9ポイント

低下しています。 

 

図 5.21 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第７圏域（さくらい）） 
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図 5.22 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・５年比較/第７圏域（さくらい）） 
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（８）第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ） 

「第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）」では、リスク該当者は、この５年間でみると2.8

ポイント低下しています。リスク別では、物忘れリスクは4.0ポイント、口腔リスクは3.0

ポイント低下していますが、こころリスクは2.3ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で15.0ポイント上昇し

ています。リスク別では、外出リスクは9.1ポイント低下していますが、物忘れリスクは13.9

ポイント上昇しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で15.1ポイント低下しています。リスク別

では、物忘れリスクは13.5ポイント、口腔リスクは6.3ポイント、こころリスクは3.5ポ

イント低下しています。特に口腔リスクは、５年間で減少傾向にあります。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で3.7ポイント上昇しています。リスク別では、

こころリスクは10.9ポイント、口腔リスクは2.8ポイント上昇しています。特にこころリ

スクは、５年間で増加傾向にあります。 

 

図5.23 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 
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図 5.24 リスク該当者、７種類のリスク別出現率 
（家族構成別・５年比較/第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

40.9

0.0
4.5 2.3

15.9
9.1

27.3
18.2

45.5

6.1
9.1

0.0

15.2

0.0

27.3

21.2

51.1

4.3
2.1 2.1

23.4 2.1

31.9

17.0

42.1

2.6
7.9

2.6

21.1

2.6

23.7

21.1

55.9

0.0
5.9 0.0

17.6

0.0

41.2

17.6

0%

20%

40%

60%

80%

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【ひとり暮らし世帯】

平成29年度調査(ｎ=44） 平成30年度調査(ｎ=33） 令和元年度調査(ｎ=47)

令和２年度調査(ｎ=38） 令和３年度調査(ｎ=34） a

56.1

1.9

3.7 0.0
19.6

4.7

40.2

20.6

50.8

2.4
4.0

1.6

16.9

1.6

40.3

20.2

49.7

0.7 1.4

0.7
16.6

3.4

35.9

13.1

52.3

1.8 2.8

1.8

14.7
3.7

40.4

13.8
41.0

1.9 2.9
0.0

13.3
3.8

26.7

17.1

0%

20%

40%

60%

80%

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【高齢者のみ世帯】

平成29年度調査(ｎ=107） 平成30年度調査(ｎ=124） 令和元年度調査(ｎ=145)

令和２年度調査(ｎ=109） 令和３年度調査(ｎ=105） a

45.5

3.0

4.0

0.0

13.1
3.0

36.4

8.1

46.4

0.0
2.1 0.0

12.4

0.0

36.1

12.4

56.7

1.0
3.1 2.1

16.5
5.2

43.3

18.6

45.7

1.2
4.9

0.0

16.0

2.5

33.3

19.8

49.2

1.6 1.6
3.2

15.9

1.6

36.5

19.0

0%

20%

40%

60%

80%

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【その他世帯】

平成29年度調査(ｎ=99） 平成30年度調査(ｎ=97） 令和元年度調査(ｎ=97)

令和２年度調査(ｎ=81） 令和３年度調査(ｎ=63） a



第５章 これまでの調査結果との比較 

140 

（９）第９圏域（しもふなか） 

「第９圏域（しもふなか）」では、リスク該当者は、この５年間でみると2.6ポイント上

昇しています。リスク別では、こころリスクは4.3ポイント低下しています。物忘れリス

クはあまり変化が見られません。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で6.2ポイント低下

しています。リスク別では、こころリスクは19.6ポイント低下しており、減少傾向にあり

ます。物忘れリスクは令和２年度まで増加傾向でしたが、今回の調査で17.9％と大きく低

下しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で11.9ポイント上昇しています。リスク別

では、口腔リスクは7.0ポイント、こころリスクは5.7ポイント、外出リスクは3.2ポイン

ト上昇しています。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で3.2ポイント低下しています。リスク別では、

こころリスクは13.3ポイント、口腔リスクは6.4ポイント低下しています。特にこころリ

スクは、５年間で減少傾向にあります。 

 

図 5.25 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第９圏域（しもふなか）） 
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図 5.26 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・５年比較/第９圏域（しもふなか）） 
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（10）第 10 圏域（とよかわ・かみふなか） 

「第10圏域（とよかわ・かみふなか）」では、リスク該当者は、この５年間でみると0.4

ポイント低下しています。リスク別では、こころリスクは3.8ポイント上昇しています。

口腔リスク・外出リスク・物忘れリスクは、５年間で特に変化は見られません。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で15.5ポイント低下

しており、減少傾向にあります。リスク別では、こころリスクは4.9ポイント低下してい

ます。物忘れリスクは令和２年度まで減少傾向でしたが、今回の調査で41.2％と大きく上

昇しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で7.6ポイント低下しています。リスク別

では、物忘れリスクは4.8ポイント、口腔リスクは4.3ポイント低下しています。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で14.5ポイント上昇しています。リスク別では、

こころリスクは10.5ポイント、物忘れリスクは6.7ポイント、口腔リスクは4.2ポイント

上昇しています。 

 

図 5.27 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第 10圏域（とよかわ・かみふなか）） 
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図 5.28 リスク該当者、７種類のリスク別出現率 

（家族構成別・５年比較/第 10 圏域（とよかわ・かみふなか）） 
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（11）第 11 圏域（そが・しもそが・こうづ） 

「第11圏域（そが・しもそが・こうづ）」では、リスク該当者は、この５年間でみると

7.7ポイント上昇しています。リスク別では、物忘れリスクは5.2ポイント、こころリスク

は3.5ポイント上昇しています。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で15.8ポイント上昇

しています。リスク別では、こころリスクは8.7ポイント低下していますが、物忘れリス

クは14.5ポイント、口腔リスクは9.1ポイント上昇しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で12.4ポイント上昇しています。リスク別

では、口腔リスクは8.7ポイント、物忘れリスクは6.7ポイント、こころリスクは4.7ポイ

ント上昇しています。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で1.8ポイント上昇しています。リスク別では、

口腔リスクは15.5ポイント、運動リスクは4.9ポイント低下していますが、こころリスク

は9.0ポイント上昇しています。 

 

図5.29 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第 11圏域（そが・しもそが・こうづ）） 
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図 5.30 リスク該当者、７種類のリスク別出現率 
（家族構成別・５年比較/第 11 圏域（そが・しもそが・こうづ）） 
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（12）第 12 圏域（たちばな） 

「第12圏域（たちばな）」では、リスク該当者は、この５年間でみると8.9ポイント上昇

しています。リスク別では、口腔リスクは9.4ポイント、物忘れリスクは4.1ポイント上昇

しています。 

家族構成別にみると、ひとり暮らし世帯のリスク該当者は、５年間で5.0ポイント上昇

しています。リスク別では、こころリスクは6.7ポイント、口腔リスクは3.3ポイント上昇

しています。物忘れリスクは、令和２年度にそれまでの40％台から25.0％へ低下しまし

たが、今回の調査で41.7％と大きく上昇しています。 

高齢者のみ世帯では、リスク該当者は５年間で9.0ポイント上昇しています。リスク別

では、口腔リスクは11.7ポイント、物忘れリスクは8.7ポイント上昇しています。 

その他世帯では、リスク該当者は５年間で11.5ポイント上昇しています。リスク別では、

口腔リスクは9.4ポイント、栄養リスクと外出リスクは2.9ポイント上昇しています。 

 

図 5.31 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（５年比較/第 12 圏域（たちばな）） 
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図 5.32 リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別・５年比較/第 12圏域（たちばな）） 
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