
60歳以上の方が、スポーツや文化種目の交流大会などのイベントを通じ、
健康づくりや生きがいづくりに取り組むイベントです。“高齢者の国体“と
イメージしてもらうとわかりやすいかもしれません。毎年、各都道府県が持
ち回りで開催しており、今年で34回を迎えます。
2022年は神奈川県で32種類の交流大会と協賛イベントが開催されます。
小田原市はソフトテニスとソフトボールの会場となっています。

ソフトテニス
日本発祥のゴムボールを
使ったテニスです。ゴム
ボールならではの多彩な
サーブやショットが繰り出
されます。駆け引きや戦術
などが面白いです。

ソフトボール
野球よりも小さいフィール
ドで行うため、老若男女参
加できます。魅力はなんと
いってもスピード感。小田
原市は小学生からソフト
ボール文化が盛んです。

会場：小田原テニスガーデン(蓮正寺83-1)

会場：酒匂川スポーツ広場 (寿町5-22-29)
県立西湘スポーツセンター(西酒匂1-1-26)

脳トレ×ねんりんピック
クロスワードツアー！

ねんりんピックと小田原市
について理解が深まるクロ
スワードを10月まで毎月
１問出題します。
毎月、難易度が上がってい
きます。一人でじっくりで
もよし！家族や仲間と相談
しながらでもよし！
クロスワードに挑戦してみ
てください。

詳しくは
裏面を
見てね！

発行：ねんりんピックかながわ2022小田原市実行委員会(高齢介護課内)
TEL:0465-33-1842 FAX:0465-33-1838

６月から10月まで
５か月連続！

ねんりんピックって何？
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ねんりんピック
通信
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※ソフトテニスは南足柄会場でも実施されます。



11月に開催されるねんりんピックかながわ2022！
全国から60歳以上の方が集まって、スポーツなどの交流大会を繰り広げます。
大会を記念して、６月から10月にかけて、“クロスワードツアー”を開催します。
毎月出されるクロスワードに答えると各月抽選で10人の方に景品をプレゼント！
月ごとに難易度は上がっていきます。
心も身体も元気な毎日を送るため、クロスワードで脳トレをしましょう。
６月は、６×６の初級編！
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ヨコのカギ

１．ねんりんピック2022かながわの小田原会場
で行われる種目。○○○ボールと○○○テ
ニス、共通して入る言葉は？

４．平和を象徴する鳥といえば？
５．中学校で習う歴史用語。672年、皇位継承を

巡って大海人皇子と大友皇子により起きた
内乱のことを「○○○○の乱」と言うよ。

８．ジャンケンポイ！パーに勝つのは？
９．小田原は産業が盛ん！アジやブリを獲るの

は漁業、スギやヒノキを育てるのは林業、
コメやミカンを栽培するのは○○業。

11．2022年、ねんりんピックが行われるのは
○○○○県！

12．木を横に切った時に、断面に見られる円の
模様を何という？

タテのカギ

２．５月頃に見ごろを迎える薄紫色の花。小田原城址公園の近くにあるこの花は、大正天皇が感動したこ
とから「御感の○○」と言うよ。

３．時と場合に応じてうまく働く知恵。一休さんが得意なものといえば？
４．一年の半分のことを○○○というよ。前半を「上○○○」後半を「下○○○」と言ったりするね。
６．相模湾の沿岸の地域のことで、車のナンバープレートでは人気の地名。小田原はここに含まれるのか、

たまに議論になることも…
７．ねんりんピック応援大使・広報キャラバン隊リーダーの梅小鉢さん。

高田さんは菅野美穂さんや安めぐみさんの○○○○が得意！
10．12月のことを昔の呼び方で言うとなんと言う？
11．とても忙しいことの例え。「猫の手も○○たい」。

答え：

クロスワードの答えを送って、景品を当てよう！

【応募方法】①ハガキにクロスワードの答えと、名前、住所、年齢を書いて、高齢介護課まで郵送
②市ホームページのWEBフォームから必要事項を送信

【応募期間】７月29日(金)必着 【郵送先】〒250-8555 小田原市役所 高齢介護課ねんりんピック担当まで

※個人情報は本キャンペーンでの発送・連絡業務にのみ使用いたします。なお、当選は景品の発送をもってかえさせていただきます。

主催：ねんりんピックかながわ2022小田原市実行委員会
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