
10万歩14DAYSチャレンジ

イベント説明

賞品のお渡しは、小田原市保健センター1階にて下記の期間に行います。

涼
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て
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き
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7/1～7/29 期間中、
連続した 14 日間の歩数が
万歩超えたら賞品がもらえる！10

毎日、　　　歩超えて達成したら、8,000
プラスでごほうび！！

7/25（月）～7/29（金）（AM9:00～12:00,PM1:00～5:00）

　参加方法　

事前の申し込みは不要。

スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」を

ダウンロードして小田原市の健幸ポイント事業へ

参加して歩くだけ。

期間中、市のホームページやインスタで雨や暑い

時のおススメ夏歩き方法を公開するよ！

グッピーヘルスケア
ダウンロード用 イベント特設ページ

イベントに関するお問い合わせ：小田原市健康づくり課（0465-47-4723）

協賛品提供企業：キリンホールディングス株式会社、住友生命保険相互会社湘南支社、
　　　　　　　　第一生命保険株式会社湘南支社、明治安田生命保険相互会社平塚支社

インス
タフォロー

よろしくね！


