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１０∕１９（⽔）

場所：川東タウンセンターマロニエ２階 ⾷の創作室

講師：⼩島千晴さん（⾖腐マイスター）

今回はおとうふの廃棄物としてほとんど

が捨てられてしまう“おから”を使った

簡単料理をご紹介します。おからは⾷物

繊維がたっぷり！ダイエット、⽼化防⽌

にもおすすめの⾷材です♪

〜料理内�〜

・おから�り��みご�

・きのこたっぷり�の�

・おからみたらし団�

＜参加費＞無料

＜定員＞１５名 （10/11から申込開始）※申込先着順

＜申込⽅法＞電話（⼩⽥原市環境政策課／0465-33-1471）もしくは

      市のホームページ申込フォームより

＜当⽇の持ち物＞
��エプロン・タオル・筆記⽤具
��※気になる⽅はお箸・室内履き・除菌⽤品など
��（会場でも除菌⽤品は⽤意いたします）

⾷材を捨てずに使う
料理教室

＜問�せ先＞ ⼩⽥����政策�∕ 0 4 6 5 - 3 3 - 1 4 7 1

⾷材を捨てずに使う
料理教室

〜 食 品 ロ ス を 減 ら そ う ‼ 〜

2 0 2 2年


