
：週
しゅう

　     　 回
かい

サービス等
と う

利
り

用
よ う

計
け い

画
か く

案
あ ん

・障害児
し ょ う が い じ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
け い か く

案
あ ん

（セルフプラン）①

利用者
り よ う し ゃ

氏名
し め い

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

電話
で ん わ

番号
ばんごう

　　　　－　　　　－

住
す

んでいる地区
ち く

作成日
さ く せ い び

　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

作成
さくせい

者
しゃ

利用者
りよう しゃ

との関係
かんけい

★暮
く

らしの目標
もくひょう

や希望
き ぼ う

、取
と

り組
く

みたいことなど

暮
く

らしの目標
もくひょう

や

希望
き ぼ う

など

困
こま

っていること

（課題
かだい

）

気
き

をつけて欲
ほ

しい

こと（留意
りゅうい

事項
じ こ う

）

★利用
り よ う

したい福祉
ふ く し

サービス

日
中

に
っ
ち
ゅ
う

活
動

か
つ
ど
う

□就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

□児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

目標
もくひょう

：□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
かた

□放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス

□自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

・機能
きの う

） □保育
ほい く

所
しょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し えん

：週
しゅう

回
かい

□就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
かた

□医療
いりょう

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

：月
つき

回
かい

□生活
せいかつ

介護
かいご

□日中
にっちゅう

一時
いち じ

支援
し えん

住す

ま
い
で
の
支
援

し

え

ん

施
設

し

せ

つ

□共同
きょうどう

生活
せいかつ

介護
か い ご

（ｹｱﾎｰﾑ） □共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）

目標
もくひょう

：

在
宅

ざ
い
た
く

□居宅
きょた く

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

・身体
しんたい

介護
か い ご

・通院
つういん

等
と う

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

・通院
つういん

介助
かいじょ

）

目標
もくひょう

：

月
つき

日
にち

□施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

□宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

□療養
りょうよう

介護
かいご

□短期
たんき

入所
にゅうしょ

（福祉型
ふくしがた

・医療
いりょう

型
がた

）

：週
しゅう

時間
じかん

□重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

□重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
と う

包括
ほうかつ

支援
し え ん

□同行
どう こう

援護
え ん ご

□行動
こうどう

援護
えんご

：週
しゅう

時間
じかん

□移動
い ど う

支援
し えん

□訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

：週
しゅう

時間
じかん

□地域
ちいき

移行
いこう

支援
しえん

　　　□地域
ちいき

定着
ていちゃく

支援
しえん

　　　□就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
しえん

その他
た □（　　　　　　　）　　□（　　　　　　　　）

目標
もくひょう

：

※この書式
しょしき

で記載
き さい

することが難
むずか

しい場合
ばあい

は、この書式
しょしき

に準
じゅん

じた別
べつ

の書式
しょしき

で提出
ていしゅつ

することもできます。 障がい福祉課受理日 　年　月　日 地区担当員


