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	第４章　独自設問の分析結果
	１　あなたのご家族や生活状況について
	１－問１　家族構成を教えてください。
	１－問１－１　（家族などと同居されている方のみ）ご自分を含めて何人で暮らしていますか。
	また、同居されている方はどなたですか※○はいくつでも
	１－問１－２　（家族などと同居されている方のみ）日中、一人になることがありますか。
	１－問２　主な年金の種類は次のどれですか。※企業年金とは、勤めていた会社からの年金のことです。
	１－問３　お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか。
	１－問４　お住まい（主に生活する部屋）は２階以上にありますか。

	２　運動・閉じこもりについて
	２－問５　散歩で外出をする頻度はどれくらいですか。
	２－問６－１　（昨年と比べて外出の回数が減っている方のみ）外出の回数が減っている理由はなんですか※○はいくつでも

	３　転倒について
	３－問３　背中が丸くなってきましたか。
	３－問４　以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。
	３－問５　杖を使っていますか。

	４　物忘れについて
	５－問４　５分前のことが思い出せますか。
	５－問５　その日の活動（食事をする、衣服を選ぶなど）を自分で判断できますか。
	５－問６　人に自分の考えをうまく伝えられますか。

	５　毎日の生活について
	６－問３　自分で食事の用意をしていますか。
	６－問４　請求書の支払いをしていますか。
	６－問６　食事は自分で食べられますか。
	６－問７　年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。
	６－問８　新聞を読んでいますか。
	６－問９　本や雑誌を読んでいますか。
	６－問10　健康についての記事や番組に関心がありますか。
	６－問13　病人を見舞うことができますか。
	６－問14　若い人に自分から話しかけることがありますか。
	６－問15　少なくとも月に１回、会ったり話をしたりする親族（親戚、子の配偶者含む）
	６－問16　少なくとも月に１回、会ったり話をしたりする友人
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