
１回目

２回目

プログラム

⼟10/2810/28

プログラム

オンライン開催オンライン開催
(Zoom)(Zoom)

13:00∼15:3013:00∼15:30

参加無料参加無料

講師

プチ起業プチ起業
   セミナー   セミナー

のための⼥性

～強みを活かして
セカンドキャリアをデザインしよう～

小田原市　人権・男女共同参画課
お申込フォーム

お申込み
お問合せ ☎ 0465-33-1725

人生100年。
セカンドステージ、サードステージのキャリアを自分自身でデザインしましょう。
プチ起業（個人事業主としての起業）で、次の一歩を踏み出すために必要な基礎が
2日間でギュッとまとめて学べるオンラインセミナーです。

東　希美子氏 （リトマス代表）
1960年生まれ　東京都国立市在住
東京都認定　地域創業アドバイザー
国家資格キャリアコンサルタント
  
2013年地元国立市で起業支援と起業家向けシェアスペース
事業で起業。
以来、起業セミナーや個別相談、融資支援などを通して
起業を目指す女性の支援活動を行なっている。
一男一女の母。

今後の人生や働き方を自分自身でデザインする
視点を持とう！！
プチ起業に必要なコンセプトを作ろう！

プチ起業に必要な基礎知識を学ぼう！！
行動するための計画を立て、次のステップへ！

10/2110/21 ⼟

対象

セカンドキャリア、サードキャリアに自分の
好きなことや得意なことでプチ起業（個人事
業主としての起業）しようと思っている女性
基本的に2回とも参加できる女性 25人（申込
先着順）

令和5年10月21日（土）13:00-15:30

令和5年10月28日（土）13:00-15:30

✉ jinken@city.odawara.kanagawa.jp


