
小田原市子育て支援センター

月 火 水 木 金
1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

　　

18 19 20 21 22

小児科医師訪問

25 26 27 28 29

ひろばの利用は火・木・金の10:00～16:00です

各イベントの時間は裏面を参照してください。★対象者限定ひろば

★すくすく赤ちゃんデー
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日
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ひろばの様子は

Facebook Instagramで

お知らせしています

オンライン赤ちゃんデー

オンライン相談デー

オンライン相談デー

こゆるぎ子育て支援センター 3月

【子育て広場の利用時間】 火・木・金曜日 10:00～16:00

相談は9:00～17:00受付ています

℡ ０４６５－４３－０２５１

【ご利用について】

・普段の子育てひろばは予約なしでご利用できます。

※講座・イベントの参加についてはこれまで通り予約が必要です。

・受付での検温及び体調チェックはありませんが、体調のすぐれない方の

ご利用はお控えください。

・受付で受付簿へ名前の記入をしてからご利用ください。

・ランチタイムは11:45～13:15頃です。

※スペースが狭いので譲り合ってご利用ください。

オンライン助産師相談

★「みんなでおしゃべり」

親子で楽しく腸活!!

休

館

日
オンライン栄養士相談

★英語絵本読み聞かせ

★心とからだの

リフレッシュヨガ



　　

こゆるぎ子育て支援センターは

(有)ぎんが邑が小田原市の指定管理者として管理運営を行っています

みんなでおしゃべり『親子で楽しく腸活!!』

３月15日(金) 10:00～11:00

「腸内環境をととのえる食事や生活のポイント」

について中北薬品さんのお話を聞きます

予約：10組 予約開始日：3月１日(金)

すくすく赤ちゃんデー

３月8日(金) 10:00～11:30

0～11カ月の赤ちゃんとママの会です

上のお子さんも一緒に参加できます

おはなしびっくりばこさんの手遊びや

絵本の読み聞かせを楽しみましょう♪

予約：10組 予約受付中

♡保健師さんも遊びに来るので身長や体重の

計測をしたり育児相談もできます

母子手帳をお持ちください

マロニエ子育てネットワーク

LINE公式アカウント始めました

お友達登録で小田原市の子育て情報が

見られます

講座、イベント情報もお届けします

心とからだの

リフレッシュヨガ

3月22日（金） 14:00～15:00

パパもママもみんなで一緒にリフレッシュ！

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル

予 約：10組 予約開始日：3月7日(木)

◦午前のひろばは13:00までになります

◦ランチタイムはご利用いただけます

オンラインZOOM

・オンライン助産師相談

第1金曜日

15:00～15:15

15:15～15:30

・オンライン栄養士相談

第2火曜日

11:00～11:30

・オンライン相談デー

第2火曜日・第４木曜日

10:00～10:30

13:30～14:00

・オンライン赤ちゃんデー

(0～６ヶ月対象)

3月28日（木） 11:00～11:40

15:00～15:40

※今月のオンライン赤ちゃんデーは

マロニエ子育て支援センターで実施します

ここから予約できます♪

小児科医師訪問
3月19日（火） 13:30～15:30

小田原市立病院の小児科医に

気になることを相談できます

予約開始日：3月5日(火)

０歳からOK！英語絵本と手遊び歌
～バイリンガルママのコリーン先生の親子で楽しむ！英語ふれあいタイム～

3月26日（火） 10:15～10:45

予約：10組 予約開始日：3月12日(火)

どんな小さなこと

でも気軽に相談

できますよ

マタニティさん

もどうぞ


