
見本１ 

美食のまち市民サポーター  

企画第１弾「小田原にまつわる朝食自慢」のエピソード募集 

※必須項目 

 

【市民サポーターの登録】 

１ お名前（ニックネームも可）※ 

小田原梅子 

 

２ お住まい※ 

●市内   ○市外 

 

３ 年代※ 

○20代以下 ○30代  ●40代  ○50代  ○60代  ○70代以上 

 

４ メールアドレス※ 

odawara_umeco@example.com 

 

５ メールで美食のまち小田原推進事業に関する情報を配信してもよろしいですか。※ 

●はい   ○いいえ 

 

６ どんな活動に参加してみたいですか。（選択方式・複数可）※ 

●イベントの参加 ○情報発信 ○本市の食材等を活用したレシピや商品の考案 

○その他（         ）○参加したくない 

 

７ 美食のまち小田原推進事業についてご意見等があればご記入ください。 

  ― 

 

 

【企画第１弾  テーマ「小田原にまつわる朝食自慢」のエピソード募集】 

１ タイトル 

  小田原づくしの朝食 

 

２ 材料または食品名（商品名） 

※太文字は、小田原産食材です。 

【パン】 
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梅ジャム（原木といわれている樹齢 300年以上の長寿梅使用）、しらす、チーズ 

【サラダ】 

クレソン、ラディッシュ、四方竹、ナッツ、チーズ 

【サラダドレッシング】 

 シーザードレッシング、自家製梅 

【オムレツ】 

たまご、原木しいたけ 

【ヨーグルト】 

ブルーベリー、いちじく、梅ジャム 

  【飲み物】 

   コーヒー 

 

３ 作り方＿レシピがある場合 

― 

 

４ 完成写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ アピールポイントや材料等に関する情報、朝食エピソードなど（150文字以内） 

友人が小田原へ遊びに来た際は、小田原産の食材で料理しています。「小田原＝

かまぼこ」のイメージですが、かまぼこ以外の小田原食材の豊富さに毎度驚いてく

れています。 特にフルーツ（梨、ブドウ、キウイ等）が美味しいため、ケーキやお

菓子よりフルーツを振る舞う方が多いです。 


