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小田原市とキリン（包括連携協定）

21年4月、小田原市とキリンは包括連携協定を締結。

双方の持つ資源を有効活用し、健康福祉の増進、地域産物の振興など

連携を通じて、市民生活の質向上と地域生活の活性化を目指しています。
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小田原市とキリン

小田原市健康増進計画の重点施策の一つである、

「市民の健康増進の環境づくり」に、キリンは共に取り組んでいます。
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その取り組みテーマ

免疫
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免疫とは

外敵に反応して、身体から排除するための仕組み・システム

うまく機能しなくなると…
身体の戦う力が弱くなり
外敵に負け、体調を崩してしまう。

心と身体
どちらも満たされている状態

健幸（Well being）とは

免疫とは

心と体の健康に深く関わる、「健康の土台」のようなもの
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免疫システム

免疫システムは、どういうときにはたらくの？

免疫システム＝『防御システム』

常に働いています

『防御システム』は地味で目立たないけれど、常に働いていることが大事です。
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好中球

マクロファージ

樹状細胞

NK細胞

キラーT細胞

ヘルパーT細胞

B細胞

外敵

大きく分けて２つの段階が存在し、からだの中ではたらき外敵を退治します。

生まれつき体に備わっている仕組み
外敵が侵入したら最初に攻撃して戦う

異物に応じた攻撃方法を記憶する後天的な仕組み
自然免疫を潜り抜けた外敵と専用の武器(抗体)で戦う

２段階の免疫システム

自然免疫 獲得免疫
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実は簡単に落ちる現代人の免疫

気を付けたいこと その１

気を付けたいこと その２

日々の小さなダメージで、
免疫は簡単にダウン！

免疫の低下は、
目に見えない！

免疫システムが破られるのはどんなとき？
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加齢と免疫
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『免疫システム』を正常に保つために

免疫とは健康を維持するための「外敵と戦うカラダの防御システム」です。
免疫機能を正常に働かせ、その状態を維持するための行動を「免疫ケア」といいます。

私たちの日常生活の状態と、カラダに備わる免疫機能の状態は密接に関係しています。
免疫の低下は目に見えるものではないので、普段から「免疫ケア」を心掛けることが大切です。

免疫ケアとは

免疫機能を維持するためには
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『免疫ケア』に取り組む社会的意義

「免疫」は健康な生活をおくるための土台。

一方でその機能を自覚しにくいため、対策の遅れが大きな健康課題です。
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免疫に対する意識と行動のギャップ

約85％ 約11％免疫ケア習慣がある免疫は健康のために必要だ

5.9％

5.3％

キリン調べ 2023年4月実査 20-69歳/男女/n=10,000​
内円）健康取り組みのなかでの「免疫」の優先順位 高：１～４位、低：5位以下
外円）免疫ケア行動(免疫のため食品・飲料・サプリメントを摂取する)頻度

キリン調べ 2022年9月実査 20-69歳/男女/n=10,000​
「私にとって免疫は今を健康で乗り切るために必要なものだ」への回答

意識 行動

免疫は健康に必要だと思っているが、免疫ケアを習慣化している人は少ない。
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免疫ケア習慣の“ある人”と“ない人”の違い

免疫ケアの必要性、免疫の変化・役割についての認識が異なります。

免疫は体調や環境で変化する
（自分の努力で変えられる）

免疫＝「健康の土台」
免疫なしでは健康でいられない

免疫は結果としてついてくるもので、
自分でコントロールできない

免疫＝風邪・感染症と戦うもの
健康でいれば免疫機能は働く

キリン調べ 2022年11月オンラインデプスインタビュー 対象：45-49歳女性、n=16​
免疫ケア習慣のあるグループ/ないグループ各8名に健康と免疫に関する意識・行動を聴取

免疫

健康

免疫ケア習慣のある人 免疫ケア習慣のない人

免疫は風邪の季節には気になるが、
普段は意識しなくても問題はない

免疫が弱まると健康でいられないので、
常にきちんと免疫ケアをしたい

免疫と健康

免疫の変化
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「免疫ケア」習慣化に向けて、取り組むべき課題

✓ 「免疫ケア」の必要性をより多くの人に知ってもらう。

• 一時的な感染症対策→健康の土台をつくる日常的な健康習慣。

• 科学的根拠に基づく情報提供や継続的で信頼性ある啓発活動。

✓ 気軽に、習慣的に摂取できる食品で「免疫ケア」を広める。

• 科学的エビデンスに基づいた、免疫に確かな効果が期待できる食品。



The Road to

乳酸菌L.ラクティス プラズマ（プラズマ乳酸菌）

の発見・効果・応用
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キリングループの免疫への取り組み

免疫研究を通じて人々の健康に貢献する
長年培ってきた発酵技術を基礎に、健康維持に深く関わる免疫の研究を進め、世界の人々の幸せへの貢献と、

医療費の高騰、健康寿命の延伸といった社会課題の解決を目指しています。

研究
を通じた貢献

３5年に渡り、抗体医薬品などの免疫医薬品の開発や、世界最先端の公的
免疫研究所「LIAI」の設立などを通じ、免疫学の発展に貢献しています。
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免疫細胞を活性化するもの

免疫力を高めるとは

免疫細胞が協力して外敵をやっつける！

免疫において確かな効果が期待できるものとは何か？

科学的には…免疫力を高めるもの

VS
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免疫全体の活性化の鍵は「司令塔」

【最先端の免疫学によるヒト免疫メカニズム】

免疫機能は様々な細胞が協力し合いながら機能しているシステム。
そして免疫細胞には会社組織のように上下関係があり「司令塔」が存在している。

NK細胞

プラズマサイトイド樹状細胞（ｐDC)

免疫の司令塔

つまり「司令塔」を活性化すれば効率よく免疫全体を活性化できる！

キラーT細胞 ヘルパーT細胞B細胞

キラーT細胞やB細胞の
働きを助ける

外敵に対する
抗体を作る

外敵に侵された
細胞を殺傷する

異常細胞を
殺傷する

指示をする
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乳酸菌L.ラクティス プラズマ（プラズマ乳酸菌）の発見

35年続けてきた免疫研究をブレイクスルーさせる「特別な力をもつ乳酸菌」を発見。
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乳酸菌L.ラクティス プラズマ（プラズマ乳酸菌）が免疫機能を維持するメカニズム

プラズマサイトイド樹状細胞

NK細胞
キラー
T細胞

異常細胞を
殺傷する

外敵に侵された
細胞を殺傷する

NK細胞

一部の細胞のみ活性化

異常細胞を
殺傷する

外敵に侵された
細胞を殺傷する

外敵に対する
抗体を作る

キラーT細胞やB細胞
の働きを助ける

プラズマサイトイド樹状細胞

B細胞
ヘルパーT
細胞

外敵に対する
抗体を作る

キラーT細胞やB細胞
の働きを助ける

活性化

プラズマ乳酸菌は免疫の司令塔
「プラズマサイトイド樹状細胞」を直接活性化する世界初の乳酸菌
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参考動画：プラズマサイトイド樹状細胞VS外敵
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PLoS One,2012

司令塔の中に乳酸菌が取り込まれていた！

10 mm

乳酸菌 

pDC

赤：ｐDC
緑：乳酸菌

10 mm

その他の乳酸菌 プラズマ乳酸菌

なぜ乳酸菌L.ラクティス プラズマ（プラズマ乳酸菌）が活性化できたのか？
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なぜプラズマ乳酸菌が活性化できたの・・・？

司令塔は細胞の中に

活性化のスイッチがある

プラズマ乳酸菌が

そのスイッチを押せた

なぜ乳酸菌L.ラクティス プラズマ（プラズマ乳酸菌）が活性化できたのか？
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ヒト試験17報を含む33報の論文
（食品素材では異例の多さ）

他にもたくさんの科学的根拠があります
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乳酸菌L.ラクティス プラズマ（プラズマ乳酸菌）受賞歴一覧

プラズマ乳酸菌の発見、実用化について権威ある数々の賞を受賞。
⚫ 2016年 日本農芸化学会 技術賞

⚫ 2019年 日本清涼飲料研究会 奨励賞

⚫ 2020年 日本食品免疫学会 産業賞

⚫ 「食と健康アワード2021」 グランプリ（iMUSE）

⚫ 「食と健康アワード2021」 素材・成分部門準グランプリ（プラズマ乳酸菌）

⚫ 令和2年度 第39回 日本食糧新聞社 食品優秀ヒット賞

⚫ 2021年 ジャパンレジリエンスアワード第1回STOP感染症大賞金賞

⚫ 2021 Product of the Year “Immune Support”Nutralngredients-Asia

⚫ Frost & Sullivan 2021 North American New Product Innovation Award

⚫ 令和3年度 公益社団法人発明協会 関東地方発明表彰 発明奨励賞

⚫ 令和3年度 第35回 日本食糧新聞社 新技術・食品開発賞

⚫ 2021年度 食創会 第26回安藤百福賞 優秀賞

⚫ 株式会社ドラッグストアマガジン社 第34回「ヒット商品賞・話題商品賞」優秀賞

⚫ 第6回日本ネット経済新聞賞 健康食品ジャンル賞

⚫ 2022 Product of the Year “Immune Support”Nutralngredients-Asia

⚫ 第11回技術経営・イノベーション大賞 文部科学大臣賞

⚫ 令和5年度 公益社団法人発明協会 全国発明表彰「恩賜発明賞」

⚫ JAPANドラッグストアショー食と健康アワード2023 大賞

⚫ 一般社団法人日本健康医療学会 第10回健康医療アワード

⚫ 2023 Product of the Year “Immune Support”Nutralngredients-Asia



The Road to

免疫ケアの啓発
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免疫ケアの啓発

免疫ケアが必要な人・瞬間に、最適な団体・企業と一緒に啓発を行っています。

スポーツ旅行（観光団体と連携）冬の市民公開セミナー

スポーツ時・観戦時の免疫ケア

出典：2022年7月15日キリンホールディングスリリース

旅行・観光時の免疫ケア

出典：2022年12月2日キリンホールディングスリリース

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000441.000073077.html
https://www.kirinholdings.com/jp/newsroom/release/2022/1202_02.html
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活動を加速させるためにプロジェクト発足

マスクを外す機会も増え、新しい日常で生活する中で、人生100 年時代の

Well-beingや日本の医療費削減を目指す活動体として5月8日に発足しました。



© Kirin Holdings Company, Limited 【機密性区分 秘（A)】（開示範囲：関係者限り） 29

げんきな免疫プロジェクト

免疫ケアの意義や活動主旨に、業種を越えた22企業・1団体と２つの自治体が

賛同し、知見を出しあいながら、免疫ケア推進に向けて活動を開始しています。

賛同企業（22企業）

協力自治体

協力団体

出典：げんきな免疫プロジェクトWebサイト

https://www.genkimeneki.jp/
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げんきな免疫プロジェクト

NHKの国民的キャラクターのチコちゃんも参加しています。

日本中に免疫の大切さを伝えるために、啓発に協力しています。



The Road to

地域社会への免疫ケアの貢献

～小田原市との取り組み～



© Kirin Holdings Company, Limited 【機密性区分 秘（A)】（開示範囲：関係者限り） 32

小田原市にて 11月に免疫イベントを開催

小田原市にて、無料で参加できる免疫検査イベントを実施します。

・11月3～5日 フレスポシティ小田原北館

・11月18～19日 フレスポシティ小田原北館＋小田原農業まつり

商業施設など気軽に参加できる場 気づき・きっかけに繋がるコンテンツ

画像提供：ヘルスケアシステムズ社
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✓ イベントではげんきな免疫プロジェクトのキャラクター・チコちゃんと一緒に、
免疫に関する基礎知識を学ぶことができます。

✓ 10分弱のスクールの後、免疫検査キットの説明があり、

その後各自ご自宅でお試しいただけます。（郵送型キット）

小田原市にて 11月に免疫イベントを開催

※本検査による結果は、健康を確約したり、病気の診断をするものではありません。
※何か心身の健康で気になる場合は、すぐにかかりつけ医に相談しましょう。



The Road to

本日のまとめ
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本日のまとめ

✓ 感染症との共存、人生100年時代を健康に生きていく土台となるのが「免疫」。

✓ ストレスや加齢で簡単に下がる「免疫」を維持するための行動が「免疫ケア」。

✓ 日本人の「免疫ケア」行動の割合は11%に留まり、大きな健康課題の一つです。

✓  プラズマ乳酸菌の発見と効果。食による免疫ケアの普及が拡がっています。

✓ 官民連携による免疫を啓発するプロジェクトが始動しました。

✓ 地域にとって「免疫ケア」の普及は、未病対策や医療費削減に効果が期待できます。

✓ 免疫ケアによる健康増進の気づきを拡げることで、社会全体の健康に貢献します。
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最後に

今後益々重要となる「免疫」への理解と対策の必要性を伝え、

「免疫ケア」を国民的な健康習慣として浸透させることで、

心も体も健康な社会の実現に貢献していきます。
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ご清聴ありがとうございました。
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