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第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

１ 日常生活圏域ごとのリスク別出現率 

日常生活圏域 地区 

第１圏域（しろやま） 緑、万年、幸、芦子 

第２圏域（はくおう） 新玉、山王網一色、足柄 

第３圏域（じょうなん） 十字、片浦、早川、大窪 

第４圏域（はくさん） 二川、久野 

第５圏域（ひがしとみず） 東富水 

第６圏域（とみず） 富水 

第７圏域（さくらい） 桜井 

第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ） 酒匂・小八幡、富士見 

第９圏域（しもふなか） 下府中 

第 10 圏域（とよかわ・かみふなか） 豊川、上府中 

第 11 圏域（そが・しもそが・こうづ） 曽我、下曽我、国府津 

第 12 圏域（たちばな） 前羽、橘北 
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【リスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

 

【暮らしリスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

 

【運動リスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

  

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 52.6 49.7 55.6 55.2 56.3 49.1 44.4 51.3 52.7 55.9 54.7 53.9 51.2

男性 52.8 45.2 58.5 57.1 49.3 53.8 39.2 52.9 56.8 60.3 50.7 57.8 54.0

女性 52.4 53.3 52.9 53.6 62.4 46.5 49.4 50.0 48.1 51.4 57.9 51.1 48.3

70歳 51.4 46.7 54.0 58.3 57.9 45.1 39.3 53.3 50.0 57.0 51.2 52.8 51.6

71～74歳 56.0 58.5 60.0 44.8 51.3 60.7 58.5 44.0 60.0 52.8 65.9 56.8 50.0

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 1.0 1.8 3.0 0.8 0.0 0.9 0.0 1.7 1.8 0.0 2.4 0.0 0.0

男性 0.8 1.4 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0

女性 1.3 2.2 4.3 1.4 0.0 1.4 0.0 0.0 3.7 0.0 2.1 0.0 0.0

70歳 1.0 2.5 4.0 1.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.8 0.0 1.6 0.0 0.0

71～74歳 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 4.4 0.0 4.9 0.0 0.0

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 2.3 1.2 3.0 4.0 1.3 1.8 2.6 0.9 3.6 2.8 2.9 1.3 2.4

男性 1.5 1.4 0.0 3.6 0.0 0.0 4.1 2.0 1.1 2.7 2.7 0.0 0.0

女性 3.0 1.1 5.7 4.3 2.4 2.8 1.3 0.0 6.2 2.9 3.2 2.3 5.0

70歳 1.8 1.6 3.0 4.2 1.7 1.2 0.9 1.1 1.6 3.7 1.6 0.0 1.1

71～74歳 3.9 0.0 2.9 3.4 0.0 3.6 7.3 0.0 8.9 0.0 7.3 4.5 7.1
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【栄養リスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

 

【口腔リスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

 

【外出リスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

  

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 1.2 0.6 1.5 0.0 2.5 0.9 0.7 1.7 0.0 0.7 1.8 2.0 2.4

男性 0.6 0.0 3.1 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.6 0.0

女性 1.7 1.1 0.0 0.0 3.5 1.4 1.3 3.1 0.0 1.4 2.1 2.3 5.0

70歳 1.3 0.8 1.0 0.0 2.5 1.2 0.0 2.2 0.0 0.9 2.3 1.9 3.2

71～74歳 0.9 0.0 2.9 0.0 2.6 0.0 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 0.0

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 16.0 12.9 17.0 23.2 14.4 9.1 12.4 10.4 18.9 15.4 16.5 19.7 21.1

男性 15.7 9.6 20.0 23.2 8.0 5.1 8.1 13.7 19.3 17.8 18.7 21.9 20.6

女性 16.3 15.6 14.3 23.2 20.0 11.3 16.5 7.8 18.5 12.9 14.7 18.2 21.7

70歳 15.6 11.5 14.0 24.0 17.4 6.1 12.5 13.3 16.1 15.9 14.7 17.6 23.2

71～74歳 17.4 17.1 25.7 20.7 5.1 17.9 12.2 0.0 26.7 13.9 22.0 25.0 14.3

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 3.0 3.7 5.2 4.0 3.8 3.6 1.3 4.3 1.8 1.4 4.1 1.3 2.4

男性 3.5 4.1 7.7 5.4 2.7 2.6 1.4 3.9 2.3 2.7 5.3 1.6 3.2

女性 2.6 3.3 2.9 2.9 4.7 4.2 1.3 4.7 1.2 0.0 3.2 1.1 1.7

70歳 2.8 4.1 6.0 3.1 4.1 2.4 0.0 5.6 0.0 1.9 3.1 0.9 3.2

71～74歳 3.7 2.4 2.9 6.9 2.6 7.1 4.9 0.0 6.7 0.0 7.3 2.3 0.0



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

44 

【物忘れリスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

 

【こころリスク該当者】 

単位：％ 

 
※市全体に比べ、同じ又は高い圏域の箇所を網掛けしています。 

  

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 37.8 36.8 38.5 35.2 38.8 37.3 35.3 38.3 36.7 40.6 40.0 40.1 35.8

男性 38.1 41.1 35.4 33.9 30.7 46.2 35.1 35.3 40.9 45.2 33.3 43.8 38.1

女性 37.6 33.3 41.4 36.2 45.9 32.4 35.4 40.6 32.1 35.7 45.3 37.5 33.3

70歳 37.0 36.1 39.0 38.5 39.7 32.9 29.5 38.9 34.7 39.3 39.5 39.8 35.8

71～74歳 40.3 39.0 37.1 24.1 35.9 50.0 51.2 36.0 42.2 44.4 41.5 40.9 35.7

区分

市
全
体

第
１
圏
域

第
２
圏
域

第
３
圏
域

第
４
圏
域

第
５
圏
域

第
６
圏
域

第
７
圏
域

第
８
圏
域

第
９
圏
域

第
10
圏
域

第
11
圏
域

第
12
圏
域

全体 18.2 17.8 17.0 24.0 20.0 15.5 9.2 20.0 21.9 17.5 20.6 21.7 12.2

男性 17.7 9.6 18.5 25.0 24.0 17.9 8.1 13.7 21.6 17.8 20.0 26.6 9.5

女性 18.7 24.4 15.7 23.2 16.5 14.1 10.1 25.0 22.2 17.1 21.1 18.2 15.0

70歳 18.4 18.9 19.0 28.1 20.7 14.6 8.9 17.8 18.5 22.4 20.2 17.6 13.7

71～74歳 17.6 14.6 11.4 10.3 17.9 17.9 9.8 28.0 31.1 2.8 22.0 31.8 7.1
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２ 日常生活圏域ごとの課題 

（１）第１圏域（しろやま） 

第１圏域（しろやま）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 45.4％、「その他世帯」が 32.5％、

「ひとり暮らし世帯」が 19.6％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 49.7％、リスク別では、「物忘れリスク」が 36.8％、「こころ

リスク」が 17.8％、「口腔リスク」が 12.9％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性の高齢者のみ世帯で「物忘れリスク」が

44.1％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74歳のその他世帯で「物忘れリスク」が 63.6％

と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第１圏域（しろやま）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第１圏域（しろやま）） 

 
  

74.8 

75.3 

74.4 

25.2 

24.7 

25.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第１圏域全体 (n=163)

男性 (n=73)

女性 (n=90)

70歳 71～74歳

19.6 

17.8 

21.1 

18.9 

22.0 

45.4 

46.6 

44.4 

44.3 

48.8 

32.5 

31.5 

33.3 

34.4 

26.8 

2.5 

4.1 

1.1 

2.5 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第１圏域全体 (n=163)

男性 (n=73)

女性 (n=90)

70歳 (n=122)

71～74歳 (n=41)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第１圏域（しろやま）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第１圏域（しろやま）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第１圏域全体 163 49.7 1.8 1.2 0.6 12.9 3.7 36.8 17.8

ひとり暮らし世帯 32 46.9 3.1 0.0 0.0 18.8 0.0 31.3 21.9

高齢者のみ世帯 74 45.9 0.0 0.0 0.0 10.8 5.4 33.8 12.2

その他世帯 53 54.7 3.8 3.8 1.9 11.3 3.8 43.4 22.6

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 73 45.2 1.4 1.4 0.0 9.6 4.1 41.1 9.6

ひとり暮らし世帯 13 30.8 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0 23.1 15.4

高齢者のみ世帯 34 50.0 0.0 0.0 0.0 8.8 5.9 44.1 2.9

その他世帯 23 43.5 4.3 4.3 0.0 8.7 4.3 43.5 17.4

【女性】全体 90 53.3 2.2 1.1 1.1 15.6 3.3 33.3 24.4

ひとり暮らし世帯 19 57.9 5.3 0.0 0.0 21.1 0.0 36.8 26.3

高齢者のみ世帯 40 42.5 0.0 0.0 0.0 12.5 5.0 25.0 20.0

その他世帯 30 63.3 3.3 3.3 3.3 13.3 3.3 43.3 26.7
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第１圏域（しろやま）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 122 46.7 2.5 1.6 0.8 11.5 4.1 36.1 18.9

ひとり暮らし世帯 23 43.5 4.3 0.0 0.0 17.4 0.0 34.8 21.7

高齢者のみ世帯 54 44.4 0.0 0.0 0.0 7.4 5.6 35.2 11.1

その他世帯 42 50.0 4.8 4.8 2.4 11.9 4.8 38.1 26.2

【71～74歳】全体 41 58.5 0.0 0.0 0.0 17.1 2.4 39.0 14.6

ひとり暮らし世帯 9 55.6 0.0 0.0 0.0 22.2 0.0 22.2 22.2

高齢者のみ世帯 20 50.0 0.0 0.0 0.0 20.0 5.0 30.0 15.0

その他世帯 11 72.7 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 63.6 9.1
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（２）第２圏域（はくおう） 

第２圏域（はくおう）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 39.3％、「その他世帯」が 38.5％、

「ひとり暮らし世帯」が 20.7％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 55.6％、リスク別では、「物忘れリスク」が 38.5％、「口腔リ

スク」、「こころリスク」がそれぞれ 17.0％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、女性のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」が

50.0％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」

が 42.9％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第２圏域（はくおう）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第２圏域（はくおう）） 

 
  

74.1 

67.7 

80.0 

25.9 

32.3 

20.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第２圏域全体 (n=135)

男性 (n=65)

女性 (n=70)

70歳 71～74歳

20.7 

21.5 

20.0 

21.0 

20.0 

39.3 

36.9 

41.4 

41.0 

34.3 

38.5 

40.0 

37.1 

37.0 

42.9 

1.5 

1.5 

1.4 

1.0 

2.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第２圏域全体 (n=135)

男性 (n=65)

女性 (n=70)

70歳 (n=100)

71～74歳 (n=35)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第２圏域（はくおう）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第２圏域（はくおう）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第２圏域全体 135 55.6 3.0 3.0 1.5 17.0 5.2 38.5 17.0

ひとり暮らし世帯 28 57.1 7.1 3.6 3.6 14.3 10.7 39.3 21.4

高齢者のみ世帯 53 52.8 3.8 3.8 1.9 18.9 7.5 39.6 17.0

その他世帯 52 55.8 0.0 1.9 0.0 17.3 0.0 34.6 11.5

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 65 58.5 1.5 0.0 3.1 20.0 7.7 35.4 18.5

ひとり暮らし世帯 14 57.1 7.1 0.0 7.1 14.3 14.3 28.6 21.4

高齢者のみ世帯 24 54.2 0.0 0.0 4.2 20.8 12.5 33.3 20.8

その他世帯 26 61.5 0.0 0.0 0.0 23.1 0.0 38.5 11.5

【女性】全体 70 52.9 4.3 5.7 0.0 14.3 2.9 41.4 15.7

ひとり暮らし世帯 14 57.1 7.1 7.1 0.0 14.3 7.1 50.0 21.4

高齢者のみ世帯 29 51.7 6.9 6.9 0.0 17.2 3.4 44.8 13.8

その他世帯 26 50.0 0.0 3.8 0.0 11.5 0.0 30.8 11.5
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第２圏域（はくおう）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 100 54.0 4.0 3.0 1.0 14.0 6.0 39.0 19.0

ひとり暮らし世帯 21 52.4 9.5 4.8 4.8 14.3 14.3 38.1 23.8

高齢者のみ世帯 41 53.7 4.9 4.9 0.0 17.1 7.3 39.0 19.5

その他世帯 37 54.1 0.0 0.0 0.0 10.8 0.0 37.8 13.5

【71～74歳】全体 35 60.0 0.0 2.9 2.9 25.7 2.9 37.1 11.4

ひとり暮らし世帯 7 71.4 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 42.9 14.3

高齢者のみ世帯 12 50.0 0.0 0.0 8.3 25.0 8.3 41.7 8.3

その他世帯 15 60.0 0.0 6.7 0.0 33.3 0.0 26.7 6.7
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（３）第３圏域（じょうなん） 

第３圏域（じょうなん）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 52.0％、「その他世帯」が 26.4％、

「ひとり暮らし世帯」が 20.0％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 55.2％、リスク別では、「物忘れリスク」が 35.2％、「こころ

リスク」が 24.0％、「口腔リスク」が 23.2％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」が

54.5％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」、

「こころリスク」がそれぞれ 50.0％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第３圏域（じょうなん）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第３圏域（じょうなん）） 

 
  

76.8 

71.4 

81.2 

23.2 

28.6 

18.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第３圏域全体 (n=125)

男性 (n=56)

女性 (n=69)

70歳 71～74歳

20.0 

19.6 

20.3 

19.8 

20.7 

52.0 

55.4 

49.3 

50.0 

58.6 

26.4 

23.2 

29.0 

30.2 

13.8 

1.6 

1.8 

1.4 

6.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第３圏域全体 (n=125)

男性 (n=56)

女性 (n=69)

70歳 (n=96)

71～74歳 (n=29)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第３圏域（じょうなん）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第３圏域（じょうなん）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第３圏域全体 125 55.2 0.8 4.0 0.0 23.2 4.0 35.2 24.0

ひとり暮らし世帯 25 64.0 0.0 0.0 0.0 16.0 4.0 44.0 32.0

高齢者のみ世帯 65 50.8 1.5 4.6 0.0 24.6 4.6 32.3 13.8

その他世帯 33 57.6 0.0 3.0 0.0 27.3 0.0 33.3 39.4

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 56 57.1 0.0 3.6 0.0 23.2 5.4 33.9 25.0

ひとり暮らし世帯 11 72.7 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 54.5 45.5

高齢者のみ世帯 31 58.1 0.0 6.5 0.0 25.8 9.7 32.3 16.1

その他世帯 13 46.2 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 23.1 30.8

【女性】全体 69 53.6 1.4 4.3 0.0 23.2 2.9 36.2 23.2

ひとり暮らし世帯 14 57.1 0.0 0.0 0.0 21.4 7.1 35.7 21.4

高齢者のみ世帯 34 44.1 2.9 2.9 0.0 23.5 0.0 32.4 11.8

その他世帯 20 65.0 0.0 5.0 0.0 25.0 0.0 40.0 45.0
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第３圏域（じょうなん）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 96 58.3 1.0 4.2 0.0 24.0 3.1 38.5 28.1

ひとり暮らし世帯 19 63.2 0.0 0.0 0.0 15.8 5.3 42.1 26.3

高齢者のみ世帯 48 54.2 2.1 6.3 0.0 22.9 4.2 39.6 18.8

その他世帯 29 62.1 0.0 3.4 0.0 31.0 0.0 34.5 44.8

【71～74歳】全体 29 44.8 0.0 3.4 0.0 20.7 6.9 24.1 10.3

ひとり暮らし世帯 6 66.7 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 50.0 50.0

高齢者のみ世帯 17 41.2 0.0 0.0 0.0 29.4 5.9 11.8 0.0

その他世帯 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

54 

（４）第４圏域（はくさん） 

第４圏域（はくさん）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 50.6％、「その他世帯」が 28.8％、

「ひとり暮らし世帯」が 18.1％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 56.3％、リスク別では、「物忘れリスク」が 38.8％、「こころ

リスク」が 20.0％、「口腔リスク」が 14.4％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、女性のその他世帯で「物忘れリスク」が 63.6％

と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、70歳のその他世帯で「物忘れリスク」が 52.6％と

最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第４圏域（はくさん）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第４圏域（はくさん）） 

 
  

75.6 

69.3 

81.2 

24.4 

30.7 

18.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第４圏域全体 (n=160)

男性 (n=75)

女性 (n=85)

70歳 71～74歳

18.1 

21.3 

15.3 

18.2 

17.9 

50.6 

44.0 

56.5 

47.1 

61.5 

28.8 

32.0 

25.9 

31.4 

20.5 

2.5 

2.7 

2.4 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第４圏域全体 (n=160)

男性 (n=75)

女性 (n=85)

70歳 (n=121)

71～74歳 (n=39)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第４圏域（はくさん）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第４圏域（はくさん）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第４圏域全体 160 56.3 0.0 1.3 2.5 14.4 3.8 38.8 20.0

ひとり暮らし世帯 29 69.0 0.0 0.0 0.0 13.8 3.4 31.0 37.9

高齢者のみ世帯 81 44.4 0.0 2.5 1.2 14.8 2.5 33.3 13.6

その他世帯 46 65.2 0.0 0.0 6.5 10.9 4.3 50.0 17.4

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 75 49.3 0.0 0.0 1.3 8.0 2.7 30.7 24.0

ひとり暮らし世帯 16 68.8 0.0 0.0 0.0 6.3 6.3 25.0 43.8

高齢者のみ世帯 33 33.3 0.0 0.0 3.0 9.1 0.0 27.3 12.1

その他世帯 24 54.2 0.0 0.0 0.0 4.2 0.0 37.5 25.0

【女性】全体 85 62.4 0.0 2.4 3.5 20.0 4.7 45.9 16.5

ひとり暮らし世帯 13 69.2 0.0 0.0 0.0 23.1 0.0 38.5 30.8

高齢者のみ世帯 48 52.1 0.0 4.2 0.0 18.8 4.2 37.5 14.6

その他世帯 22 77.3 0.0 0.0 13.6 18.2 9.1 63.6 9.1
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第４圏域（はくさん）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 121 57.9 0.0 1.7 2.5 17.4 4.1 39.7 20.7

ひとり暮らし世帯 22 63.6 0.0 0.0 0.0 13.6 4.5 27.3 40.9

高齢者のみ世帯 57 47.4 0.0 3.5 1.8 21.1 3.5 33.3 14.0

その他世帯 38 65.8 0.0 0.0 5.3 10.5 2.6 52.6 15.8

【71～74歳】全体 39 51.3 0.0 0.0 2.6 5.1 2.6 35.9 17.9

ひとり暮らし世帯 7 85.7 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 42.9 28.6

高齢者のみ世帯 24 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 12.5

その他世帯 8 62.5 0.0 0.0 12.5 12.5 12.5 37.5 25.0
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（５）第５圏域（ひがしとみず） 

第５圏域（ひがしとみず）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 48.2％、「その他世帯」が 30.9％、

「ひとり暮らし世帯」が 18.2％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 49.1％、リスク別では、「物忘れリスク」が 37.3％、「こころ

リスク」が 15.5％、「口腔リスク」が 9.1％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性の高齢者のみ世帯で「物忘れリスク」が

51.9％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳のひとり暮らし世帯で「口腔リスク」が

100.0％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第５圏域（ひがしとみず）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第５圏域（ひがしとみず）） 

 
  

74.5 

71.8 

76.1 

25.5 

28.2 

23.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第５圏域全体 (n=110)

男性 (n=39)

女性 (n=71)

70歳 71～74歳

18.2 

2.6 

26.8 

20.7 

10.7 

48.2 

69.2 

36.6 

50.0 

42.9 

30.9 

23.1 

35.2 

25.6 

46.4 

2.7 

5.1 

1.4 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第５圏域全体 (n=110)

男性 (n=39)

女性 (n=71)

70歳 (n=82)

71～74歳 (n=28)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第５圏域（ひがしとみず）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第５圏域（ひがしとみず）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第５圏域全体 110 49.1 0.9 1.8 0.9 9.1 3.6 37.3 15.5

ひとり暮らし世帯 20 60.0 0.0 0.0 5.0 20.0 5.0 35.0 25.0

高齢者のみ世帯 53 47.2 1.9 3.8 0.0 5.7 3.8 35.8 15.1

その他世帯 34 44.1 0.0 0.0 0.0 8.8 2.9 38.2 11.8

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 39 53.8 0.0 0.0 0.0 5.1 2.6 46.2 17.9

ひとり暮らし世帯 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者のみ世帯 27 59.3 0.0 0.0 0.0 3.7 3.7 51.9 18.5

その他世帯 9 44.4 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 33.3 22.2

【女性】全体 71 46.5 1.4 2.8 1.4 11.3 4.2 32.4 14.1

ひとり暮らし世帯 19 63.2 0.0 0.0 5.3 21.1 5.3 36.8 26.3

高齢者のみ世帯 26 34.6 3.8 7.7 0.0 7.7 3.8 19.2 11.5

その他世帯 25 44.0 0.0 0.0 0.0 8.0 4.0 40.0 8.0
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第５圏域（ひがしとみず）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 82 45.1 0.0 1.2 1.2 6.1 2.4 32.9 14.6

ひとり暮らし世帯 17 52.9 0.0 0.0 5.9 5.9 0.0 29.4 23.5

高齢者のみ世帯 41 41.5 0.0 2.4 0.0 4.9 2.4 31.7 12.2

その他世帯 21 42.9 0.0 0.0 0.0 9.5 4.8 33.3 14.3

【71～74歳】全体 28 60.7 3.6 3.6 0.0 17.9 7.1 50.0 17.9

ひとり暮らし世帯 3 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 33.3 66.7 33.3

高齢者のみ世帯 12 66.7 8.3 8.3 0.0 8.3 8.3 50.0 25.0

その他世帯 13 46.2 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 46.2 7.7



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

60 

（６）第６圏域（とみず） 

第６圏域（とみず）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 52.3％、「その他世帯」が 28.8％、

「ひとり暮らし世帯」が 16.3％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 44.4％、リスク別では、「物忘れリスク」が 35.3％、「口腔リ

スク」が 12.4％、「こころリスク」が 9.2％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性の高齢者のみ世帯で「物忘れリスク」が

41.7％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳の高齢者のみ世帯で「物忘れリスク」が

52.0％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第６圏域（とみず）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第６圏域（とみず）） 

 
  

73.2 

68.9 

77.2 

26.8 

31.1 

22.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第６圏域全体 (n=153)

男性 (n=74)

女性 (n=79)

70歳 71～74歳

16.3 

9.5 

22.8 

17.9 

12.2 

52.3 

64.9 

40.5 

49.1 

61.0 

28.8 

24.3 

32.9 

30.4 

24.4 

2.6 

1.4 

3.8 

2.7 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第６圏域全体 (n=153)

男性 (n=74)

女性 (n=79)

70歳 (n=112)

71～74歳 (n=41)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第６圏域（とみず）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第６圏域（とみず）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第６圏域全体 153 44.4 0.0 2.6 0.7 12.4 1.3 35.3 9.2

ひとり暮らし世帯 25 44.0 0.0 0.0 0.0 12.0 0.0 32.0 16.0

高齢者のみ世帯 80 51.3 0.0 3.8 1.3 13.8 2.5 38.8 10.0

その他世帯 44 34.1 0.0 2.3 0.0 11.4 0.0 31.8 4.5

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 74 39.2 0.0 4.1 0.0 8.1 1.4 35.1 8.1

ひとり暮らし世帯 7 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.6 28.6

高齢者のみ世帯 48 45.8 0.0 4.2 0.0 10.4 2.1 41.7 8.3

その他世帯 18 27.8 0.0 5.6 0.0 5.6 0.0 22.2 0.0

【女性】全体 79 49.4 0.0 1.3 1.3 16.5 1.3 35.4 10.1

ひとり暮らし世帯 18 50.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 33.3 11.1

高齢者のみ世帯 32 59.4 0.0 3.1 3.1 18.8 3.1 34.4 12.5

その他世帯 26 38.5 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0 38.5 7.7
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第６圏域（とみず）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 112 39.3 0.0 0.9 0.0 12.5 0.0 29.5 8.9

ひとり暮らし世帯 20 45.0 0.0 0.0 0.0 15.0 0.0 30.0 15.0

高齢者のみ世帯 55 45.5 0.0 0.0 0.0 16.4 0.0 32.7 9.1

その他世帯 34 29.4 0.0 2.9 0.0 5.9 0.0 26.5 5.9

【71～74歳】全体 41 58.5 0.0 7.3 2.4 12.2 4.9 51.2 9.8

ひとり暮らし世帯 5 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 20.0

高齢者のみ世帯 25 64.0 0.0 12.0 4.0 8.0 8.0 52.0 12.0

その他世帯 10 50.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0 50.0 0.0
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（７）第７圏域（さくらい） 

第７圏域（さくらい）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 51.3％、「その他世帯」が 28.7％、

「ひとり暮らし世帯」が 13.9％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 51.3％、リスク別では、「物忘れリスク」が 38.3％、「こころ

リスク」が 20.0％、「口腔リスク」が 10.4％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性のその他世帯で「物忘れリスク」が 54.5％

と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」

が 50.0％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第７圏域（さくらい）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第７圏域（さくらい）） 

 
  

78.3 

82.4 

75.0 

21.7 

17.6 

25.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第７圏域全体 (n=115)

男性 (n=51)

女性 (n=64)

70歳 71～74歳

13.9 

17.6 

10.9 

15.6 

8.0 

51.3 

52.9 

50.0 

50.0 

56.0 

28.7 

21.6 

34.4 

28.9 

28.0 

6.1 

7.8 

4.7 

5.6 

8.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第７圏域全体 (n=115)

男性 (n=51)

女性 (n=64)

70歳 (n=90)

71～74歳 (n=25)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第７圏域（さくらい）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第７圏域（さくらい）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第７圏域全体 115 51.3 1.7 0.9 1.7 10.4 4.3 38.3 20.0

ひとり暮らし世帯 16 43.8 0.0 0.0 6.3 12.5 12.5 25.0 6.3

高齢者のみ世帯 59 49.2 1.7 1.7 1.7 11.9 1.7 39.0 23.7

その他世帯 33 60.6 3.0 0.0 0.0 3.0 6.1 45.5 21.2

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 51 52.9 3.9 2.0 0.0 13.7 3.9 35.3 13.7

ひとり暮らし世帯 9 55.6 0.0 0.0 0.0 22.2 11.1 22.2 0.0

高齢者のみ世帯 27 48.1 3.7 3.7 0.0 14.8 0.0 33.3 18.5

その他世帯 11 63.6 9.1 0.0 0.0 0.0 9.1 54.5 9.1

【女性】全体 64 50.0 0.0 0.0 3.1 7.8 4.7 40.6 25.0

ひとり暮らし世帯 7 28.6 0.0 0.0 14.3 0.0 14.3 28.6 14.3

高齢者のみ世帯 32 50.0 0.0 0.0 3.1 9.4 3.1 43.8 28.1

その他世帯 22 59.1 0.0 0.0 0.0 4.5 4.5 40.9 27.3



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

65 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第７圏域（さくらい）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 90 53.3 2.2 1.1 2.2 13.3 5.6 38.9 17.8

ひとり暮らし世帯 14 42.9 0.0 0.0 7.1 14.3 14.3 21.4 7.1

高齢者のみ世帯 45 51.1 2.2 2.2 2.2 15.6 2.2 40.0 22.2

その他世帯 26 61.5 3.8 0.0 0.0 3.8 7.7 46.2 15.4

【71～74歳】全体 25 44.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 36.0 28.0

ひとり暮らし世帯 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

高齢者のみ世帯 14 42.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 35.7 28.6

その他世帯 7 57.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 42.9 42.9



第３章 日常生活圏域ごとの分析結果 

66 

（８）第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ） 

第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 53.8％、「その

他世帯」が 29.0％、「ひとり暮らし世帯」が 14.8％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 52.7％、リスク別では、「物忘れリスク」が 36.7％、「こころ

リスク」が 21.9％、「口腔リスク」が 18.9％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性の高齢者のみ世帯で「物忘れリスク」が

44.4％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74歳のその他世帯で「物忘れリスク」が 58.3％

と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 

 
  

73.4 

70.5 

76.5 

26.6 

29.5 

23.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第８圏域全体 (n=169)

男性 (n=88)

女性 (n=81)

70歳 71～74歳

14.8 

14.8 

14.8 

15.3 

13.3 

53.8 

61.4 

45.7 

53.2 

55.6 

29.0 

23.9 

34.6 

29.8 

26.7 

2.4 

4.9 

1.6 

4.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第８圏域全体 (n=169)

男性 (n=88)

女性 (n=81)

70歳 (n=124)

71～74歳 (n=45)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第８圏域全体 169 52.7 1.8 3.6 0.0 18.9 1.8 36.7 21.9

ひとり暮らし世帯 25 56.0 4.0 8.0 0.0 24.0 0.0 28.0 36.0

高齢者のみ世帯 91 52.7 2.2 3.3 0.0 17.6 3.3 35.2 18.7

その他世帯 49 49.0 0.0 2.0 0.0 18.4 0.0 40.8 22.4

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 88 56.8 0.0 1.1 0.0 19.3 2.3 40.9 21.6

ひとり暮らし世帯 13 53.8 0.0 0.0 0.0 30.8 0.0 30.8 30.8

高齢者のみ世帯 54 63.0 0.0 1.9 0.0 18.5 3.7 44.4 18.5

その他世帯 21 42.9 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 38.1 23.8

【女性】全体 81 48.1 3.7 6.2 0.0 18.5 1.2 32.1 22.2

ひとり暮らし世帯 12 58.3 8.3 16.7 0.0 16.7 0.0 25.0 41.7

高齢者のみ世帯 37 37.8 5.4 5.4 0.0 16.2 2.7 21.6 18.9

その他世帯 28 53.6 0.0 3.6 0.0 21.4 0.0 42.9 21.4
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第８圏域（さかわ こやわた・ふじみ）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 124 50.0 0.8 1.6 0.0 16.1 0.0 34.7 18.5

ひとり暮らし世帯 19 57.9 5.3 10.5 0.0 21.1 0.0 31.6 36.8

高齢者のみ世帯 66 51.5 0.0 0.0 0.0 15.2 0.0 34.8 13.6

その他世帯 37 43.2 0.0 0.0 0.0 16.2 0.0 35.1 18.9

【71～74歳】全体 45 60.0 4.4 8.9 0.0 26.7 6.7 42.2 31.1

ひとり暮らし世帯 6 50.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 16.7 33.3

高齢者のみ世帯 25 56.0 8.0 12.0 0.0 24.0 12.0 36.0 32.0

その他世帯 12 66.7 0.0 8.3 0.0 25.0 0.0 58.3 33.3
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（９）第９圏域（しもふなか） 

第９圏域（しもふなか）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 46.2％、「その他世帯」が 34.3％、

「ひとり暮らし世帯」が 17.5％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 55.9％、リスク別では、「物忘れリスク」が 40.6％、「こころ

リスク」が 17.5％、「口腔リスク」が 15.4％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性のその他世帯で「物忘れリスク」が 57.9％

と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74歳のその他世帯で「物忘れリスク」が 60.0％

と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第９圏域（しもふなか）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第９圏域（しもふなか）） 

 
  

74.8 

68.5 

81.4 

25.2 

31.5 

18.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第９圏域全体 (n=143)

男性 (n=73)

女性 (n=70)

70歳 71～74歳

17.5 

19.2 

15.7 

16.8 

19.4 

46.2 

53.4 

38.6 

44.9 

50.0 

34.3 

26.0 

42.9 

36.4 

27.8 

2.1 

1.4 

2.9 

1.9 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第９圏域全体 (n=143)

男性 (n=73)

女性 (n=70)

70歳 (n=107)

71～74歳 (n=36)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第９圏域（しもふなか）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第９圏域（しもふなか）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第９圏域全体 143 55.9 0.0 2.8 0.7 15.4 1.4 40.6 17.5

ひとり暮らし世帯 25 72.0 0.0 4.0 4.0 20.0 8.0 44.0 24.0

高齢者のみ世帯 66 45.5 0.0 1.5 0.0 15.2 0.0 34.8 13.6

その他世帯 49 61.2 0.0 2.0 0.0 14.3 0.0 44.9 18.4

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 73 60.3 0.0 2.7 0.0 17.8 2.7 45.2 17.8

ひとり暮らし世帯 14 85.7 0.0 7.1 0.0 28.6 14.3 50.0 21.4

高齢者のみ世帯 39 48.7 0.0 0.0 0.0 17.9 0.0 38.5 17.9

その他世帯 19 68.4 0.0 5.3 0.0 10.5 0.0 57.9 15.8

【女性】全体 70 51.4 0.0 2.9 1.4 12.9 0.0 35.7 17.1

ひとり暮らし世帯 11 54.5 0.0 0.0 9.1 9.1 0.0 36.4 27.3

高齢者のみ世帯 27 40.7 0.0 3.7 0.0 11.1 0.0 29.6 7.4

その他世帯 30 56.7 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 36.7 20.0
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第９圏域（しもふなか）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 107 57.0 0.0 3.7 0.9 15.9 1.9 39.3 22.4

ひとり暮らし世帯 18 72.2 0.0 5.6 5.6 22.2 11.1 38.9 27.8

高齢者のみ世帯 48 50.0 0.0 2.1 0.0 14.6 0.0 37.5 18.8

その他世帯 39 59.0 0.0 2.6 0.0 15.4 0.0 41.0 23.1

【71～74歳】全体 36 52.8 0.0 0.0 0.0 13.9 0.0 44.4 2.8

ひとり暮らし世帯 7 71.4 0.0 0.0 0.0 14.3 0.0 57.1 14.3

高齢者のみ世帯 18 33.3 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 27.8 0.0

その他世帯 10 70.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 60.0 0.0
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（10）第 10圏域（とよかわ・かみふなか） 

第 10圏域（とよかわ・かみふなか）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 52.9％、「その他世

帯」が 33.5％、「ひとり暮らし世帯」が 10.6％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 54.7％、リスク別では、「物忘れリスク」が 40.0％、「こころ

リスク」が 20.6％、「口腔リスク」が 16.5％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、女性のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」が

62.5％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、70歳のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」が 61.5％

と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第 10圏域（とよかわ・かみふなか）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第 10圏域（とよかわ・かみふなか）） 

 
  

75.9 

78.7 

73.7 

24.1 

21.3 

26.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第10圏域全体 (n=170)

男性 (n=75)

女性 (n=95)

70歳 71～74歳

10.6 

13.3 

8.4 

10.1 

12.2 

52.9 

54.7 

51.6 

55.8 

43.9 

33.5 

28.0 

37.9 

31.8 

39.0 

2.9 

4.0 

2.1 

2.3 

4.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第10圏域全体 (n=170)

男性 (n=75)

女性 (n=95)

70歳 (n=129)

71～74歳 (n=41)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第 10圏域（とよかわ・かみふなか）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第 10圏域（とよかわ・かみふなか）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第10圏域全体 170 54.7 2.4 2.9 1.8 16.5 4.1 40.0 20.6

ひとり暮らし世帯 18 66.7 5.6 5.6 0.0 22.2 5.6 55.6 33.3

高齢者のみ世帯 90 51.1 2.2 2.2 3.3 12.2 4.4 35.6 17.8

その他世帯 57 56.1 1.8 3.5 0.0 21.1 3.5 42.1 22.8

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 75 50.7 2.7 2.7 1.3 18.7 5.3 33.3 20.0

ひとり暮らし世帯 10 60.0 10.0 10.0 0.0 30.0 10.0 50.0 40.0

高齢者のみ世帯 41 46.3 2.4 2.4 2.4 14.6 7.3 24.4 24.4

その他世帯 21 47.6 0.0 0.0 0.0 19.0 0.0 38.1 4.8

【女性】全体 95 57.9 2.1 3.2 2.1 14.7 3.2 45.3 21.1

ひとり暮らし世帯 8 75.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 62.5 25.0

高齢者のみ世帯 49 55.1 2.0 2.0 4.1 10.2 2.0 44.9 12.2

その他世帯 36 61.1 2.8 5.6 0.0 22.2 5.6 44.4 33.3
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第 10圏域（とよかわ・かみふなか）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 129 51.2 1.6 1.6 2.3 14.7 3.1 39.5 20.2

ひとり暮らし世帯 13 69.2 0.0 0.0 0.0 23.1 0.0 61.5 23.1

高齢者のみ世帯 72 48.6 2.8 2.8 4.2 12.5 4.2 31.9 19.4

その他世帯 41 48.8 0.0 0.0 0.0 17.1 2.4 43.9 22.0

【71～74歳】全体 41 65.9 4.9 7.3 0.0 22.0 7.3 41.5 22.0

ひとり暮らし世帯 5 60.0 20.0 20.0 0.0 20.0 20.0 40.0 60.0

高齢者のみ世帯 18 61.1 0.0 0.0 0.0 11.1 5.6 50.0 11.1

その他世帯 16 75.0 6.3 12.5 0.0 31.3 6.3 37.5 25.0
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（11）第 11圏域（そが・しもそが・こうづ） 

第 11圏域（そが・しもそが・こうづ）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 46.1％、「その他

世帯」が 36.2％、「ひとり暮らし世帯」が 10.5％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 53.9％、リスク別では、「物忘れリスク」が 40.1％、「こころ

リスク」が 21.7％、「口腔リスク」が 19.7％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、男性のひとり暮らし世帯で「こころリスク」が

54.5％と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳のひとり暮らし世帯で「こころリスク」

が 66.7％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第 11圏域（そが・しもそが・こうづ）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第 11圏域（そが・しもそが・こうづ）） 

 
  

71.1 

71.9 

70.5 

28.9 

28.1 

29.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第11圏域全体 (n=152)

男性 (n=64)

女性 (n=88)

70歳 71～74歳

10.5 

17.2 

5.7 

12.0 

6.8 

46.1 

43.8 

47.7 

49.1 

38.6 

36.2 

26.6 

43.2 

34.3 

40.9 

7.2 

12.5 

3.4 

4.6 

13.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第11圏域全体 (n=152)

男性 (n=64)

女性 (n=88)

70歳 (n=108)

71～74歳 (n=44)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第 11 圏域（そが・しもそが・こうづ）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第 11圏域（そが・しもそが・こうづ）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第11圏域全体 152 53.9 0.0 1.3 2.0 19.7 1.3 40.1 21.7

ひとり暮らし世帯 16 62.5 0.0 0.0 6.3 25.0 0.0 31.3 43.8

高齢者のみ世帯 70 50.0 0.0 1.4 1.4 18.6 2.9 41.4 17.1

その他世帯 55 54.5 0.0 1.8 1.8 16.4 0.0 40.0 16.4

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 64 57.8 0.0 0.0 1.6 21.9 1.6 43.8 26.6

ひとり暮らし世帯 11 81.8 0.0 0.0 9.1 36.4 0.0 45.5 54.5

高齢者のみ世帯 28 60.7 0.0 0.0 0.0 25.0 3.6 53.6 17.9

その他世帯 17 35.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 29.4 11.8

【女性】全体 88 51.1 0.0 2.3 2.3 18.2 1.1 37.5 18.2

ひとり暮らし世帯 5 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0

高齢者のみ世帯 42 42.9 0.0 2.4 2.4 14.3 2.4 33.3 16.7

その他世帯 38 63.2 0.0 2.6 2.6 23.7 0.0 44.7 18.4
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第 11圏域（そが・しもそが・こうづ）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 108 52.8 0.0 0.0 1.9 17.6 0.9 39.8 17.6

ひとり暮らし世帯 13 61.5 0.0 0.0 0.0 23.1 0.0 30.8 38.5

高齢者のみ世帯 53 52.8 0.0 0.0 1.9 17.0 1.9 41.5 13.2

その他世帯 37 48.6 0.0 0.0 2.7 13.5 0.0 40.5 16.2

【71～74歳】全体 44 56.8 0.0 4.5 2.3 25.0 2.3 40.9 31.8

ひとり暮らし世帯 3 66.7 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 33.3 66.7

高齢者のみ世帯 17 41.2 0.0 5.9 0.0 23.5 5.9 41.2 29.4

その他世帯 18 66.7 0.0 5.6 0.0 22.2 0.0 38.9 16.7
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（12）第 12圏域（たちばな） 

第 12圏域（たちばな）の家族構成は、「高齢者のみ世帯」が 53.7％、「その他世帯」が 33.3％、

「ひとり暮らし世帯」が 10.6％の順となっています。 

圏域全体の「リスク該当者」は 51.2％、リスク別では、「物忘れリスク」が 35.8％、「口腔リ

スク」が 21.1％、「こころリスク」が 12.2％と、上位３位を占めています。 

リスク別出現率を性別・家族構成別にみると、女性のその他世帯で「物忘れリスク」が 41.7％

と最も高くなっています。 

また、年齢階級別・家族構成別にみると、71～74 歳のひとり暮らし世帯で「物忘れリスク」

が 50.0％と最も高くなっています。 

■年齢階級（性別／第 12圏域（たちばな）） 

 
 

■家族構成（性別・年齢階級別／第 12圏域（たちばな）） 

 
  

77.2 

77.8 

76.7 

22.8 

22.2 

23.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第12圏域全体 (n=123)

男性 (n=63)

女性 (n=60)

70歳 71～74歳

10.6 

12.7 

8.3 

11.6 

7.1 

53.7 

60.3 

46.7 

52.6 

57.1 

33.3 

27.0 

40.0 

33.7 

32.1 

2.4 

5.0 

2.1 

3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第12圏域全体 (n=123)

男性 (n=63)

女性 (n=60)

70歳 (n=95)

71～74歳 (n=28)

ひとり暮らし 高齢者のみ その他 無回答
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（家族構成別／第 12圏域（たちばな）） 

単位：％ 

 
 

■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（性別・家族構成別／第 12圏域（たちばな）） 

単位：％ 

 
  

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

第12圏域全体 123 51.2 0.0 2.4 2.4 21.1 2.4 35.8 12.2

ひとり暮らし世帯 13 53.8 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 38.5 7.7

高齢者のみ世帯 66 51.5 0.0 0.0 1.5 19.7 3.0 34.8 12.1

その他世帯 41 51.2 0.0 4.9 4.9 26.8 0.0 39.0 12.2

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【男性】全体 63 54.0 0.0 0.0 0.0 20.6 3.2 38.1 9.5

ひとり暮らし世帯 8 62.5 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 37.5 12.5

高齢者のみ世帯 38 55.3 0.0 0.0 0.0 18.4 5.3 39.5 10.5

その他世帯 17 47.1 0.0 0.0 0.0 29.4 0.0 35.3 5.9

【女性】全体 60 48.3 0.0 5.0 5.0 21.7 1.7 33.3 15.0

ひとり暮らし世帯 5 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0

高齢者のみ世帯 28 46.4 0.0 0.0 3.6 21.4 0.0 28.6 14.3

その他世帯 24 54.2 0.0 8.3 8.3 25.0 0.0 41.7 16.7
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■リスク該当者、７種類のリスク別出現率（年齢階級別・家族構成別／第 12圏域（たちばな）） 

単位：％ 

 
 

区分

回
答
者
数
（

件
）

リ
ス
ク
該
当
者

暮
ら
し
リ
ス
ク

運
動
リ
ス
ク

栄
養
リ
ス
ク

口
腔
リ
ス
ク

外
出
リ
ス
ク

物
忘
れ
リ
ス
ク

こ
こ
ろ
リ
ス
ク

【70歳】全体 95 51.6 0.0 1.1 3.2 23.2 3.2 35.8 13.7

ひとり暮らし世帯 11 54.5 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 36.4 9.1

高齢者のみ世帯 50 50.0 0.0 0.0 2.0 20.0 4.0 34.0 12.0

その他世帯 32 53.1 0.0 0.0 6.3 31.3 0.0 40.6 15.6

【71～74歳】全体 28 50.0 0.0 7.1 0.0 14.3 0.0 35.7 7.1

ひとり暮らし世帯 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

高齢者のみ世帯 16 56.3 0.0 0.0 0.0 18.8 0.0 37.5 12.5

その他世帯 9 44.4 0.0 22.2 0.0 11.1 0.0 33.3 0.0


