
 ひきこもり当事者の居 場 所
プラットフォーム

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おだわら市民交流センターUMECO  

会議室 1・2  13:30 ~ 16:30 
 

予約不要 参加費無料 秘密厳守 入退室自由 年齢不問 
ひきこもり経験者の方や、生きづらさを抱える当事者の方の居場所です。 

 
 
 

✿Ｒ８年度より会場が変更になり、隔月（偶数月）開催になりました✿ 

4/30 (木) 6/30 (火) 8/17 (月) 10/30(金) 12/24(木) R9 年 2/24(水) 
 

 

              

             
 

 

 

 

 

おだわら子ども若者教育支援センターはーもにぃ 

小田原市子ども若者支援課子ども若者相談係 

〒250-0055 小田原市久野 195－1 ℡：0465－46－7292 

ひきこもり等のご相談を随時行っております。ご家族だけのご相談にも対応します 

 

光と影のモビール 
と呼ばれる 

北欧の伝統飾り 

参加自由の 
セルフトークタイム 

はじめました 

感覚的なものから 
協力的なものまで 
厳選しました！ 

ひとり静かに 
ワークに取り組む 

おしゃべり 
ボードゲーム 静かに過ごす ヒンメリ作り 
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