小田原市立総合医療センター　MCI連携シート（軽度認知障害）
送信先FAX：0465－34－3180  （小田原市立総合医療センター予約センター）
受付時間：月曜日～金曜日（土日・祝日除く）午前9時から午後5時まで
※受付時間外に到着したFAXへの回答は翌診療日以降の回答となります。
※調整は患者さん（ご家族）へ当院より直接電話連絡致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　     　　　　　　　　　　
【患者さんの基本情報】　　
	ふ り が な
患者氏名
	· 男
· 女
	生年月日
	　　　　年　 　月　 　日（　　歳）

	電話番号
	
	当院
受診歴
	□無　・　□有

	住　　所
	（〒　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



【依頼理由】＊複数チェック可
[bookmark: _GoBack]☐認知機能低下の原疾患診断(鑑別診断)
☐今後の治療方針の決定　
☐レカネマブ・ドナネマブの投与希望の有無（あり・なし）　
☐検査のみ希望※希望の検査に〇をつけてください。（神経心理検査・MR・CT・SPECT-RI）　
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　）

【MCIに関する現病歴・主訴 】
☐最近の出来事を忘れることが増えた（例：約束の日時を忘れる）
☐ものの置き忘れが増えた
☐よく知っている場所で道に迷うことがある
☐人や物の名前がすぐに出てこない、漢字が分からないことが増えた
☐料理や整理整頓、家計の管理等の複雑な作業に時間がかかるようになった、ミスが増えた
☐新しいことを覚えるのに苦労する（例：スマートフォンの使い方など）
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
合併疾患　☐脳血管疾患　☐高血圧　☐心疾患　☐糖尿病　☐てんかん

【認知機能スクリーニング検査】　＊必須ではありません。
	[bookmark: _Hlk203585529]　
	　点数
	
	　実施日

	HDS-R（長谷川式）
	
	
	　　　　年　 　月　 　日

	MMSE
	　
	
	　　　　年　 　月　 　日



【受診希望日】＊月、火、水、金よりご希望の日程を記載して下さい。
	　第一希望日
	　第二希望日

	　　年　　月　　日
	　　年　　月　　日



【紹介元医療機関】
	（医療機関名） 
	　
	
	連絡担当者

	（住　　　所）
	　
	
	　

	（電 話 番 号）
	　
	
	FAX番号

	（医　師　名）
	　
	
	　


【ご参考】
MCI（軽度認知障害）とは
MCIは「認知症ではないが正常でもない」中間段階とされています。加齢によるもの忘れよりも進行した認知機能障害が認められるものの、日常生活は自立している状態です。MCIのうち、5～15％が認知症に進むと言われています。原因にはアルツハイマー病、レビー小体病等の神経変性疾患や脳梗塞等の脳血管障害、甲状腺機能低下症、うつ病、正常圧水頭症等様々な原因があり、一部には早期に対応すれば完治が見込めるものもあり鑑別診断が非常に重要です。
中でも、特に記憶障害が中心のタイプ（健忘型MCI）は将来的にアルツハイマー病に進行するリスクが高いとされています。

MCI（軽度認知障害）と認知症の違いについて
	項目
	MCI（軽度認知障害）
	認知症

	日常生活への影響
	ほぼ自立している
	明らかな支障がある
（料理、買い物、金銭管理などが困難）

	認知機能の障害範囲
	一部の領域のみ低下
（例：記憶だけ）
	複数の認知領域に障害
（記憶・注意・言語・遂行機能など）

	もの忘れ
	ヒントがあれば思い出せる
	ヒントがあっても思い出せない

	検査での違い
（MMSEなど）
	軽度のスコア低下
（例：MMSE 24点以上）
	明らかなスコア低下
（例：MMSE 24点未満）





