
開始時刻 終了時刻 団体名 内容等

１０：３５ １０：４５ 小田原市 開会の挨拶（福祉健康部長）

１０：４５ １１：００ 小田原保健福祉事務所 「みんなで楽しくかながわ健口（けんこう）体操」

１１：００ １１：１５ ＺＥＮＫＥＮＫＡＩ 小田原支部
 「正しい姿勢で、健康と美しさを手に入れよう！」
（正しい姿勢のあり方と、その姿勢での身体の動きの違いを体感してもら
う。姿勢と自律神経の関係から健康な身体になる講義をする。）

１１：１５ １１：３０ あしがらタバコと健康を考える会
「加熱式タバコも危険」
（電子タバコと加熱式タバコの、名称の混乱を解消する。）

１１：３０ １１：５０ 小田原市福祉健康部　健康づくり課
「答えて当てよう！がん検診クイズ！～正解者にはプレゼント‼～」
５大がん（大腸、胃、肺、乳、子宮）に関するクイズを５問出題。正解数に
応じて粗品をプレゼントする。LEDビジョンに投影して実施。

１３：２０ １３：５０ THE PARTYS（ザ・パーリーズ）
ライブ
（ボーカル、アコースティックギター、ベース）

１３：５０ １４：１０ 小田原市消防本部　小田原消防署 「救急救命デモンストレーション」

１４：１０ １４：３０ 神奈川県臨床検査技師会
「知って嬉しい検査クイズ！」
（糖尿病、予防、検査に関連したクイズを出題し、糖尿病に関する知識や
理解を深めてもらう。）

１４：３０ １４：５０ 小田原市福祉健康部　健康づくり課
「市民体操おだわら百彩～キミも百彩マスターになろう！～」
（市民体操「おだわら百彩」の説明と実演をする。YouTube動画を紹介す
る。）

１４：５０ １５：００ 小田原市 閉会の挨拶（市川実行委員長）

＊＊＊＊＊＊　休　憩　＊＊＊＊＊＊


